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སྔོན ་བྱོན་ པའི་ས་ སྐྱ་པའི ་མཁས་པ་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ ་སྐོར་པོད་ཆ་བའི་ དཀར་ཆག ། 
༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་བཞུགས་ སོ།། 
༢༽ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ ་གྱིས་མཛད་པའི་དགྱེས་པ་ རྡརྗ རྗེའི རྒྱུད་གསུམ གྱི་སྤྱི དོན་སྔོན ་འགྲོའི་ཚུལ་བཞིའི གསལ བྱེད་ ལེགས པར་བཤད་ པ་ཏི ་མའི་འོད་ ཟེར་། 


༣༽སྒ་ རབ་འབྱམས་པ ཀུན་ དགའ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས མཛད་ པའི འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ གྱི་མཚན་ ཡང་དག པར་བརྗོད་ པའི ་འགྲེལ་ བརྒྱུད་ང དོན་ རབ་ ཏུ གསལ བར་བྱེད་པ ་ལེགས་ བཤད་ ནོར་བུའི སྒྲོན་མ། 


༤༽ ས་བཟང་མ་ ཏི་ པར་ཆན་བླ་གྲེས་རྒྱལ མཚན་གྱི ་གྱས་མཛད་ པའི་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ འི་མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པའི ་འགྲེལ། ་བཤད་ དྲི་མ ་མེད་ པའི་འབྲས་བྲ བུ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 547 - 661 























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བྲཛ་ཏྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱིརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ | ྣ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ | 
སྙང་པེ་རྗི་བཅུན་གས ང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ དཱ ྫ ྦ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཇི་ལྟར་ 


&༄&༩རཊསབསས བས ས སབས ས སག སྐསབྐསབཀ01སསསབབ  ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་། 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། མིང་བསྡུས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་ 


བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ 















ཀྱིས་ཉོན། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པའ་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། དེ ྣ 
། 


བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རེ་སྙངཔོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་ | 







པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ། ཀྱེ་ 


®;:22༦. ཁིང 











༄༅། །བཅོམ ལྡན 'འདས་ རྡོ རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ ་དུ་ལགས། བཅོན། ལྡན འདས ་ཀྱིར། ་བཀའ་སྩལ་ པ་པ། རྩ་རྣམས་ ནི་སུམ་ ཅུ་རྩ རྩ་གཉིས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས འབབ པ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་ པའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ འི ་གཙོ་མོ་ ་མོ སྟེ། བརྐྱང་མ་ དང་། རོ་མ་ དང་། ཀུན འདར་མའོ། ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་ རབ་རང་ ང་བཞིན གྱིས། །ཐབས ་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་ 


དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་ དབུས་ གནས སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ རྣམ་ པར་སྒངས། །བརྐྱང་མ་མི་ བསྐྱོད་འབབ་མ་ སྟེ། །རོ་མ་ དེ་ བཞིན་ ཁྲག འབབ ཅིང་། །ཤེས་ རཔ་ཟླ་བ་འཔབ ་བཤད་ པ། །དེ་ ནི་ 


གུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །མི ་ཕྱེད་མ་ དང་པཕྲ་ གཟུ ཟུགས མ་ དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་ པ་མ་ དང་། ཐུང་དུམ་ དང་། རུས་སྤྲལ སྐྱེས་མ་ དང་། སྒོམ་ སཔམ་ དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་ 
| 











དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོམ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱ་སྤྱིན་མ 
དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། 


098 &ཏི $ 


༄ 


་ྒ ། །བཅོམ ལྡནའདས་རྩ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ 
པོ་འདྲེ་རྣམས་ ཇི་ ལྟ་བུ བུ་ལགས། བཅོམ་ པ་ལྡ (འདས་ག: ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ བ། སྲིད་ གསུམ་ ཡོངས་ གྱར་ཐམས ་ཅད་ནེ། །གཟུང་ དང་འཛིན་ པ་རྣམ་པར་ སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ ནི་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །དངོས་ པོའི པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་ན ་བརྟག སྡོམ ་པའི དབྱེ་ 
, བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཐ ཐབས་སོ། །ཆེས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ཝ་གྱི་ 
° རྣམ་ པ་བདག་མར་ བརྗོད། ། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ པདྨ་འདབ་མ་ དུག་ཅུ ་ནུ་རྩ་ བཞི་ དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ 'འདབ་མ་བརྒྱད་ དང་། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་འདབ་མ་བྱང་ ྣ 

ཅེ ¦ \ | ' ྭ ་ ' སམ ལས་ 


| དྭག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི ཀི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 











༧ ༄།། །འའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི། ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 

3 དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། | །ཟླབདང། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བྱཅུ་དུག་དང་། དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། | ཆུ་ཚོད་སུ མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། ཐུན་ཚོད་བཞི་སེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ ཏྲེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག རྡརེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྭང་པོའོ།། །།དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སཐྦདྷརྨཱ་ པ 


ནི་ཨཱད་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། |སྷྱཾཨཾ་ྔཾཁཾ་ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ། ། །ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀྱིརྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ 
པོཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་། རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མྭཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 









*” ༄༅། །ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའྱི་ཀེ་རྡོ་རྗེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་ 
པར་མཛད་པ་བྲིའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་རུ་གྷ་རུ་གྲ་ཊ་གྷཱ་ཊུ་མ་ཤ་མཤ་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནནྟ་ཀྷོ་བྷ་ཀཱ་ར་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་སཔྟ་ 
_ པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ། བརྙ་ཡ། གཏྫྷཏརྫྷཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཧྱཾ་ཧྱཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འབབ་བོ། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨ་ཀའི་དོག་པ་ 


ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨརྨ་ཐཱ་ཤཱན་ཕྲི་ཡཱཡཧཱུཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀྭ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཏྟ་ར་ནྫོྣ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲཱ་ཀརྟརི་ཧེ་བཛྲ་ཡུཾཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོནདུ་བྱེ་བ་ཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་བསྒྲབ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ 













ལ་བསྒྲབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་ར་ནནྡ་དང་བསྲེས་ལཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏྟ་ར་ཐཱ་ཊ་ཡ་ཕཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་ 


བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛྲ་ར་ 
“9. ཛྭ་ར་ཤ་ཱི་བྷཾཧཾ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །བྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཆང་སྒྲུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མོ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་ 
3 གོ རབཏཱཾ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའེ་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀ་མ་ཙི་ཀྭའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་ ངོ 


ཱེ ཧཱི བ་སཱི་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྭཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། མ་བྲ་ཨྭས་ཙལ་མཱ་ཙལཏྱིིཧེ་བཅུ་ཡཱཾ 
ཧོུ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ན་གྲྭ་ན་གྲྭ། ཞེས་ ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 













༨ 


ཐ ༄༅། །དུས ་ས་ སྭ་དོན་ བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར། གཞན་ ནུ་མའི མིག་ དག་འ ལ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་མངོན་ པར་ རྭ་སྔགས་ ནས ་མེ་ ཏོག ་ལ ་སོགས་ པའི མཆོད་ པས་ཡང་ དག་ པར་མཆོད་ཅིང་སྙན གསན་ དབབ བོ། །བཅུ་ང བཞི་ པའམ ་བརྒྱད་ བའི་ སྔ་བ བའི་ དུས་ 


སུ་བུམ་པ་ལ ་སོགས་ པ་གཞག ཅིང་འབྲུ་ མར་དང་ཨ་ ལྟཀའ། ཁུ་བ་ལ་སྔགས འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས། ་ལན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་མངོན་° པར་སྔགས་ སོ། །དེ་ ནས མངོན་ པར་བསྔགས་པ པའི་ཨ། ལསྟའི་ ཁུ་བས་བསྔགས ་པའི་མཐྲེ་ བོང་རྒན་ པོ་ལ། བསྐུས་ ནས་འབྲུ་ ་མར་གྱིས་ཀྱང་ 
བླགས་ལ 'གཞོན་ནུ་མ་ ལ་ བསྟན་ ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ ཁྱེར་སྤྲོས། དེ་ལ་དེ དེས 'སྨྲས་པ། པ། ཆེ་གི་མོ་ཞེས ་བྱ་བས་ ཁྱེར་རོ། རྡརྗེ་སྐར་མའོ། ། །བེ་ ཊུ་ཡཱ་ ཱ་ེ་ཊུ་ པཱ་ཞེས་ བརྗོད་ན་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། །མམྨཱ་ཿ མརྨཱ་ཞེས་ བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་ ་པར་འགྱུར་ 


༨༩༠༤ ༨ ༥༨ 


ར། །ཏེལི་ ཡཱ ཡཱ་ཏིལླ་ ཡཱ ཡཱ་ཞེས་ ་བརྗོད་ན་ བསེ་འཕྲོས པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི ་ལི་ ཕྲཱཿ ཕུཿ ཞེས་ བརྗོད་ན་ སྤྲུལ་འ ་འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། ནོར་སྐྱོང་འདུལ་ བའི ་ཕྱག་ གིས ལག་ པ་རབ་ཏུ ཏུ་བསྟན་ན་ ཁྱི་འབྲོས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ་རེ རྔ་མ དང་། དཀརམ་ མོ་དང་། ཆུ་ 
མ་ །དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། བདག མེད་མ་ དང་། ས ་སྦྱོད་མ དང་། མ།འ་ སྤྱོད་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལས་རེངས་ པར་བྱེད་པ ་ལྭ་ ་སོགས་ པ་ པ་བརྟུལ ཞུགས ཅན་ གྱིས བྱེད་ དོ། །སྔགས ཀྱི་ལེའུ་སྟེ གཉིས་ པའོ།། དེ ནས 'ལྷའི ལེའུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོར་བྱམས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །གཉིས་ པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ བསྒོམ ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་ བསྒོམ་ པ་དང་། །ཀུན ་གྱི་མཐའ་ ནི་ བཏང་སྙོམས་ སོ། ། །ཡང་ནི་ སྟོང་པ བྱང་ཆུབ སྟེ། །གཉིས་ ང།་ལ།་ ནི་ ས་ བོན་ བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ ནི་ 
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གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རེ་ཕས་ཉིམ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཏི་དེརཧུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེསྟེ། །རྡོརྗེདཉིད་ཀྱིས་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོནི་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་གྱིབདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེརནི་རུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཧ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། རྡོརྗ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། ། །ཡང་ནི་ཧཱཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཧཱཾ་གྷི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞི་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རོརྗེ་སྐྱ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་ 
སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ ངེས་ 'པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས ནས་ནེ། རྡརཾ་ྐྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷཱ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་ 
རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཱཀ་སྭིནི་རྡ་རྗེ་ལག དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 

མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


༡ = 















༨༡༦༽༦༽ ༨ 


9! ༄༅། །འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། ། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བརྡུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་ 
རྗ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་བྷྲི་ག །གཡས་ར་རྡ་རྗ་ནག་པོཉིད། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲད་དུནིམགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདེས། །དུར་ཁྲད་ཅེས་ནི་ 

་ མངོན་པར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུ ཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་ 

དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། ° གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བ བཱ དང་པོ་སྔོན་ 

པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་ 



















པ་ནྲི གུག །ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་ བདྷེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་ པའོ།། ཏེ ལྷྭ་དབང་བསྐུར་བའི ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །རང་གི སྙིང་གར་ས་ བོན་ བསམ མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ། 'ལྕགས་ཀྱུ ཀྱའི རྣམ་ པའི་ གཟུགས ཀྱིས ཕྱུང་ནས། དེས་། ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ པའི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 


4. དྲངས་ལ་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་མཆོད་ ནས ་གསོལ ་བ་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ (ཨ།་ བྷི ཁྱིཧྩ་ཏུ ་མཾ ཙཱསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཞེས ་སངས སརྒྱས་ དྲེ་རྣམས ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ །རྣམ་ པའི གཟུགས: ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ 'ལྔའི་ བདག ཉིད་ཀྱིབདུད་རྩི་ ལྗས ་གང་བའི་བུ, ་བམ་པས་ 


.)> 


རྣམས ཀྱིས བླང་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུརནས་ ི་ོ རང་གི་རིགས ཀྱི་བདག་ པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས ནི་ཧེ་ ཧུ རྫོགས་ པ ཉིད་ དོ། །ཧུན་གསུམ་ དྲ་བ གྱིས་བརླབས་པའི་ ༥བསྒོམ་ བརྣམ པར་བསྒྲོམས་ ནས་ལངས་ ་ཏེ་ལྷའི་ གཟུགས སུ བཞག གོ །དབང་ 
གི ་ལེའུ་ སྟེ བཞི་ པའོ།། །།དེ་ ནས་དེ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ་ བཤད་པར་ བྱའོ། །ངོ་ བོས ་གཟུགས མེད མཐོང་བ ་པོ། །སྒྲ ་མེད ་ཐོས་པ་པོ་ ཡང་མེད། དྲི ་མེད ་སྣོམ་ པ་པོ་ཡང མེད། །རོཿ མེད་མྱོ: མོང་བ་པོ་ཡང་ ་མེད། །རེག ་མེད་ རེག་ པ་པོ་ ཡང་མེད། །སེམས་ 









ཟླ དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་ བསྐུར་བ ན་མི་ ཏོག གི་ཆར་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་ སྒ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ རོ། །གུར་གུམ་ཊ ་གྱི་ཆར་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ རྡོར རྗེ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་ པར་ བྱའོ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ གླུ་སྤྱན་ལ་ ལ་སོགས ་པ་ 
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།མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའ་རྒྱུར་ན་བརྫད་པར་བྱ། །རྡརྫཏ་དས་ན་ 
གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །རྡོརེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ད་བཞིན་པདྨའ་གརམ ༡ད། ། 
' ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ད་བཞནཉད 
གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱདབྱ་བ་ཡས། པོ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནེ། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 




















ཡིན། །སྤྲོས་པ མེད་པ པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ དང་ལྷ་ ནི་ཡང་དག གནས། །རྣམ་ སྣང་མི་ མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་ དང་། ། །རིན་ ཆིན་ དཔག་མེད་སེམས 'དཔའ་ པོ། ཚངས་ པ་ཁྱབ་ བའཇུག ་ཞི་བ་ པ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ དེཉིད་བརྗོད། །ཚངས་ པ་ 
སླིབ་ བྲལ་སངསརྒྱས ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ འཇུག བརྗོད་པར་བྱ། །རྟགའུ དགེ་བས་ཞི་བ བཉིད། །བམསཅད་ཀུན གྱི་བདག་ཉིད་ གནས། །དམ་ པའི་བདེ་བས་ ས་དེ་ཉིད་ དེ། །བདེ་བ་རྟོགས ཕྱིར་རྣམ་ཐ སངསརྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ ལས བུང་བ་ཉིད། 
ལྷ་ཞེས་ཊ ་མངོན་པར་བརྗོད་ (པར་བྱ། །སངས་རྒྱས 'འདི་ལ་ 'བྷ་ག་མངའ། ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཞེས་ 'བརྗོད་ པར་བྱ། །བྷཱ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ཡོན་ཏན ཀུན། །ཡང་ན་ ཉོན་མོངས་ལ་ སོགས་ བདུད། །འཇོམས ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཞེས བྱ། །གང་ ་ཕྱིརསྐྱེའགྲོ་ སྐྱིད་པ་ ཡིས། །ཤེས་༢ རབ་མ ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ སྐལ་པ་ སྟོན པ་ཡིས། ། །ཤེས་ རབ་སྲིང་མོ( (ཞེས 'བུ་ཉིད། །བཙོ། བླག་མ་དང་བུ་མོ་ 'དང་། །གར་མཁན་མ་ ཡང་བརྗོད་ པར་བྱ། །སེམས །ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེད་ པའི་ཕྱིར། །བཅོ་ བླག་མ་ཞེས་ དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་ མོ་ཞེས་ ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ པོ་གཡོ་ང བའི ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ བཅོམ ལྡན་མི་ རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་ 


བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། བརྗོད་པ་བ ས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེ རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འེང་ཕྲིར་ ང་ལོ་ད $ 
ཨ་ རླ རེ །ཁར་ཉད། །ཉད་ཕྱ དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་ དེ་བ བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ 






སྱུཿམཚང་ི་རི 







ཙཿ 




















ཨམ ༄༅། རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡེ་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བགུང་གིས་འཆི་བའདིར། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྱི་ 
ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ བཤད་ བྱ། །སྤྱོད་པ་ ཕ་རོལ ཕྱིན་མཆོག་ ཉིད། །གང་གིས་ དངོས ་གྲུབ་མཐར་འགྲོ གོ་བ། ། །ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དངོས་ 'གྲུབ་རྒྱུས། །སྒོམ་ པ་པོ་ཡིས རྣམ་ ་འཛིན་ པ། །རྣ་བ་ དག་ལ རྣ་ཆ་བཟང་། ། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ པར་འཛིན། །ལུག པ་དག་ལ་ལག གདུང གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ ཡངྒྐཀྐཿ རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། བོ། ལག པའི་རྩ་བ་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པ་ཊ སས པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། པ་་ གོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བ། བྱུ 
 ཕྱེད་དེ། །ཧེ་ར །ཧྭྲཧ་ སྦྱོར་སྐྱེས་བུ བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ རྣམ་ པར་གནས། །རིགས་ལྔ་ དག དང་མཉམ ལྡན་པ། པ། །རིགས་ནི་ གཅིག་། ཏུ རྣམ པར་བརྟགས། པ་བ དོག་ དུམ ཉིད་ཀྱིས ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ མཚོན་མི བྱ །ཤིང་གཅིག་། དང་ནི་ དུར་ཁྲོད་ 
དང་། ༈ །མ མོའི་ཁྱིམ་ དང་མཚན་མོ་ དང་། །ཡང་ན་ དབེན་ པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་ཿ པ་བཟང་ བར་བརྗོད་ པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་ དྲད་ནི་ཐོབ་ པ་ན། །གལ་ ཏི སྤྱོད་པ བྱེད་འདོད་ པས། །གལ་ 'ཏེ་འགྲུབ འགྱུར་འདོད་ ཡོད་ན། །འདིས་ ན་སྤྱོད་པ སྤྱད་པ་ 
ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི ་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོརྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་ 













ྐན་ཆ ་མའི སྐྲ་ལས 'ཅོད་ པན་བུ ་བྱས། །དེ་ལ ཧཱཾ བྱུང་སྦྱར་ བར་བྱ། །སངས སྒ ལྔ་ ཡི ཐོད་ ང། པ་རྣམས། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པས་རྣམ་ པརའཛིན། ཐོད་པ་ པ་སོར་ 
ལྔ་པ་ ཡི ་ཚད། །བྱས་ པས ཅོད་ པན འཛིན་ པར་བྱེད། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ ལས། །སྐྲ་ ཡིེ ཡ་སྐ་ རགས ཉིས་ སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡི ཡི་སྤྱོད་ པས ་འཛིན། །ཅང་ ཏེའུ་ས་ཿ ནི་ བླཟས་པ སྟེ །ཁ ྭ ་ག བསྒོམ་ 


ཤེས་རབ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་དག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད (པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ 
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བའ ༄༅། སྦྱིན པ་བྱིན་ནས་ནི། ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ མིན་ རྣམ་ དཔྱད་པས། ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན པ་ སྦྱིན་མི བྱ། །བཟའ་བཅའ་ དེ་བཞིན་ ན་བཏུང་བ ཉིད། །ཇི་ ལྟར་རྙེད་པ་ རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིདའོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་ 
ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་ དུ་མི་ཊ བྱའོ། ། །བཟའ་ དང་བཟའ་མིན་སྤྱད་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་ དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ རྟོགཉི་ ཉིད་ དུ་མི བྱའོ། །དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་སློབ་མ གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


་; པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 
 དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱ། །ངེས་པར་སྔནདུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིནལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་ 
གཟུ ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་ བ་མེད། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་ཙྩོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 


བྱའོ། །གང་གིས སྤུན་དང་ སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་ གཅིག་ སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ ཡིན། །གཡོན་ པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྙུན གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་ 

















༨༤ ༦©༦༽ ༨ 


- སྲིན་ལག སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་ པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་ སྟོན་པ ལ། དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་ མཆོམ མ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག སྟོན་པ ལ། །དེ་ཡི མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ ནྭ་ཏན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་ ༔ གསུམ་རབཏུ་ 


ཡུ „2; ༦ཇི 





¡ བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིགས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གུང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ 
ཡྱི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ _ 
¦ ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ` 
_བཱ། །ཁྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའིཞིངཉིད་དང་། །རྫནོཉབའིཙྫྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 


གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ ས་ ནི་བཅུ་གཉིས་ ཏེ། །ས་ བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདེས་ ས་ནི་གཞན་གྱིས་ བརྗོད་མི་བླ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 






















། རིཉིད། །དེ་བཞིན་དུནི་ཀཱམ་རྲུཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་རཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་ 
བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟིཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕུགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ད་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མེོར་བསྡུས་པའོ། །རྫནྫོཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཆུརྒྱ 
མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམྨ་ཀཱ་དང་ཀྭརྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རཱུབྷ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་ཀ་ལིངྒ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ནྫནྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་གཅད་པྲང་ཁྱར་ཛུ་དང་ཡང་། འཐུང 


¦ གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙྭ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། བིྡྷུ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་ པ 


༨ ༦༨ ༨ ༢༡༤ ༢༨ ༢༨ 


འགྲམ། །ཉ་བའ་དུར་ཁྲིད་བརྗིད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིདྱ་ཀང་བཤད་པར་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་མེད་ 


༣ དེ ༦ །པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་བྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི 
རྔ 











སྱིར 





༨ ༦༤༽ ༢༨༤༤ 


ན་མི 'འགྲུབ་ པས། ། །་ཕྱིར་སྙིང་རྗ རྗ་བསྐྱད་ ང། ཉིད། །ཐམས ་ཅད་ གདུག་ པ་གཞུག་པ་ སྟི། །ཆོ་གའེ་ གཅ བོས་ དགུག་ པར་བྱ། །དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར་བལྟ་ བཉིད། ། ཉིན་མོ་ བཅོམ ལྡནཿ རྡརྗེ་ཅན། །མཚན་མོཿ ་མོ་ཤེས་རབ་ བརྟག་ང པར་བྱ། མི བྱ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི རྦ ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་ བདག ནི་ ཌང་མཆོག ཉིད། །འདི་ ལྟར་སེམས་ དཔའི་ རྣལ 'འབྱོར་བདག །བཟའ དང་བཏུང་བ་ 
ལ སོགས བྱད །ཡན་ ལྭ ཇི་སྙེད་ བསྒྱུར་བ དང། །ཚིག་ རྣམས་ རབ །ྱས་ པ པཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ གཞས ཞུས པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་ དང་ག རྒྱ་ཡིན། ཤཱི གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ ནི་རྒྱ་སོགས་ སྟོང་པ ཉིད། རུ་ནི་ ཚོགས དངབྲལ་ 
, བ ཉིད། །ཀ་ ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་ གནས་ པའོ། །རྡོརྗེ་ཐོད པའི་ སྦྱོར་བ་ ལས། །སྐྱེ་བོ་ གང་དང་གང་རྣམས ཀྱི། ཤཱ ནི་མཁས་ པས་ བཟའྱ་བབ། སེམས ཅན་ དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །པརྡ་ དང་གནས གཏན་ལ་ དབབ་ པའི 'ལེའུ་སྟེ་ བདུན་ པའོ།། །།དེ་ པ 
ནས རྣལ ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ བཤད་ པར་ བྱའོ། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ས་ སྭུ་བ་ག་ བསམ། །དབུས་སུ་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པ་ ནི། ། །འཁོར་ལོ་ སྔོན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར། ། ལྷ རྣམས ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་ དང་ཆུ་ རྫ སྔོན། །ཇི་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་བྱིན་ 
ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་ 
གསགས བབ --༤- རར ¬ < ྲླྲྐླྐླྣ་ྲྣྲགྣ ྲྣྲྣ །་ ལྷག སལ ༤༦ ༦ ༦ ` ར། ར༽ཏལ་ ` (| 


















རྐུན་རོ་ལངས་མ། །ཐཱམྨ་འཱ་དང་པུཀྐ་སཱི། །རི་ཁྲད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པཌོམྨིནཱ་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ས་སྤྱད་བརྗོད། །སྲིད་དངཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྒེངརྗེ་ཆེནཔོའདི་དག་གནས། །། 
ལྷ་མོ་ ཐམས ཅུད ཁ་དོག་ནག དྲག ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས བརྒྱན། །ཞལ གཅིག སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི ད་ ཐོད་པ པས་ ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ ཆམསུལྱ་རྒྱན དང། །ལག་ བརལག་ གདུབ་ ཀི རབས་ ནི། །སངས རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ དག་ 
པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་ པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག མེད་ ནྣ འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས ཅདནྣམ་ པར་བཤད། །ལག་པ་ གཅིག་ ནི་ཐོད་ པས་བྲེལ། །གཡས་ པ་ན་ནི་གི གུག འཛིན། ། །གཡོན པས་ ཁ་ ག གཉིད་དོ། རྟག གི ་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ རུ 
3 ཤིང་། རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་ ་བརྗེད་འབར། །ཕྱག་ གཉིས གྱེན་ དུ་དབུ་སྐྱེས་ སེར། །ད་གྱལ་ ལྭ སོགས་ སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། གཉོད་ཕྱིར་གྲི བྲུག རྣམ་ མ་པར་གནས། །དངོས་ དང་དངོས མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་ བོ་ པདྨའི་ སྣོད་ དུ་ནི །བདུད་རྣམས རྣམ་པ་ ° 
བཞི་ ཡི་ ཁྲག །དངོས གྲུབ ཕྱིར་ནེ་ བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་ཟ རྣམ་པས་ཁ་ ཏཱ གཱ ཐབས ཀྱིས་རོ་ན ནེ་རྣམ་ མ་པར་བརྟག །འདེས་ ནི་འཁོར་ལོ་ རྣམ བསྒོམས: ་ན། །དངོས་ གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་ རབ་ཏུ་བསྒྲོམ། །གཉིས པར་དམར་ 
པོ་ ་རྣམ་པར་ བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ བསྒོམ། །བཞི་ པར་ལྗང་གུ་དེ་ བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་ དོག་སྔོན་པོ་ དང་། །དྲུག་པ་ དཀར་པོའི་ལུ་ ་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ བསྒོམ་ རྣལ འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །བསྐྱེད་ པའི་ 
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' ༄༅། རིམ་པཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་དམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །རྷཱ་གཞིས་བྱ་ཡེ་ཤིས་ 
བརྗོད། །བསྒོམ་ པ་ཞེས བྱ་སྙོམས འཇུག ཉིད། །དེ་ཡི་ བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་ པ་ཇི་ བཞིན་ རང་རིག་ ཉིད། །ལྷ །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ བུང་ཆུབ་ སེམས། ། །ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ ཁུ་བ་ ཡིན། །ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པ་རྣམ་པ གཉིས། །རེ་ཞིག་ བཙུན་མོ་ཤེས་ རབ་ 
་' ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ བ་ཐབས་ས་ སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་ རྗོབ་ དོན་ དམ་ དབྱེ་བ ་ལས། ཕྱི་ནས་ དེ་ཡི རྣམ ་པ་ གཉིས། ། །རེ་ཞིག སྐྱེས་ཏ བུ་རྣམ་པ་ གཉིས། །དེ་ཡི་ ཁྭ་ བའང་བདེ་བ ཉིད། །སྐྱེས་ བྲ བུཇི་བཞིན་ཤེས་ རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ 
ཱ ཕྱིར་ན་ དགའ་བ་ ནི། །བཞི་ ཡི་ རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ ་ཡིས། སྐྱེ་མེད རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་ རྣམ་ བཞི། ། །དགའ་བ་ བ་དང་པོ པོ་དཔའ་བོ བོ་ཉིད། །མཆོག ་ཏུ་ དགའ་ བ་རྣལ ་འབྱོར་མ། ཤིནཏ བདེ་ དགའ་ཐམས ་ཅད་ ངེས། །དེ་བ བདེའི་ 
` ཐབས་ལས་ཡང་ དག་རེ རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་ བདེ་ བས་ལྷག ། །དགའ་ བྲལ་ དགའ་ བ་ཆགས་བྲལ་ ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་དགའ ཉིད། །དང་ པོར་ རེག་ པར་འདོད་ པ་ དང་། །གཉིས་ པ་ བདེ་ བར་འདོད་ པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུམ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ 
















ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་ ། །བདག་གི་ 
- བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དམན་པ་འབྲི ང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་ 
_ པར་བྱ། །དབུམ་གཉིས་ཤྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ 
| ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 
` བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གོམས་པས། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་ 
སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་བར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་ 












༨ ༦༽ ༨ ༨ འ༢.༨ྱླ་ 


ཧཿ ༄༅། །གཡོ་ བའི་ དངོས་པོ པོ་ གང་། །ལུ ལྕུག་འ འཁྲི་ཤིང་ལ སོགས ་པ། །བདག ་གི་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ ལས། །དམ་ང ་པའི་ དེཉིད་ངེ ངེས་ བསྒོམ བྱ། །དྲེ་རྣམས་ ་དམ་པ་གཅིག་ ཡོད་མིན། །རང་རིག་ བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་ཉིད། །རང་རིག་ 
ནས་ ནི་བྱང་ཆུབ འགྱུར། །རང་རིག ཕྱིར་ན་ བསྒོམ ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་ པའི འགྱུར་བ་ ལས། །མནན་པ ་ལས་ནི་ལས སྐྱེས་ ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག ཅིང་རང་གིས ་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ པོ་རང་གཙོ་བོ། བོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་ཕྲག་ དོག ་དང་། དེ 
.ྲླ བཞིན་ གཏེ མུག་ང་རྒྱལ ཿཉིད། །དེ་ ཀུན་ དེ་ གནས ཉམས་ དགའ་ བར། །བྱང དྲུག་ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ ་དོ། །ཆོས འབྱུང་ལས སྐྱེས ཡེ་ཤེས་ནེ ནེ། །མཁའ་ མཉམ་ལྷན ཅིག ་ཐབས་ དང་ང བཅུས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ ལས། །འཇིག་ ྟེན་ གསུམ་པོ་ ཁག 
རཿ དེ དལས་ སྐྱེས། །བུ་བའི རྣམ པ་བཅོམ ལྡན ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ འདོད་མར་བརྗོད། །གཅིག དང་དུམ བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག ་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས རིག་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ འདི། །ངགབ ་གི་ལམ་འདས སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ལ་ཏེ །དིནི་བྱིན་ རླབས དཱ 
རིམ་པའི ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ དཏྟྲུ བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། མི དང་ ནམ ་མཁའ་ཉིད་དག་ དང། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ འི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་ གྱིས ས་སྐད་ཅིག མི གནོན་ ཏེ། །མཐོ་རིས མི ཡུལ་རྐུང་འོག གིས། །སྐད་ཅིག ་ལས་ནི་ 
གཟུགས་གཅིག འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ ཡི་རྣམ་ རྟོག་ གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ ནུས་པ ་མིན། །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག 'འགྱུར་དངོས་ གྲུབ ་མིན། །ཡང་ནི་ སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་ 









ར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ ནི་དངོས གྲུབ་མེད། །གང་གིས ་མི་ཤེས ཀྱིརྡྗེ། །དེ་ཡི་ངལ ལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆུ་ བོའི རྒྱུན ནི་རབ་འབབ་ དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
 ཉིན་ ཏན་དངམཚན་ དྲུ་རམ་ པར་གཞག །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ འདུ་བའི ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་ པའོ།། །།དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ རྣམ་ པར་ དགུ་ པའི་ལྲེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །ངེས་ པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །དག་ པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་བརྗོད། །ཕྱི ཕྱི་ནས་ རེ་ 


ེའ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྟ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བུའིསྒྲབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདགཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་ 

, རྣམ་ ་གྲོལ ་མིན། །ཡུལ གྱི་དངོས་ པ པོ་དག་ པའི ཕྱིར། །རང་གི་ རིག་ པའི་ བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ རྣམས་ དང་། །གཞན་ ཡང་རྣལ ་འབྱོར་པས ་མཐོང་བ། །དངོས་ པོ་དེ དཀུན དག པ་ པ་སྟེ །འདི་ ལྟར་འགྲོ་བ ས་ སངས་རྒྱས འགྱུར། །ཀྱེ རྫ 

བཅོམ 'ལྫན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ པ་གང་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའོ། ། །ཅིའི ་སླད་ དུ་ཞེ་ ན། གཟུང་བ་ 'དང་འཛིན་ པའི་ དངོསཿ པོའི་ཕྱིར་ ར་རོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི སྲིང་པོས་ ་གསོལ་བ། བ། ཀྱེ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས ་གཟུང་བ་ དང་ 

འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ རྗན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་བ། མིག་གིས ་གཟུགས་ནེ་ གཟུང་བརབྱ། །སྒྲ་ ནི རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། དི་ནི་ སྣ་ ཡིས་ ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ ཡིས་རོ་ནི ནི་རིག་ པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་ རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་ བདེ་ 
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ཅུམ $ 














།སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། འོ་མ 
འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུནི་ཕུཀྐ་སྭི 

„ མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་གཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག །ཕྱིམ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུརོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གཱམྨ་རཱི ཁོག 
“༧ ཏུས་སྤྱད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ “ 
གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་ལ་གྷམྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །ེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་ 






༧ 

























གྲགས། །ཞེ་སྣང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་མ། པུ །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཁའ་འགྲོམ། །སེར་སྣ་གསང་པ༨ དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་ བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་ སོགས ་རྣམ་ སྦྱོང་ང བ། །བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པའི ཕྱོགས་ 
ེ ལས་ནེ། པུ །འདས་ན་པུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །གང་དང་གང་གས་འཇིག་རྟེན་འཆང་འགྱུར་པ། །ད་དང་དསན་འཆང་བ་ལས་གྲེལ་ཏ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ ཉིད་ རྣམ་ སྤངས་ དངོས་ ས་གྲུབ་ རྟེདམི འགྱུར། །དེ་ ཕྱར་དྲི་མེད་ སྒྲ མེད་ 

ྷ གཟུགས ཉད་མད། །རེ་དང་སེམས ཀྱ་རྣམ་ པར་དག་པ་མད། །རཾག མད་ཆས་མད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་ དག་ པའི་འགྲོ་ ལ་འགྲོ་ བར་ཤེས། །རྣམ་ པར་དག་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ལེའུ་སྟེ དགུ་པའོ།། །།དེ་ ནས་ ཇི་ལྟར་དཀྱིལ འཁོར་་གི། !། 
¦ འྐིམ་པ་ ཡང་དག་ རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ གའུང་རབ་ཏུ བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་° ཡི་ བདག གཉིད་ཀྱི། །རྣལ ་འབྱོར་པས་ ནི་ ནོར་འཛིན་ ན་སྦྱང་། །འབད་ པརས། ཇུ ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན། །བྱས་ ཏིཕྱི་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་བི། ། ་ 
' ཚལ་དང་ སྐེ བོ བོ་མེད་ གནས་ དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱམ་ པ་དང་ནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པའི་ ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ 'འཁོར་དམ་ པར་རབ་ དུ་བཞེངས། །རྡུལ་ ཚོན་ དམ་ པའི་ ཚོན་ དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ། །རིན་ ཆེན་ ལྔ་ ཡི ཕྱེ་ 





| མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ སོགས་ པས་ སོ། །དེ་ ནས་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་ གསུམ་ དང་། །མཐེ་ བོང་གསུམ་ ནི རྟག་ པར་བྱ། །དེར་ནི་ རིགས ་རྫལས བྱུང་བའི། །རིག་མ་ བཟང་མོ་ རྣམ་ པར་གཞུག །ཡང་ན་ ཇི 'ལྟར་གང་རྙེད་ དེ། །དེ ལྟར་བཅུ་ དྲག ་ལོན་ 
རཀ སག་ག སླ ༄ ། 








| ༄༅། པཔ ཉིད། ། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་ གདོང་ཡང་བཅིང་བ་ དང། །ཐབས ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ ནོ། །བསྟེན་ པ་ དེ་ལས །གངབྱུང་བ། །སློབ མའི་ ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་ 
མཉམ ་སློབ་མའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡའ། ཉིད། །དེཉིད་ལ་ ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་ རིག་ ཡེ་ཤེསཉི ཉིད་ དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ ཡང་ ང་དག་ རིག་པ པ་ སྤངས། །མཁའ་ མཉམ་ རྡུལ་དྲ བྲལ སྟོང་པ ཉིད། །དངོས་ དང་དངོས ་མེད་བདག ཉིད་མཆོག །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག ཆགས་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི གེང དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས ཅད ལནྣམ་ པར་གནས ། དངོས་བ དང་དངོས མེད་ _ 
དེ་ལས བྱུང་། །གཞན་ རྣམས་གང་རྣམས་དེ་ རྣམས་ དང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ ཀུན་བ གྱི་ཚུལ། སྐྱེས བུ་སྔོན་རབས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ། །བདག་ དང་གསོ་བ ་སེམས་ཅན་ དང་། །དུས་ དང་གང་ ཟག་ཉིཿ ཉིད་ང དང་ནི། །དངོས ་པོ པོ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན འདི། །སྒྱུ་ ` 
མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ 'ལ་མཆོག་ དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ ནི དབའ་ བྲལ་ བཤད། །བཞི་ པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པར་བརྗོད། །རྡྗེ་སྙིང་པོ། ལ་སོགས ལུ །མཁས་ པས་ དྷེ་སྐད་ངེཿ ངེས་ 
ཐོས་ནས། །མཆོག ཏུ་ ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི ནེ། །བརྒྱལ་ ཞིང་ས ་ལ་འགྱེའ། ་བར་གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ ་འགྲོ་བའི་ གཟུགས། །དེ་ བཞིན་ མཆོག་དགའ་འགྲོ གོ་བ ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་ བཟང་འགྲོ་བ ཉིད། །གསུམ་ལ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་མེད། །བཅོམ་ 
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ལྡན་བཀའ་སྩལ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱ་སྐུ་གཅིག་ པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱིས པ་བྱང་ཆུབ་ བ་བརྗོད། །ཡངན་ དེ་ཉིད ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་ གྱིས རྣམ་པར་སྤངས། །དེ ཡང་དགའ་བྲལ་དང་ ད་པོར་མཚོན། །དཀའ་བ་གསུམ་ པོ རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོ་ སྤིན དང་འདྲ་བ་ཡིན། | །བྲུབ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར། །གཉིད་ ལོག་ སད་པ་ མི ཕྱེད པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་ བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉི ཉིད་མི ཕྱེད པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ འི་རྣལ འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། གྲུ་བཞི་ ཡང་དགུ་འབར་བ ཉིད། །སྤོ་བཞི་ ཞི་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེན་པོ་༢ སྟེ །དོ་ཤལ་ དོ་ཤལ ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕིང་བ། ལྭ སོགས་ ཇྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀབ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་ བརྡལཱན། །མེ་ཏོག་ ཅི ཚོགས་ཉེ་ བར་བྱགུན། །བདུག པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྡན། །དེ་ ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ 'པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྲ སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བཤའ་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ ཡི པ་གཟུགས ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ བདང་། །ཤིན་ ཏུ་ཚད་མ་ 


ྣ། མངོས་པ་ ཡི། །སད་ བུས་ཤེས་ རབ ཅན་ གྱིས་ག གདབ། །འཁོར་ལོའི་ བདག་ པོའི་ པདླས་ པ་འབྲམ། །དཀྱིལ འཁོར་ཅན གྱི་དེ་ བཞིན་ ཁྲི། །ཀོང་དུ་གསུངས་ པའི་ སྔགས ཉིད ཀྱིས། །མཁས་ པས ་འཛིན་མ་ རྣམ་ པར་སྐྱང་། །གོང་གི་ ཨ་ སོགས་ སྔགས་ 








ྦ ༡)༦༦ཆིའི 


























ཅུ ༄༅། །ཀྱིས ་ནི། དེལ ་གཏོར་མ་རྣམ་ ཿཔར་སྦྱིན། །ཇི 'ལྟར་བསམ ་གཏན་ དེ་བཞིན འདིར། །བསྲུང་བ ཇི་ལྟར་གསུངས ་པ ཉིད། །གང་ཞིག་ དབང་ནི་ རབ ་ཕྱི་བ། །རང་གི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆོ་གས སྦྱིན། ། །མཆོད་ དང་གསོལ་བ་ གདབ་ 
པ་ཏི ཉིད། །ཇི་ ལྟར་ བཤད་ པ་དེ་ བཞིན འདིར། །འཕར་མ་ཿ ་གཉིས ་བཟང་ རྣམ་བྲི བྲིས ་ནས། །རྒྱུར་ཊ དུ་དཀར་མོ མོ་ལ་སོགས་བྲི། བྲི། །ཤར་ དྲག ་གུག་རྣམ་པར་ བྲི། ། །ལྷོ་ ལྷོ་དང་ནུབ ཏུདེ དེ་བཞིན་ ནོ། །བྱང་ དང་མེ་ ཡི་མཚམས་ ས་དང་ནི། །བདེན ་བྲའ། རླུང་དུའང་དེ་ བཞིན་ 
དྭ །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་ པ། །དེ་ལྟ དེ་ལྟར་འོག་ དང་སྟེང། ། །རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་སྙེ སྙེམས་བྱས་ ནས། །རྐང་པ གཡས པ བྱཀུངྱཔས་ ཏེ། །ཕྱག་གཉིས ཀྱིརྡརྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་° འཁོར་འཇུག་པ པ་ཉིད། །བླུས་ དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ 
ུྲ ཞམ་ལུ ལུས། །སྣ ཚོགས རྒྱན་གྱིས རྣམ པར་བྱ་གན། ཅུ སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧཾ རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག ཁྱི་ནས་ དེ་ཉིད་ཡང་དག་ བཤུད། །རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས གཟུགས ཅན་ དང། འཁོར་བ རྣམ་པར རྟོག་ པ ལཱ །ཧུདང པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ ཡིན། །མཆོག་ དགར་ བསྒོམ་ པཾ མེད་ཏ ཅིང་ སྒོམ ་པ་པོ་ པོ་ཡང་མེད། །ལུས ཀྱང་མེད ཅིང་གཟུང་བ མེད་ཅིང་འཛིན་ པའང་མེད། །ཤ དང་ཁྲག ཀྱང་མེད་ ཅིང་བཤང་ དང་གཅི་ བ་མེད། །སྒྱུག་བྲ བྲོ་རྨོངས་མེད་ གཙང་སྦྲ་ན མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས མེད་ དང་། ། 
ཆགས་མེད་ སྡང་བ་མེད་ དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ མེད་དང་ང་རྒྱལ ་མེད་ ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་ དང་སྒོམ་ པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ ་མེད་ ཅིང་། །རློམ་ སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཉི ཉིད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས ་འདི་ སྐད་ 


༡ མི 














གསོལ། །གཟོད་ནས་ རང་བཞིན མེད་པ པ་ཡི། །ལུས ཀྱི་རང་བཞིན་ དག་པ་ ནི། ཅི སླད་འབྱུང་ བའི་ བདག ཉིད་ ལགས། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ རྡོརྗེ་ཅན། །མཁའ ་འགྲོ་ བདེ་ བ་ སྤྱིན་ པས གསུངས། རྨོམ ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ 
༦ ཅད་ལུ ལུས་ལ་རྣམ་ པར་གནས། ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ དདུ་འབྱུང་བ་ཟ ཆེན་ པོའི་ཕུང་པོ་ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། བློལ ཀྐོ། ་ལ་ སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ །ས་ནི་ དེ་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁྲུ་ 
“ཤྭ བའི་ རྣམ པ་ལས ། ཆུ ཡི་ཁམས་ ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། | །བསྐྱོད་པ ་ལས་ནི་ ནིདྲདསྐྱེ་སྟེ ། །འགྲོ་བ རྒུང་དུ་རབ ཊཱ གྲགས། །བདེ་བ་ནམ མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ ཆེ བདེ་བ། །ད་ཕིར་བདེ་བ་དེ དེ་ 
ཿ ཉིད་མིན། ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱིས པས་ གང་སྐྱེས་པ པ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ ན་ལྷན་ཅིག [སྐྱེས ཞེས་ ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་སྡོམ་ པ་ གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་ གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ ་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙི སྙིང་རྗེ་ རྗེ་དབྱེར 


མེད་ པ། །ྱུངྱཆུབ་ སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ལྔགས ཀྱི་བཟླས མེད་ དཀའ་ཐུབ་མེད་ དདང་སྦྱིན་ སྲིག །མེད། དཀྱིལ འཁོར་ཅན་ ཡང་མེད ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་ དེ་དཀའ་ཐུབ་ དང་དེ་སྦྱིན་ སྲིག དེ ནི་དཀྱིལ འཁོར་ཅན་ 
དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་ བསྡུས་ན་ ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 


༦༦༠༦ ཏི 
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།མཉཐམ་པརམ་རུངས་ དསྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ ཏུ ལྟང་བར་བྱེད་ པར་བརྗོད། །དབང་གི་ ལྟ སྟངས ་གཡོན་ ན་ 





༤༨ ༨ ༨༦༽ 


་ ༄༅། །གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙུན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས ་བརྙན་གཉིས། །དངུམ་ ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་ པར་བྱེད། རྨོན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ ཏོག་ ༢བཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ལ་ དགུག་པ་ཉིད། ། །གཡ ཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་ 
བྱེད་ཉིད། ཟླ དྲུག ་གོམས་པའི ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ བར་མི བུ་སྟེ །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ལྟ་ སྟུངས་ བཞི་པོ་བསྒྲབས་ ནས་ ནི མཁས ་པས སེམས་ཅན་གཞུག ་པར་བྱ། །གསད་པ་ _ 
འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་ པར་ཉམས ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ བསླུ་བ་སྤངས་ ནས་ ་ནི། །བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ དངོས གྲུབ་ རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་གྭ་ 
ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ ཡིཤྭ་ དང་དང་པོའི་ཤྭ། ཀེཡིརྡོ་རྗེའ་ དངོས ས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཀྱེ་ཡི་ ཡིརྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ ནི 
འགྲུབ་པར་འཇུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
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སྒྲུབ ་ཐབས་ བཤད་ པར་ བྱ་སྟེ གོང་ དུ་བརྟག་ པ་བྱད་ ཅུ་གཉིས་ 'པར། །རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ། མདོ་ རུ་བསྡུ། ཧཱཿ ལས བྱུང་བའི་ ལྷ མོ་ནི ནེ། །ཁ་ དོག་ དམར་ཞིང་ཕྱག་ བཞི་མ། །མདའ་ དང་ གཞུ་ཡི ་ལག་པ་མ། །ཨཱཏྤལ ་ལ་ '་དང་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན། འདིནི 
བསྒོམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །འཇིག་ རྟིན གསུམ་པོ་ པོ་དབང་ དུ་བྱེད །འབུམ་ ཕྲག གཅིག གིས༔ རྒྱལ་པོ་ རྣམས། བཿ ཡིས འཇིག་ རྟེན ཕལ་པ ཉིད། །བྱེ་བས ཕྱུགས་ དང་གནོད་ སྦྱིན སོགས། །འབུམ་ ཕྲག་ བདུན་ གྱིས ་ལཱ་མ་ མ་ཡིན། །འབུམ་ ཕྲག་གཉེ གཉིས་ ཀྱིས་ 

༡ ལྷ་རྣམས ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ སྔགས་པ ཉིད། །ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་ སྡོམ་ པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙ ་སྲིང་པོ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ ཞིས་བྱ་བ་བརྟག་ པའི རྒྱལ་པོ་ རྫོགས་ སོ།། །རོ རྗེ་སྙི སྲིང་པོས་ ་གསོལ་ བ། བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྙ སྲིང་པོ་ 
རུ བག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ བསྡུས་ པའི། །རབ་གནས མཚན་ཉི ཉེད་ བཟང་པོ་ཏི ཉད། ། །རིམ་ པ་ཇི་ ལྟར་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཅུ གསུངས་ སྦྱིན་ སྲེག ་བྱས་ནས་ ནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ དམ་ པ་ ་བཞེངས་ པ་ 
།སྔ་བར་ ང་སྐུ་གཟུ ཟུགས་ [སྦྱང་བ་ དང་། །སྟ ་གོན་ ལ་ སོགས ་བྱས་ནས་ ནི། །ནམ མཁར་བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀུན། སྐུ གཟུགས་ སྙིང་གར་ རབ་ཏུ་ གཞུག །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་ རྣལ འབྱོར་པ། །རབ མཐོང་སྔགས ཀྱི་ཕ་རོའ། སོན། །ཨོཾ 
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, བཛཕྲི་ལྲ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། སྣ་ཚོགས་ཧུུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་ 















' ༄༅། །པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིདཀྱིགྲུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲབ། །ཁུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱད་ཉིད། །ཞི་ 
བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །བྲུ་དོདང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ 
པ ཁ་དོག ་གནག །དབང་ལ་ དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག ། །གསད་ལ་ ཇི་ལྟར་ཞེ སྡང་སོགས། །ཞི་ལ་ཏིལ་ དངྱ་རྒྱས་ལཞོ། །གསད་ལ་ ཚེར་མ་དེ ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་ང པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་ 
ཟི དགུག་ལ་ཨཱཏྤལ་ལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སྭ་དྷ་ཀ ཀཱ་རུ་རྱ་ཀྲཾཏ་སྭཏྭ་ཨརྫ། ཨ་སྨིརྨི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞྱེཡི་རོྗ་ཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོདནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སཱ་ཨརྨནྩི་ཝ་པ་ར་ཨརྩཉྩསྭ་དྷི་ཏཱ་གྫྫཱཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཨཱ་ག་མིངྱ་སི་ཡ་བཱ་ཀཱ་ལེ། སྦར་སྤིངི་ཀྲུ་རུ་ཊ་མེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནཱིརཱི་ཛུཾཁི། ཞབས་བསིལ་གྱི་ 


སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ དྷི ལྷ་ བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དྲ་བའི་ སྡོམ་ པ་ལས། བརྟག་པ་ གཉིས་པ་རབ་གནས ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ དང་པོའོ།། །།རྡོ་རྗེ་མྙི སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ: ་བའི་ཆོས ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི ཇི་ལྟ་ 
















༨༩༦༽ ༢༤ ༤༽ ༢༤༨༡ 


།གོམས བྱསཔས། །འཕྲུལ་ དུ་མངོན་ དྲ་བིད་པ ཉིད། །འཇིགས སྐྱོ་དེ་བཞིན་ ཕྡུག་བསྔལ་ བདང ། །ཆུངན་ གཉུང་བ་ འཚེ་བ །དང་། །འདོད་ཆགས ཞེ སྡང་གཏི་ཊ མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པ་ཉདཉན་མམངས། །ཕན་ དང་གནོད་ 

པའི་འབྲས འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ ངེས་ པར་ཤེས་ ནས་ ནི། །ཇི 'ལྟར་དེ་ནི་ སྐད་ཅིག ཀྱང་། ། །རྣལ འབྱོར་པ རྣམས ངུ་འབོད་གནས། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ ནི ་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག ཆགས་ གསོད་ལ་ དགའ་ བ་དང་། །གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ཿ དམན་ གང་དང་། ། 
-3 རྨོངས་ དང་མ་རུངས་ལས་ བྱེད དང་། _ །གཟུགས་ ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་ པས་ དྲེ་རྣམས འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །དགེ་ བ་ བྱང ལ་ གོམས་ ང། དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ དབང་པོ པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ ཁོ་ལས རྣམ་ པར་གྲོལ། །དེས་ ནི་ རེ་ཞིག་ ངེས འགྲུབ་ 
་ཱ འགྱུར། །རྟག ཏུ གོམས ་པའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་ པར་གཞག ་པས་ དངོས གྲུབ ་འཐོབ། ། །ཟླ་བ ་གཅིག ཏུ་གསང་ལ་ སྤྱོད། ཇི སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་མ་ རྙེད་ པར། །གནང་བ་ རྙེད་འགྱུར་སྔགས་ པ་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡིས་ བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེ ཅ་གི 
མོ་ ཁྱེར་ལ། །སེམས་ ་ཅན་ དོན ་གྱིས་ རོ རྡོརྗེ་འཛིན། །རྙེ རྙེད་པ་ དེ་ ཡང་མིག་ ཡངས། མ། །གཟུགས་ དང་ལང་ཚོས རྣམ ་པར་བརྒྱན། །སིདྒ་ ག་པུར་ ཡང་དག །ལྡན། ། །བྱང་ཆུབ་སཾ སེམས་ཀྱིས རྣམ པར་སྦྱང་། །དགེ ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ ་ནི། །དེ་ལ་ ཆོས་ 
ནི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ། །ལྷ་ ཡི་ གཟུགས ཀྱི་སེམས་ དང་ནི། །དམ་ ཚིག་སེ ་སེམས ཀྱང་གཅིག་ ང། ཉིད། ། །ཟླ་བ་ གཅིག ་གིས ་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ ་མེད། །མཆོག ཐོབ་པ་ཡི ་བུད་མེད་གང་། རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཡང་ན་ 









' ༄༅། 












བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྤྱིནམིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནེ་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱགརྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱཾག་ 
རྒྱའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར། ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིར ་བཀའ་ སུལ་ ་པ། བུད་མེད གཟུགས ནི་༔ ་སྤངས་ ནས ་གཞན། །བཅོམ 'ལྡན་ འདས ཿཀྱི་གཟུགས སུ་བྱ། ། །ནུམ ་སྤངས་པ་ བློལར་འགྱུར། ། །ཀཀྐོ་ ་ལ་དྲབས་ཡང་ ང་དག གནས། །འགྲམ ་གཉིས་ བྲིལ་བུ་ བ་ 
ཉིདདུ་འགུར། །ཟེའུ་འབུ་བློལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་ ས་གུབ འགྱུར། ། །ཆགས་ དང་འཇིག་ པ་ དགུ གིས ཀྱང་། །ཐབས་ དང་ཤེས་° རབ གནོན་མི འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ ནི་འབྱུང་བ ཉིད། །འཇིག་ པ་ཤེས་ རབ་ སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ ན་རབ འཇིག་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ད་ ཉིད་ལ་ ནི་ཆགས་ པཾ མེད། །ལ་ 

(ལ། ་འཇིག་ པས ་འཇིག་ པར་འགྱུར། །འཇིག་ པའི་ དངོས ་མེད་ ཟད་ པ མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བ རྟུལ ཞུགས ཅན གྱིར ་སྤོས་ པ་ བསྒོམ ། །སྤྲས་ པ ་རྨི ལམ རྟརབྱས་ ནས། །སྤོས་ པ ཉིད་ ནི་ སྤོས མེད ་བྱེད། །ཇི་ ལྟར་སྒྱུམ ་རྨི ལམ་ 








; བཾ ⁄⁄ 

































' ༄༅། དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། ད་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་ དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་ 
, དངས དང་དངས་མདཔད། །དརྗསམས་དཔའ་བད་བར་བརྫད་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ 
 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས དྲི། །མེ ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་ 
བསྣུན་པ་དང་། །རྨངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ 








ང་། ནཾ །འཇིག་ ག་རྟེན་ སྟོན་པ་ བསླུང, བྱང་། །འཇི ག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་འདས་ པ་ ང་། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས དགའ རང་བཞིན་ ང་། །མཆོག ཅམཐའ་ དགའ བྲལ་ དང་པོར་ནི། །མུན་པ། ལྭ་ 'ནི་མར་མེ རྟར། །དེ་ བཞིན་བུ པས སྱ་ཀང་ཡིད་ཆེས གྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ ་ག་ བདེ་ 
ཅན རུ །སྟོན་པ་སུ སུམཅུ༔ [གཉིས མཚན། །གཙོ་བོ་ དཔེ བྱད་བྱགདྱཅུརྡ་ཝཱན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་ རྣམ བར་གནས། །དེ་མེད་པས ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ ་མེད་ན་ དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ མེད་ཕྱིར་ལྟོས་ དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་ ཕི་རྣལ འབྱོར་ལས་བདེ་ 
བ། ། །དེ་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ དངོས་ པོ་མིན། །དེཉིད་ དངོས མེད་ ཆུལ་ ཡང་མིན། ཞལ ཕྱུག རྣམ་ པའི བཅུགས ཅན ན་ཉིད། །མཆོག པ༔ བདེ་བ གཟུགས མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ལུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ ནན ཅིག སྤྱིས པར་བརྗོད། རྣམ་ དག རྣམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་ པ ཉིད། །ལྷ་ཡི རྣམ པའི་ གཟུགས ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ ལུག ཁ་དོག གཞས པ་ནི། སྐྱས པ་ཙམ་གྱིས སྣམ པར་གནས ། །འོན་ཀྱང་བག་ ཆགས་ ཕལ་པས་སོ། ཧག གི་དུམ་བུ བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། ། སྐྱེ་བོ བཱ 
བམས ས་ཅད་འཆེ བའའྱུར། ཧུ ག་ གི་དེ་ཉིད་ཤེས ་པ་ ་དེས། དུག གིས་ བ་ ནི་འབིགས་ པར་བྱེད། ངི ལྟར་རླུང་གིས་ ཟིན པ་ ལ། །མོན་ སུན སུའི བཟའ་ སབ བྱིན། །བཟློག ་པའི འམྨན ཇི བཏཏགས་ང པ་ལས ། །རླུང་གིས ]རྒྱུང་ལ སྣུན པར་བྱེད། །རྣམ་ 
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༨ ༨ ༦༽ 


ེ ༄༅། །ཡང་ནི་གདུང་བ་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ ཡིས་གདུང་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ 
ྦ འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་ པས་འཇིག་ རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ པའི་བསྒོམ་ པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ ་ལྔ་ཡི་ རང་བཞིན་ལས། །ཀུྫུ་ཧུལས ་ལྔ་རུ 

ྷ འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ གོ་བར་འགྱུར། །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆ ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣ་ ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་ ཁུ 
” བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མིབསྐྱུད་གཟུགས་ཀྱིཕྱིར། །ཞེ་སྡངའདྲེནཔ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱདཔའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲདནི་རྟག་ཏུ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག ་སེམས། །དནི་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། ། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས ཁྲག་ཏུའགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
སེར་སྣ་ རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། ། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས ་རྣམ་ པར་མཚོན། །རིགས ནི་ལྔ་པོ་དེཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ དུམ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག ་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་ 








མཆོགཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒའི་ཀླང་ནི་བཅུ་ཡིབྱེསྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིགལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ 
རིགས་ལ་ 'རིགས་ ནི རྣམ་ པ་བརྒྱ། །དེ་ རྣམས ་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ རིགས་ ་ཆེན་ རྣམས། བྱེ་བའི་ རིགས ་ལ་གྲངས་ ནི་མེད་ པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས མེད་ རིགས་ རྣམས ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ རིགས་ ལང། བྱུང་བ་ རྣམས། །ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དྲ་བའི་ སྡོམ ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ ནས་ རྡོ་རྗེ་ཅན ་གྱིས ས་རྣལ འབྱོར་མ་རྣམས ལ་རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི( ཞེས བྱ་བའི ་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་ པ་དང་ནི་ དབང་དང་ཡང་། །དེ་ 
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བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ * 
ལས་མང་ དག་ཤེས་ བརའྱ་བུར། །དེ་ ནས རྣ ་འབྱོར་མ་ རྣམས ཀྱིས་ བཅོམ ལྡན འདས་ དྲ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ འདི་ དེ་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ ་འགྲོ་ མ་ཡི་ སྡོམ་ པ པཉིད། །ཨི་ ཝཾ རྣམ་ ་ར། ཅི་ཞེས་ བརྗོད། །རིམ་ རང ཇི 
_ ཁྱར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུསསུ་ཝགྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེབས་ཕྱེ་བཉིད། །དཀའ་བ་དེ་ 








ནས གཏད་པར་བྱ། སྟོན པས་སྨྲས་པ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ 'ལྡན་པ་ ཁྱེར། །ཕྲག་ །དོག་ ཁྲོ་བ རྣམ ་སྤངས་ པའི། །སློབ་མ ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས ནས་ ནི། །སྟོན ་པས ་དེ་ལ ༈གནང་བ སྦྱིན། །ཀུནྡུ་ རུ་གྱིས ྡོརེ་འཛིན། ཇི་ ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་ 
གདབ་ བ་པའི། །སློབ མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་ དང་མཆོད་པ་ ཇི་བཞིན་བྱ། །བཅོམ ལྡནཞི་ བ་ཆེན་པོ་ ཀྱི རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ བཞེད་པ། །མི ཕྱིད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲུབ་པ་ པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས ཅུད་བ། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་ བདག ཉིད་ ཆེ། །མངའ་ བདག་ བདག ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། །འཁོར་བ་ འདམ གྱི་ཚོགས་ ནང་ དུ། །བྱིང་བ་ བ་སྐྱབས ་མེད་ བདག་ལ་ སྐྱོབས། །ཞིམ་ པའི་བཟའ་བ་ བ་བཏུང་བ་ དང་། །བ ་ལ་ཆེ མཆོག མ་ད་ན། །བདུག་ པ་ ལྷ བཤོས ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །དྲིལ་ བུ་རྒྱལ་མཚན་ བྱུག་པ་ ཡི། །འདི་རྣམས མཆོད་པ རྣམས ཀྱིས་ ་ནི། །སློབ མས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ། པ་མཆོད། །མཆོག ཏུ་ དགའ་བ་ ཡང་དག ཐོབ། །དྣ ཚོགས ་སྤངས་པའི་ པའི་སྐད་ཅིག་ ལ། །སྟོན་ པས་སྨྲས་པ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །བདེ་བ །ཆེན་ པོ་ རྣམ་ 


པར་ཟུངས། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན རིའི 
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དན་གྱསརྡོརྗེ་འཛིན། །སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད 
པའི་ པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག ཉིད་གཙོ། །བརྟན་ དང་གཡོ་ བ་ཁྱབ་ནས་གནས། སྒྱུ་མའི གཟུགས ཅན ཉིད་ དུ་འདོད། །དཀྱིལ 'འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ ནི། །རྟག་ཏུ་ ངེས་པར་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི སྙིང་པོས་ རྣལ་འབྱོར་ 
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།མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ 'བཀའ་སུ སྩལ་ པ། དཀྱིལ་ ནེ ནི་སྱིང་པོ་ཞེས་བརྗོ བརྗོད་ དེ། །བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ ནི་ ་ནི་བདེ་ ཆེན་པོ། །ལེ ལེན་ པར་བྱེད་ པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་ 'དཀྱིལ ་འཁོར་ཏིད་ དུ་བརྗོད། ། །འཁོར་ལོ ལ་ཞེས ་བྱ་ནམ ་མཁའི་ 
ཤཱ ཁམས །ཡུལ་འ ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་སྤྱོད། ། །བློལ ཀྐོ་ ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་ ་བདེ་ ངབ་ཤེས་ ི་པར་འགྱུར། ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ གསོལ་བ། བ། སྡོམ་ པ་ཞེས བྱ་གང་གིས་ དང་། །དམ་ ཚིག་ གང་གིས་ གནས་པར་ བགྱི །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་ སྩུལ་ 
-=4ཾ པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་ གྱི་ཚིག ཀྱང་སྨྲ་ང བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས ་མ་བྱིན་ པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ བསྟེན་ པར་གྱིས། །སེམས་ གཅིག་ སྲོག ཆགས ་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག ནི་ སེམས་ས་ སུ་བརྗོད། །འཇིག་ རྟན 
བསྒྲལ་བ་ཞེས བྱ་བ། །བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ 'ཏུ་ བསྒྲག །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་ བར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ རང་མཚུངས པ་མཛེས། །དེ་ནས་ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ འལ འདི་ སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་ དྲེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ 


རའ འ༽འ༨ 


ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི ་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ 















དེ་བཞིན་དྲ་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེགྱ་བ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདྲ་རམས་ཡུལནི་དྲུགཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུགསྟེ། མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དངདེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུགཔོ 
ནི། །གཏིམུག་རྡརེལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུངཔོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམཤེས་སྙིང་རྗེ་མེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནསམ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིནདེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །འདི་ལྟ་ 
'སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་ སྟན་ དང་། སྐྱེས་བུ གའི ་ལག་ པའི་རྩོལ་བ་ལས་སློ་ བུར་དུ་མེ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །མེ མེ་འདི གཙུབ་ཤིང་ལ་ ཡང་མི་གནས།  གཙུབ་ སྟན་ ལ་ཡང་མ་ པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ བའི་ ལག་ པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་ཏེ རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ ཿ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ ན་གཅིག་ ན་ཿ ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པས། མེ་ དེཿ ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ། བརྫུན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རྣལ ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་ གྱིས་ཤིག །དེ་ནས རྣལ འབྱོར་མ་བདག མེད་མ་ འ། སོགས་ པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བདུད་རྩི་ ལྔ ་ཐོགས་ཤིང་། དམ ་ཚིག་ གི་ རྫར། ཐོགས་ པས། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ མཆོད་ པར་བྱེད། ། ཀུནྡུ་ རུའི སྦྱོར་བས་ རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས་ པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་ རོ་ཡང་འབུང་བར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ནས་ བཅོན། '་ལྡན་འདས་ 

















།དགྱེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ། ཀྱི་ཀྱེརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། རྡོརྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¿ །འྭ་སཱལཔ། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིས་ནི་སྤང་ 
པ བར་མི་བྱ་སྟེ། _ །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པརམི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་ དར་མཁན་སོགས་༢ རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆངས། །དུག་དང་ནིྤ་བུ་བཙས་སྐྱེས། ། །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །བ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། དདྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་ 














བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུངས། །སྨྱད་གཡོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་ 

བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ སོང་གནས་ རྙེད་པས། །མགོ་ སྐྱེས ་ལེགས་ པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ །དེ་ནས་ རྡོརྗེསྙིང་པོས གསོལ་ བ། ཐམས ཅད་ཡུ ཡའ། གྱི་རྣམ ་དག་པ། །བཅོམ མ་ལྡན་འདས་.‡ ཀྱིས ་སྔར་གསུངས་ པ། །ངེས་ པར་དབང་པོ་ དྲུག ་གི གྲངས། །རྣམ་ 

པར་དག་ པ་མ་མཛད་པ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཤྲ ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩུལ ་པ། མིག་ འ། གཏིར མུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ། རྣ བར་ཞེ སྡང་རྡོརྗ རྗེ་མ། །ྣ་ ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་ བཤད། ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྔོ རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ བདག་མེད་ རྣལ་འབྱོར་ 

མ། །དབང་པོ༔ རྣམས ་ནི་ དགུ ་བྱའི ཕྱིར། །འ དིས་ ནི་གོ་ ཆ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། དོ་ར རྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་ བ། དགོངས ་པའི སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་ བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡི་ དམ་ མ་ཚིག་ཆེ ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་ པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་ དག་ ག་གིས དང་། ། ཊཱ 

འཁྱུད དང་དེ་བཞིན་ གཉིས གཉིས ཀྱི རྒྱུད་ངརྣམ་ པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་ སྐད་ནི་མ་ བགླྲགས་པ། པ། །བཅོམ ལྡན་ངེས་ པར་གསུང་དུ་གསོལ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། ། །དམ་ ཚིག་ བྡ ནི་རྒྱས་ པ་རུ། རྡརེསྙང་པོ་ ངས་ 
བཤདྲ་ཀིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །འདུ་བམ་ལ་ཡ་ཇི་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲུབ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རི་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲ་པཱིརུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་རྡུ་རི་ཞེས་ 
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༄ 














































།བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིངྫེ་རཾ་བརྗོད། །རེག་མིནཌིྲི་མ་ཞེས་ བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲི་པི་ ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་དཱནྡྷ་ནཾ། ། །བཤང་པ་ཅཏུཿ ས་མཾ་ བརྗོད། །གཅི་བ་ཀ་རྫུ་རི་ཞེས་ བརྗོད། །རང་ 
བྱུང་སིླར་ཤས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཔྤུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུནྡུ་རུ། ། རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། ། །ཁ་དོག་དབབེ་བས་ཕྱི་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་ 
, གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡརེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱུ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཆོས་མ་ལས་ཀིརིགས་ཉིད་དེ། ། 
ཱྦ ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ ཁུབ་རྔོརྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་ བཏུངས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་ 
པས་ཟུངས། ཀ་རྡ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེ རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས ་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འྲོ་ བར་བྱེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ 








༨ ༢༨༡༨ ༦༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ ལེ འུ་སྟེ་ གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
¡ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདགནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 


༤༨ ༨ ༨༩༧ 


¦ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །ལྔགས་བཏུབ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་བས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀློལཨི་ཟིཿཨ་བོ་ལཱ མྨུམཌི་རེ་ཀླཀོ་ལཱ གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫྷ་ 
ཨི། ཀ་རུཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོོ་ལ ཡ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁུཛྣ་ཨཱི། ག་རྷེམ་ཨ་རཱ་པིཛྫ་ཨ་ཨི། ། ཧལེ་ཀཱ་ལྤིཝ་ར་པཌི་ཨ་ཨི། དུ་ངཱ་ར་བཱཛྫ་ཨ་ཨི། ཙཨུས་མག་རྷུའཱི་སིངྡཱ། ཀཱཔྦུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨཾ། མཱལ་ཨིནྡྷ་ཌ་སཱ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨཾ་ཨ་ཨི། ཕྲཾ ཕི 


༧༦ ཏེ 


ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རརནྟེ། ཤུདྡ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཱ་ སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ཧིཛ་སྭ་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནྨ་རུ་བླཐ་ཨི། ཌྲིི་མ་ཏ་ཧྷིྣ་བཛྫ་ཨ་ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་ 
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* ཤྱ་མཐུ་ཆད།། * ཤྱ་ཁམ་པ'་ 3༧༧ * རའཆུ་རམ། མས " ག་པ་མ ༡༩༤༧ *་ 


' ༄༅། །བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོརམ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནིའདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། ། 
འདིཉིད་ཀྱས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་ 
¡ བྱས་ནས། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒྲོགཔའི་དྲི་ནི་དངཔོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་ཚཾ་ཉིད། །ངང་བ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་ 
བཱ བ། །གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོའང་མེད། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་ 
རྱས་རྡོརམ། །སར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱགརྒྱས་པུཀ་སྭི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱསརི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཱསྨ་རཱི། །གཏི་མུག་ཕྱགརྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ། 















འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །མཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡ་རྗེམ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །དྲུག་པ་པུ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པཉད་ནི་རིཁྲད་ 
༈ །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷམྨ་རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྐྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ 
པ ནི་མཁའ སྤྱོད་མ། ནྣ འབྱོར་མ་ ཡི་ས་ བོན་ཉིད། །རིགས གི་ལས རྩ རྣམས་ གང། དབྱུ བུག ཞས ཿཀྱི་བདག ཉིད་གསུངས། ཏྱ ནི གཉིས་ གཉིས་ ནོ འབྱོར་མ། རེ་རེ རེའི་ རྣམ པ་ རྣམས ས་ ཨུ་བརྗོད། །བརྐྱངམ་རོམ་ཀུན འདརམ། ! 


* #” # འག༧་ ས་པ” ༧༠༩ ° ༡༠༤ ཉེས་ག * རྐས ༩ ༧་ ཁ་ བཟས *་ 






སྐྱའི 


ལིའི གཟུགས། །ཀྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས ་དེ་ ཡི་ ཆ། རྡེ རྗེ་སྙིང་ པོས་ གསོལ་ བ། རྣལ འབྱོར་མ ཀུན་འ ལས་བྱུང་ བ། ལྷན ཅིག སྐྱིས་ དགའི་ རང་ བཞིན ཉིད། །འགྲིབ མེད་ བཏུང་མཆོག ནམ་ཊ མ།ཁའ་ ཉིད། ག་ཕུ་ ་པུར་ཅི་ ནས་ ངེས་མི སྤང་། །བཅོམ ལྡན་ 
འདས ཀྱི་བཀའ ་སྩལ་པ། ཇི ་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་ བཞིན་ ནོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི སྙིང་ པོས ་གསོལ ་བ། ཐབས ་གང་གིས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ ་ལགས། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ 'འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ དང་ནི། །རང་བྱིན རླབས་ པའི་ 

















།རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧུ །བདེ་བ་ བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ྡོ་རེིནཔནམསཀྱིགནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །འདི་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ 
ུ དུ་ན །ཨངན་འདུས་ པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་ ད 
་ བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ པས་ ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས པར་འགྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ནྷི་མ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ ཡངས་མ། །གཟུགས་ དང་ལང་ཚོས་ རྣམ ་པར་ 
བརྒྱན། །སྔེ་བསངས་ དལ་མ་ ་རིགས་ བཟང་མ། །སིབླ་ག་བུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱི་རྔརྗ། །སྐྱ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། དེངནི་ཆང་ཡར་བྱ།ུ་བརྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་ 








༨. ར༽ ༨ 


སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མིའཆི་ལྕེ་ཡིསབླང་བཉིད། །གབུརཉིད་ནིབ ག་མད་མ། བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དི ད་བྱཕགྱ་ཆ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །།དང་པའི་དྭངས་ཡིགརང་བཞནཏེ བློ་ཞེས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། ེང་ྷནཅགཕགརྒ་ཆ། །དེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། གགས དབན །དང་ད་བཞནརེགྱ་བཉིད། ོསིཔ་ི་་ཡ། ཞས ཡང་དག་ 
ནི་སྱད་པར་བྱ། །དེཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། མཉུམ་ཉིད་ ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། ། མེ 
གྱར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགམ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་པ། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོརྗེ་ྙ ཉིང་པོས་གསོལ་བ། ' ོརལོ་བསོམཔའི་ 

ལམ་དང་ནི། ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྔོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུ་ གན ས། ། ནྣ སྔ 
ད་ཀ ༣ ཕྲ་དགའདས་གྱབཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱེར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཕ་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་ 
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ར༢ར༨ྱླྨ༨ ༢༩༠ ༠༦༨ རྒ 


།གནས། །ཇི་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་ དེ་བཞིན་ ན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ ཕྱེ། །བོ་ལའི་ བདེ་ བ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ །རྡོ རྗེ སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉི ཉིད། །འདིས ནི་ ་གསང་བའི་སྙོམས འཇུག་ པས། ཕྱི་རོལ གཉིས་ གཉིས་ བསྟན་ པ་ 
མེད། སྐུག གསུམལུས ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ བརྗོད་ པརྱབ། སྐུ གསུམ་ ཡོངས སུ་ཤེས་ པ་ནི། ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོའི འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་ དང་ལོངས་ ས་སྨྱོད་སྤྲུལ པ་དང། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡང་བདེ་ ཆེན ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙི སྙིང་ 
' མགྲིན མགོ་ བོར་ཡང་། ། །སྐུ་གསུམ་ པོ་ནེ ནི རྣམ་ ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ གང་ལ ་བརྗོད་ བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་ པ་གནས ས་བརྟན་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལ སྤྲལ་ པའི སྐུ་ཉིད ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ དང་སྦྲལ་བྱེ བྱེད་པའི། སྒུ་ནི་ སྤྲལ པ་ཅན་ 
༩ ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏེ། །ཆོས ཀྱ་སྐུ་ ཡང་ སྙིང་གར་འགྱུར། རྩ རྭོ་རྣམས དྲུག་ གི གཟུགས ཅན་ གྱི །བཟའ་ བ་ངེས་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ བརྗོད། །མགྲིན་ པར་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། སྤྱ བོར་བདེ་བ ཆེན་ པོ་གནས། །ཨེ་ཝེ་ 
རྣམ་ པ་རྒྱ་མཐུན ཉིད། །རྣམ སྨིན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལས། །ལོངས་ སྤྱོད་སྐྱེས་བུས བྱེད པཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་ སོགས་པས་རབ ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ བུ་རྣམ་ པ་ བཞིཿ ཞེས་ བརྗོད། །ལས ཀྱི་རླུང་གིས་ བསྐུལ ་བ་ ཡིས། ། 


༨ ༦༽༦༽ 


ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
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གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་ 
བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདུ་བའ་འཁར་ལེར་དག་འདུན་ཆེ། །སྔི་བ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད། །མགོ་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་གྱི་གནས། །སྔགས་ཤྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ བླ 
ྭ དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ 
| གྱུར་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲགཔ་དང་། ས་ཁ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་གྱར་ཏོ། ཡངརོ་རྗེ་ཅ་ྱསལ་མ་ད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས བསྨངབཞྱི་ཕིར་ཡར་དག་ངང་བསོད་པ། ས་དང་མ བ་རི 





ནཾ 
=: 
ཤ1 
ཟབ 
-ཤྲ 
ཆོ 
2 


° 















ད ༄༅། །ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི ཤེས་པ། ད་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན། །བཅོམ ཌྡན་འདས ཀྱི་གསུང་རྨི མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི སངས་རྒྱས ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ བུར་དྲེ་མས་ ས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ ན་སངས རྒྱས ཉིད། །ལྷ་མོས་ གསོལ བ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། བདེན་ཿ པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ 
་ྦ ཀྱིས་ བཀའ རྩལ ལྔ གང་གིས མི་ཤེས་འཇི འཇག་ རྟེན པ། །བཙན་ ཀཿ ཟོས་པས་བརྒྱལ་ བརའྱབུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ ཡིད་ཀྱིས་ ནི། །དེ་ཡིས་ དཉིད་ ཡོངས་སུ སུ་གཅོད། དེ་བ བཞིན་ཞི་ བའ ཞི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་།  །ཀྱི་ཡིརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས ན །མ་ 
¦ རིག་སོགས་པས་མི མི་འཛིན་ཅི ཅིང་ ། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་གི་ རྟོགས་ པ་ལས། །སངས རྒྱས ་མ་ ཡིན ་སེམས་ཅན་ ནི །གཅིག ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི དྭགས བྱོལ ་སོང་དང་། །ལྷ དང་ལྷ མིན་མི རྣམས་ 

དང་། ། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། ། ཇུ དང་ལྷ་མ་ཡིན གྱི་ཡང་། །བདེ་བ གང་ཕྱིར་མི་ཤེས པས་ ཡ་ ཊུ རང་བཞིན་ བདེ་བ ཅན །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་ གངདུ་ཡང། སངས རྒྱས བཞུན དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ ནི་ རྫོགས་ཿ ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོལ་པ སྤྱིག མཁུན ་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ 




















༨ 


ཤེས པ། །འགྲོ་ བ་དྲུབ། ་གི ་སྲིད་ ་པའི་ མཐུར། གང་ཞིག རྨེངས་པ་འཁོར་ བར་འགྱུར། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ ངརྫ་ཆ། །ཀྱི་ཡི་ རྡོ་རྗེའི ་ཐབས་ རྙེད་ ནས། །གང་ཞིག་ཡུ ཡུལ་རྣམས་རྣམ སྦྱོང་བ། །དེས་ ནི བླ་མིད་ རྙེད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས་ 'གསོལ 


༧༦ 


°? 


རོ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ གདབ། དོ རྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་བ། ཆུ་ཁམས ་རི་ ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་ །མི་བསྐྱོད་ཁུ་ ་བའི ་གཟུགས་ ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་ཕྱག ཕྱག་རྒྱས ནི། རི ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ 
རིགས། །བཅོམ རྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ལུས་ རྤངས་ ཞུས ནི་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །གཞས་ པཱ བཞན དུ་མཐོང་མི འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སེམས་ ནི་གཏི་མུག འཛུར། །ཐུགས ལ་གཏིམུག རུགརྒྱས ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས གསོལ བུ མེ་ནི་གདོལ 


པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཁྲགནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས 
ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། ། 





དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་ 


བ། ས་ པི ན་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་ སྲ་ བ་ཉིད། སྐུ་ནི་ རྣམ་ སྣང་ཉིད་གསུངས་ པ། །ཇི་ལྟར་མི་ བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ སྩལ་ པ། སེམས སྤངས་ ནས་ ནི་ལུས་ཀྱིས ་ནི། མཛེས བགཞན་ དུ་མི་འགྱུར་ 


00 












༄༅། །པར་འགྱུར། །བཅོམ ཁྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཟ ཆབ་སཆ མ གཏོགས ཕྲག དོག ནི། ། གཤིན དུ་འདུང་བམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་འདོད་ ཆགས ཙག རྒྱ་ཡིས། །མཁས་ པས་ གཡུངམཿུ མོ་ཕྱག རྒྱས་གདབ། དགང 
ཕྱིར་གཟུགས ་ནི་ སྲ་བ ཉིད། །དཀར་མོ བང་མཛོད གསུངས་ པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པ་ཡིས། །སེམས ཀྱི་བདག ་པོས ཕྱག༔ རྒྱས ་གདབ། །དེ་ཉིད་ རིམ་པས ཆོས་ཀུནམ། ། །དེ་བཞིན་ རོ་ལངས་མ ཉིད་དང་། དེ་ཡི རིགས་པས ་གཱསྨ་རཱི། རཱི། ། 
„༨ མ་ལོག་པ་ལས ཙག རྒྱའོ། ཀེཡིརྡ་རྗེརྡརྗེ་འཛིན །སྙོམས འཇུག གནས་ པའི ཌཱ ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན ཕྱིར་གཏོར་མ་ ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས ཞུས པ། ། ཨེ་ཝཾ་ རྣམ་པར་ ར་བཞུབས་ ནས་ ནི། །བགེགས་ དང་ལོག ་པར་འདྲེན་པ་ལས། རུ 
ཙཾ” སེམས ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ བསྲུང་ཕྱིར། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔས གཏོར་མ་ བརྙན། །ཨོཾ་ སོ་ཨིནྡྲ་ ཛམ་ཇཛལ་ ཛླ། བྷུ་ཏ་བཏྣི་བཱ ཡུར ཙནྡ་སུནྫ་མཱ་ ༣ཀསྤ ཏལ པ་ཏཱ་ལེ་ ཨང སྤྲ་སྭ་ཧཱ། ཨི་ དེ་བ ལ ི་བྷྫཛཾགཱ སླུལ དྷཱུ མཱཾ་ས་ པིག ཨཿ སྦཔྤ་ཀནྫྷ་སཱ་ ངྷ ཁནྟི་ 

ཁུཌི་ཕ ༼གཱད། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ དྷརྨ ཇཾ་ ཨཱདྱ་ནུཏྤནྡ་ཏྷཱད། ཨོཾ་ ཨཿ ཧྩུ་ཕཊ་ སཱཧཱ། ། གལ་ ཏེ་འདིས གཏོར་མས འབྱུང་པོ པོ་ཐམས ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ ལེགས ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ བདེ་བ་ དྲི་མ མེད་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེས་འབྱུངཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱར་རྟགཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དྲའི་ལྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 














༡ 


དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ ཡང་འགྱུར་རོ། རྡྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས ཆ།ཁའ་ སྤྱོད་མ། །གང་གིས ཕྱག་རྒྱས ་ས་ སྤྱོད་མ། ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ འཚལ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཇི་ལྟར་ཕྱག རྒྱ་བགྱི། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ སྩལ་པ། གསང་གསུམ ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ཊ ་སུ་ནི། ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང དང་འོག་ དང་དབུས ་གནས ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་ དབུས སུ་རྣམ་ པར་གནས། །ས ས་སྤྱོད་སྐུ་ ཡི་ཕྱག རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ སྐུ ཡི་ རྡོར རྗེ་མ། །མཁའ་ སྤྱད 
འདོད་ཆགས རྱག་རྒྱན། །འོག་ཞལ གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས ཀྱི་རྡརྗེས བདག མེད་མ། །སེམས་ ནི་ ན་བདག མེད་ཚུལ ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་ དྲགས ཀྱི་གནས་ཊ སུ སུ་སྟ །དེས་ ན་ བདབ། མེད་མ་ དབུས་སྐྱ། སྐྱེ རྒྱས་པ ་པར་རབ ཏུ་ཕྱེ་བ (ལས། །རིགས་ནི་ 
རྣམ་ པ བུ བརྗོད། རྣམ། གསུམ རྣམ་ པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས རྣལ འབྱོར་མ ཉིད་ཉོན། །མི །མི་བསྐྱོད་རྣམ་ སྣང་རིན་ ཆེན་འབྱུང་། །དཔག མེད་ཕྲག་ དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་ སྡང་གཏིམུག ་སེར་སྣ་དང་། ། །འདོད་ཆགས 'ཕྲག དོག་ །བདེ་བ་ དག ། 
འདིས་ ནི་རིམ་པས་ ས་བསྒོམ་ པ་ཉིད། | །རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ སྨངསན་ ནི། ཕྱི་ནས་ རིགས་ ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག་ གིས། །དེ་ རྗེས རྣམ་ པ་ གུམ་ ཧའཅུར། །མི་ བསྐྱོད་ཞེ་སྣང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་ པོ་རི རགས གཅིག་ 
ཉིད །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ ནི་དྲུག་ དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི 'ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།ཕྱག་ནེ་བཅུ དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ 


ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། ར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ 
མ། །པཾ་ལ་ཀཀྐ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། ། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གྷསྨ་ནཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །ྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེངས་པའི་མཚམས་སུ་ 
རིཁྲོད་མ། །སིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླྲུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བ ལ། རྗེ་བཙུནསྙིང་རྗེའི་ 
ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། ཀིཡིརྡ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། 
མ་འབྲས་གྲུབ་ པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་ བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། 


རོམརྐུནམནིསྒོ་སྲུང 


མུན 


༽༄ 


རི་ཁློད་ 
།བདག་ གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ་འཚའ་གྱི གྱས། །མིག འཕྲུལ་མངའ་བ་ 


་ལ་ ན། །འཇིགས་ 
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2ཾ གིས་ནི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་ 
ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་སྣོད། །གཱམྨ་རཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲུལ། ། 


སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞེན་ན། ། 












ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྦྱན་གསུམ་སྐྲནི་གྱེནདུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོརའགྱུར། །ཆོམ་རྐུནམནེ་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལོངས་མནོ 
གསེར་བཅོས་བཞིན། །གཱསྨ་རཱི་ནི་མརད་མཚུངས། །པུཀྐ་སི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ 
ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྦྲ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །བུད་མེད་ 
, རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ སྡིགས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ སྦྱིན་མ ཉོན། །སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་ 
ཱ གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ 
ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 









འོདྲ་ཀྱིས་ ཡང་དགའཁུགས། །རྟབབས་ 'བཞི་ དང་ཡང་ ཿ ལྡན། ། མད བུས རྣ པར་བརྒྱན། །རེ་ ཁཱཝདང་ཡང་དབ་ཏཱན་ །དེ་ ནས་བུམཔ་ བརྒྱད་པོ་བྲ བི། །རིན་ ཆེན་ལྔ་ ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡངན་འབྲས་ལ སོགས ་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲད་ཀྱིནི་སོ 
ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲི། །སྙིང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སྲ སུ་དགེ་སློང་བྲི། ། 





བདེན་བྲལ་དུན་འཁོར་ལོ་བི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོརདེ་བཞིན་གི་གུག་ཉིད། །ལྷ་རུཅངཏེའུ་བྲ་བཉིད། །ནུབ་ཏུརུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོའཕྱབངདུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་མིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་ 
, གླགས། །དབུས སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
¦ ཅི། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ དེ་བཞིན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ བརྒྱད་གཉིས ལོན་པ་ ཡི། །རིག་མ་ བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ _ 
„ ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུམོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྦ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ 
° ལས་ག་བུར་བཏུང་བཉིད། །དེས་ནི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དྲེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤདང་སྭ་ ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། ། 
བྷ་གར་ཙུམྤ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། །གར་བྱ་གླ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལྱ་རེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ 













ོ་ »)82༦༦ཆིཿ 


| ༄༅། །ཉིད། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ (ཏུ་བསྟན། ། །མཚན་མོ་ ་སྐྱ་བ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། དབང་ནིཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་ 
པ། །སློབ་མ་ བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེཉེད་དེ་ལ པ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་ དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། རྡོརྗེ་མཆོད་པ་ རབ་སྦྱར་ནས། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ མོ་དེས་ཞུས་པ། ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ 


„ ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ། , 
 ལོངས་སྤྱོདཀྱིནིརླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོངདང་ནིསྲིན་ལག་གིས། །དེནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེསསྒྱེ་བར་འགྱུར། །དེལ་ཅ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་ 


པའི་རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཉྱི་རྡོརེ་ལསཀྱ་རྡོརྗེམངོན་པརའབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འབྱུད་ཅིང་ །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ 


ཀུ་ཙ་ བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་ པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས ་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ བཙར་ནས་ནི ནེ། །མཆན་ ཁུང་སེན་མོས་ རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ རྣམ་ ཕྱེ་བ། །བླ་མ ་སློབ་ དཔོན་འདོད་ལྷ ་ལ། །ཕྱཐ། 





འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྐ་རགསཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །ཞྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད 


ྨ །དབ། །དནས་རབཏུ་བཞད་མངདན་ མ སཱ བྱབ། །ལྷན་ཅག་སྐྱེས་ ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་ 
༧ གྲེས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། ཀིཡི་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྐུ་ཡི། . །ྱད་པ་བད་བ་ཆན་པས་གསུངས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནིེ་འདྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་ ཟླ 


།གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ 
༤ འའ = ར་ར མ་ ` ༽ ¬ ༡༨2༢-༠༨-༢༨ -དེ ༡༨: -་-¬-. .¬,འ༨.༠ .„,. . མ་རེ ིཾཾ་ཾིཾེིེིེ་ -༧༢་༡-༡-༨.2,.- ༨༨. 
པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནེ་རེ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག 
ས་ད ལི༡-2༤་བཧ = -2༡=་བ(་༡--- '=་2།ང་རོ་ཁ།༠།་པབང་ ༽་ག་ག་ར་ར། ང་ར" ག་ལ ཤི་བ་དང ༡༤ ཀེ་ཚོ་ེ་འ།ར། ཡྲིན།ར།འི་རོ་ཀྲལ་༡བ་༡༨༤ ༨༨ 
པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ཏྲྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག 





















པབ ༄༅། ` །པའོ།། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། ། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཕང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྡརྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷུ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་ 
བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །སྤྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐུལ་མེད་ 
.ཀ མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་ གྲབ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེག་འགའ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བ: བམ་ལམ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ། །སྐ དང་མཆན་ ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །བྷ གར་ལྒིད་ རབ་། ཁྱ 
ག སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཅུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ པ་མྱོང་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ ཡངས་མ། །གུང་དུ་ཟོས པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
གྲུབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲདརི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མིམེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བའའདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ 
དང་། །དུར་ཁློད་རས་ནཾ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སྲུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ་དགོད། །དམ་ཚིག་མཱ་ ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ 











ས་མའི 





བཟའ། །འབད་པསྦྱ་རྒྱལ་ པོ་ སཱ ་ལ་ ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་ དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ ཟོར། ཞནས་ ཟོར། །ནས་ ཡང། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་ བུ་མོ་ སྒྱག་མོ་ དང། །གལ་ ཏེ་མ་ སིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དྲེ་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། ། ། ྣ 
ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །སྱས་ པའི་ ཐོད་ ཆེན་ ན་ཆ་གཅིག་ པར། །ཆང་ནི་ བཟང་པོས་ཡོངས་ ་བཀང་སྟེ། བླམ ་ལ་ དབུལ་ སྐལཆ ཆེན་མ ། །ཕྱག ་འཚལ་ ནས་ ནི ༨དཡང་བཏུངས། །པདྨའི་ལག་ པསྨབླང་པ་ དདང། ད་ཉིད་ཀྱ་ན ལག་ 
པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པཔོ་ཡིས་བྱ། །ཀྱིརྡརྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕུག་རྒྱཆན་པོཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ 





¿, བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ ་མིན། །གནག་པམ་ ཡིན་ དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ འུ །དེ་ཡི་ དབུགས ནི་དྲི་ཞིམ་ ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་ དི་ཞིམ་ ལྡན་ གྱུར་ཏེ། །རི་ །རེ་དྭགས 'ལྟེ་བའི་དྲི་ 
° དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་ པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་བུར་སིབླ་དག །མཁས་པས་ དྲི་བཟང་མཚོན་ པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ ན་ནག པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི ་གཡོ་མ མཉིད་ དང་། །སྙན་ 


༨༩ 
གུག 
པའར་ སྨ ཞིང་ ཡིད་འོང་མ། ་ར། །སྐྲ་ བཟང་ དྲབས་ སྲ་ ་གཉེར་མ གསུམ ། །ཕལ་ པས།་ པདྨ ཅན་ དུ་ བརྗད། །ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ གཟུགས ཅན ་ར། ། །དེ་ རྙེད་ན ན་ ནི་ དངོས གྲབ (འའ གྱྱར། །དེ ནས རྣལ་འབྱ་ ་འབོར་ རམ།་ བདག མེད ་རས་ ་གསོལ་ བ། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ སྨོན་ 




















9 ༄༅། །ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། ས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ ཚིག ཅན། སྱོ་མདཀྱེཡིརྡ་ྗ །བླ་མ་ལ་གུས སྙིང་རྗེ་ཅན། ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ ཆོས་ནི་ཀློག་ པ་ དང་། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ མཉམ་ ཟས ཅན། །སྐྱིཞིང་སྐྱེ བར་འགྱུར བར་ཤོག །དེ་ནས ཌྷ མ་ མོ་དེ་མཉེས་ ནས། ཆག དི ཉིད་ ཡངཞུས་ པ། སྐལ མེད་སེམས ཅན གདུལ་ དཀའ་ བ། །གང་གིས འདུལ་ བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་། སྩལ་ཿ པ། དང་པོར་གསོ་ ོསྦྱོང་སྦྱིན པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ བསླབ ་པའི་གནས་ བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ བྱེ་བྲག སྲ བ་ བ་བསྟན། མདོ་སྡེ པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། དེ་ཡི་ རྗེས་སུ་དབུ་ 
མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ ཀུན་ཤེས་ ན། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྟན། །སློབ ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འ འགྱུར་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས ཡ་འདུས་ པའི ལེའུ་ཞེས བྱ་སྟེ བརྒྱད་པའོ།། །དེ་ ནས་ ཁྭ སྦྱར་འབྱེད་པ་ ཡི། །མཚན་ 
ཉིད་ ཡང་དག་རབ་ བ་ཏུ་ བཤད། །གང་གིས་༔ ་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ གྱིས། །སྒྲབ ་པོས་ པ་དངོས གྲུབ་ཐོབ འགྱུར་བ། །བསྒྲབ བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། ། །བརྟུལ ཞུགས ་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་ རུ མཉམ་རྣལ འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི ་ར། རུངས ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས 'འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ ཉིད། །ཇི 'ལྟར་ཕྱུགས ཀྱི་གཟུགས་ 





རྦ 


.®252. 








མཐོང་ནས། །བྲག ་ནི སྐྱུག་ པ ཉིད་ དང་ ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་ སྐྱེས ་གྲོལ་བ་ དང་། །ཁ་ ཡནི་འོག ཏུ་རྣམ་ པ་པར་བསྒོམ། །དེ་ ཡི་ལམ་ 'དུ་ཁབ་ ནི་མེའི། །གཟུགས ཅན འཇུག་པར་རབ་བསམས་ ཏེ །ྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ ནས་སྐད་ 

ཅིག ་གསོད་ པར་བྱེད། །རྒྱད་འདི་ལ་ནེ ནི་ བསྲེག བླུགས མེད། །ཕྱུག རྒྱ་བཅིང་ དང་བྱ་བའང་མེད། ། །རྒྱུད་ ཆེན་ བཀླགས་ པས་འགྲུབ་པ ཉིད། །བསམ ་གཏན ཙམ་གྱིར། འགྲུབ་ང ་པར་འགྱུར། ། རྟོག མེད་ དངོས གྲུབ སྦྱིན པ་ པོ། ། །སྲིད་པ་ སྦྱོང་བ་ ཉམས་ དགའ་ 

བ། | །གསང་བ མཆོག་ ནི བཤད་བྱ་ཡིས། །ཉོན་ཅིག་ རྦམ མོ་བཞིན་° བཟང་མ། །རིན་ཆེན་ ན་གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་ ཡི། ཕྲེང་བ འཁྲུགས པ་ལྷ་མོ་ ལྟོས། །མ་ ཕུག་ པས་ནི་ ནི་སྦྱོར་བྲལ འགྱུར། །ཕུག་; པས་ དགའ་ང བ་ སྤྱིན་ པ་པོ། ། །དེ་ ལྟར་འཁོར་བ འདོད་པ 

„ ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡིས་ཉོན། །སྙིང་ ° 

རྫའ་སྤྱན ནི་ དམརཔ པོ་ལ། ། །བྱམས་པའི འབུགས ལ ཡན་ ལག་ བནཔ། །བསྡུ་བའི་དངོཿ དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་ པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་ སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། ཐྲུ སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས རྒྱས་ ལྔ། ། 

གདུག་པ་འདུལ ཕྱིར་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བོ་ཉིད། །ཤ་ ཡིས་ པྲུཀ་སྭི་ རུབྱ། །དེ་ བཞིན་ ཁྲག་གས་ར་ ཁྲོད་མ། །གདོལ་ པམ མོ་ནི་ ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུངམ མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ ་བདེན་ པ་བཞི་པོ་ཏིད། །བདག་མེད་མས་ 
== ་ྒ་་ྒ་་ྒྐྒྷ་ྒ་་-+༦སས༦ས༦སས༅༅༅༅ཀེཀཀ་ུཀྱླཀདདན་ྤ་ྤྤྗྤྲྨྲན་ན་ སྣས ཾཀཾ]|ཀྲྲ | | 


༦. ཟིར 


















།གསོལ་ བ། སྔགས་ བཏུ་བ་ནི་ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི སྔགས ་ཀི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས ཀྱི་དངོས གྲུབ་འགྱུར་བ ཉིད། །བདེ་བ་ ཆེན་པོས་ ༈་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཆེན་ ངོ པོ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་གཟི་ བརྗིད་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་ སྩ པ། སྔགས་ ནི་ ཁྱོད་ལ་ ངས བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་ཿ རབ་ ཆེན་མོ་ཉོན། །དང་པོར་རྣམ་ པརསྣངམཛདཐུ སྤྱིན། །ཨུཏྨ་རྣམས ཀྱི་བཞི་བ་ལ། །པུཀྐ་སཱི སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས མནན། །མདོག་ དཀར་མཐར་ནི་ སྭཱཧཱ སྦྱར། །འདིས་ ནེ ནི་བཟླས སཱ ས་པ་ 
༡ འབུམ་ གྱིས་ ནི །འགྲོ་བ་ ཏྟ ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་ ་གེའི་ བདག་པོ་གཞག དི རྗེས་མཁའ་ སྦྱོད་མ དེ་ནས། །མཐར་ནེ ླ སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། རིག བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་ 


(ཐོ ¬ 


3 པ་ལ། །སྟོང་བཅས མཐར་ནི སྭཱ་ཧཱ ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས ཀྱང་སྦྲོད་ཤེས་ རབ་ཅན། །དང་པོ པོར་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་པྦྱི སྦྱིན། །གཉིས་ང པ་ཡི་ ནི་ གསུམ་པ པ་ལ། །ར་ དང་ལྡན ཞིང་ཆུ ་མས་ ས་བརྒྱན། །སྟོང་ བཅས་ སྭཱཧཱ་༥ ཡང་དག ལྡན། ། །མཾ རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ 


༤༥ 


སྡང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག ། 


༨༩༦༽ 


དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི དང་པོར་སྦྱིན། །གྭུཿ ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ སྦྱར། །མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་ །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 








༠ ༄༅། 


༠ 








ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོ པའི་རྩ་མོ་ལ། །ོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ 
ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེརྗས་ཧྲཱིཿ ཡིས་རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། པིཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། ། 


༢༨༩༤ 


ཨངྙ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། པཀ་སྭི ཡིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས མནན་ཞིང་སུམ འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ ཡི་ ནི་གཉིས་ པ་ལ། །གསུམ་པའི པའི དང་པོ་མཐར་སཱཱ་ཧཱ། ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོའོ །སྣང་མཛད་ དང་པོ་ པོ་ཛཱ་ལ་གཉིས། བྷྱནས པའི་བཞི་ 
པ་ལ། །མཐར་གནས་རྣམས ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། །གཱསྨ་རཱིས་ ནི རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུངྒ་རྣམས ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ བརྒྱན། །སྟོང་པས ་མནན་ཞིང་སུམ འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་ང པའི་དང་པོ་ མཐར་སྭཱ་ “ 
' ཧཱ། །ཕྱག་: བཞི་ པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་ སྣང་ དང་པོ་ཡི། ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་ དཀར་མོས་ བརྒྱན། ་ །གསུམ་པ ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་ དཀར་མོས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས འགྱུར་ལྔ བའི་གསུམ་པ་ དང་། །གཉིས་ པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་ 


གཉིས་ པ་ དང་། །གསུམ་ པའི་ དང་པོ མཐར་སྭཱདཱ། །ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ སྔགས་ སོ། །དང་པོར་རྣམ་ སྣང་བཞི་ པ་ ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ བ་ ཡང་དག་ ལྡན། །རོ་ ལངས་མ་ཡིས རྣམ་ པར་བྱརྒྱན། ། 


རྫ ་ 


༄ 


| ཟ-- ༼ ¡ ལོ 


བངཁྒན། ཧཱ གི་ །རྒྣམ་ པ་གསུམ་ སྦྱར་ནས། །ལྔ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 


|, ༤ 











༨ ༠༽ ༽ 


།མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྟམྨ་རཱཾ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། རྡོརྗེ་་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། ལྔ་པཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་། །ཨུངྡ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། _ །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད། ། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ། 
ཟྷ་ གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། ཟུ 
༩ མཐར་གནུས་རྣམསྱི་གཉིས་པ་དང་། ཀུཡི་རྣམ་པཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཤྱི། མ་པ་ནང་བྱངག་མཐར་ཧླ་། སུང་བཞྲེ་ཐགསསོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་ སུ། ྡོརྗེམ་ཡི་ 


༠ལད༧་ ༡ #༩༧ ༩ ༧༧ ཤཾ་ མ་༠་བགསཆ་ ཅ་ 







༄༅། 


[¬~ 
པས. 





།།དེ་ནས་ ཆོས ཀུན སྡོམ 'གཅིག་ པའི། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞེས ་བྱས་ 





རྗེ་མ། །བྱིན ་ལ་དྱ་ནུཏྤིནྣ་ ཏཱཏ། ཨོཾ ཨཿ ཛྷུ ཕྱཊ་ སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི སྨགས ་སོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས སྔགས་ བཏུ ་བ་ཞེས བྱ་བའི་ ལེའུ་སྟེ་ དགུ་པའོ།། 








ལུལ ཚིར 











༨ ༤༨༧༡ ༦༽ 


གསུངས། །བདག་མེད་ཙུམྦ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཤཱཾལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡུན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རཾ་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟུ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ 
ཉིད། །བྲམ་ ཟེའི་ རུས་པས་ དགུག པ་ཉིད། །གླང་པོའི་ རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ ཡིས ཙངགསད་པ ་ལ། །རེངས་ པར་འོ་མའི་ བཏུང་བ་ཉིད། །དབ་ངལ་ རང་གི འདུན་པ པས རྫུང །གསད་བ་ལ་ ནི་སླིད ཉིད། དགུག པ་ལ་ ནི་ ནི་བཞི་མཉམ 'ཉིད། ། 
¦ སྲང་ལ་སཱཱ་ ལུ་སྐྱེས པས བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་ དང་དང་པོའི་ཤྭ་ དངུན དང་པོ་ དང། པ ་དང་པོ་ དང་། ཧ་དང་པོ་ཉི ཉེདྱ་ཀུང་དེ་ བཞིན་ ནོ།  །ཀྱི་རྡོརྗེ་ལས་ བླབས། ་པའི 'ལེའུ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ བྱད་ པའོ།། །ཀྱི་རྡརྗེ་ལ་ 
དམ འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་: ཀྱིས་མ མ་མཆུ་ རབ་ བཙིར་ནས། ལུས ཅན་ རྣམས ཀྱི་རིགས ཀྱི་གཟུགས། །དེ་འ ལ་ བདག མེད་མས ཞུས་ པ། །བྷ་ གར་ལྤིང་ བཞག་ ནས་ ནི །འཁོར་ལོའི ་འདྲེན་ པར། ་འདི་ སྐད་གསུངས། །ལུས ཅན་ རང་གི ་རིགས་ བཤད་ 


` ཀྱིས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་མ ཉོན། །བུད་མེད་ དམ ནི སྐྱིས་ པ་ ཡི། །གང་གི་ སྙིན་འ ་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་བར་གྱུར་ པ། །མི བསྐྱོད་ པ་ཡི་ ཡི་རིགས མཆོག ཉིད། །རྣམ སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག མེད་མགོན་ གྱི་འདམ སྒྱས 


ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ 


ཞངད་། 
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ལ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི ལྟར་སྐྱེས་པ དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སྲའང་དེ་འགྱུར་རོ། །བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས དང་། །བདག་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཙཱརྦ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མམཆུའ་སྦྲང་ཅུ་བཏུང་བཉད། །རྟགཏུརྱས པའ་ 
མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོརྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉུམ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བ་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས 
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དབང་། །བཞི་ ཡི་དོན་ནི་ བཀའ་སྩལ་པ། །རྔོ་རྗེ་རབ་གནས་ རོརྗེ་ཉིད། །ཆེ དང་དྲིལ་ བུ་ཆེན་ང 
བ། བདཔ་ གིས་ གསང་བའི་ དབང་གིས་ ནི །སེམས ཀྱི་རྒྱུན གྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ། །རྷམ་ དགའ་ སྦྱིན གནས་ སྦྱིན་མ། །སྣ་ ཚོགས་ གཅུགས ཅན་ ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ སྤེམས་ དཔའ་ ཆེ། །བྱེར་ལ མཆོད་པ་ དག ཏུ གྱིས། །ཡེ༨ཤེས་ 
འདི་ནིཿ ་ཆེས་ ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ མ།འི་ དཀྱིལ ལྟ་བུ། །རྡུལ་ བྲལ་མཐར་སྦྱན་ཞེ བ་ཉཾད། །ཁྱོད་ རང་ཡང་ནི དེ་ཡི་ ཕ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་པདྨ བྱིནར གྱིས བརླུབ་ཿ པའི་ འ་སྔགས ་ནི། ཨོ་ པདྨ་སུ་ཁཱ་ ཀདྡཱར་མ་ཧཱ་རཱ་ རཱ་ག་སུ་ ཁི དང་། ཙཏུ་རཱནནྡ་བྷ་ག་བ་ཱཾཱཾཾ་ཀརཾ་ཀུ་ _ 

པ་སྒྱ = 


ཆེན་ པོ་བཟུང་། །དེ་ དི་རང་རྡོརྗ སློབ་དཔོན ན་གྱུར། །སློབ་མ་ བསྡུ བ བཉིད་ དྲ་གྱིས། །ཇི་ ལྟར་འདས་ང པའི་སངས རྒྱས ཀྱིས། །བྱང་ཞ ཆུབ་སྲས་ རྣམས་ དབང་བ ར་ 


རུ༡་མེ། ཨོ སོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱ་ །ཅཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་གམུཁ ཨེ་ཀཱ་ ར་ས སོ་ནུ་ཐ། ཅུཾཾ་ཀརིཀུ་རུ་ཌམེ། སྤྱིབོར་ནི་ཿ ཨོ་གྱི་རྣམ་ཿ པ། སྙིང་གར་ནི་ཧཱུཾ་གི་ རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། ། །རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་ཐ པོ་ ཆེན་པོ་ མའི་ བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་བབ་ པའོ།། །། 








འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཤད་པ་ཉི་མའི 
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༧ འི་ཚུལ་བཞིའི་ 
















༄༅། །རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ ད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་ ། :མན་ངག་གསུང་ དགརནཔ་ 
ཆེ་ཟབ་པའི་ཁ། ་པར་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚག་ 
གི་འབྲུ་གཉེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ཚུལ་བཞིའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 








༄༅། བྱུང་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པདྨའི་བཤད་སྲོལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། ལཀྱི་ཀ་ར་ 
དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་དང་། སེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས། ནག་པོ་དམ་ཚག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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བ་ནག་པོ་ཤཱྟཾབྷ་དའི་བཤད་སྲོལ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ 











རོའ༨ར 


མཛོད 


ལཾ མཱ ངོ འིཉི་ཟེར་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
„ རྒེགས་དུས་བྱ་གདུལ་བྱུ་རྣམས་ཀྱས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་མ་ནུས་པས་ནུབ་གྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་དག་གོ །དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་བཞི་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ྲཾ ནི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་དཀའ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མན་ངག་ལུགས་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཁོ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཨ་ཝ་དྟཱཏི 
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་དང་། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འགྲེལ་བ་ལུགས་ནི། གཉིས་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ ༦ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་དག་ལསྨ་བ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིགས་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི 


དཔལ་དེའི་རྗེས་སུ། ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གྡྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། ། 
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ཤཱ པ་གཉིས་ཆར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། 



















' ༄༅། །མཐའ ་ཅན་ཏེ། །རིགས་ དང་སྙིང་པོའི འེཞབས་ ་ལས་འབར་བ་འབར་བའི མཐའ། །རྒྱུན བཞི ཞི་འཛིན་ང པའི་བླ་ ་ཆེན་ དེ་ལ་ ལ་རྟག་ཕྱ ་ཕྱག འཚལ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། ཟབ་རྒྱས ཀྱི་གདམས ་པའི འབྱུང་གནས མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་བླ་ ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས ་ལས་འོངས་པའི གདམས་པ པའི འི་མཛོད་འཛིན་ པའི་སློབ་མའི་མཆོག ག་གངྒཱ་ལ སོགས་ པའི་ཆུ་ ཆ་བའི་རྒྱུན་བཿ ་བཞི བྱུང་བའི་བླ་མཿ ནི། འཁོན་ དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ། པོ། སེ སྟོན་ཀུན་ རིག མངའ་རིས་པ གསལ་ བའི་སྙིང་པོ། ཁྱིམ་ ལོ་ཙཱ་བ་འོ འོད་ཀྱི་ 
ྐ སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལས ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ཆུ་ ང་གི རྒྱུན་བབས་ ཏེ་ དེའང་འཁོན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལས་སེ་སྟོན་ དང་། ཡང་ཁྱིམ་ལོ་ཙཱ་བས འཁོན་ དཀོན་མཆོག རྒྱལ་པོ། དེས་སེ་སྟོན་དང་། ཡང་ས སྟོན་ཉིད་ཀྱིས བླ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ལས་ 
ྲ གསན་ པ་སྟེ། རྒྱུན་བ ་གསུམ ་འདུས་ པའི་སེ་སྟོན ཀུན་ རིག ཞབས་ ལས །ཞང་སྟོན་ ཆོས་འབར་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། གསལ་ ་བའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས འཁོན་ ྤྱི་ཆུ་ བ་ཤཱཀྱ་འབར་བའི མཐའ་ཅན་ལ ་བཀའ་བབས་ ཏེ དེ་གཉིས་ལས བཀའ་བ བབས། ཀིར 
བཞི་མ་ལུས་ པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཚོ་ཆེན་པོ་ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་སྲ སུ་གང་བར་བབས་ ནས །རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཏེ་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དཔལ་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྐལ ལྡནགྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ པའི་ 


རའ 


ཡིད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་སྟོན། གདམས་ངག་བཤད་པ ལ་གཞུང་མི་འཆད་པས་སེ་སྟོན་ལ་རྒྱུད་བཤད་ 























9 ༄༅། །ཤེས ན་སྨྲ་ བར་གྱིས། །ཞེས་ པ་ སཱ བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་སྔེ ཕྱོགས ་ནི་ བཅུ་ ཡིན་ལ་ དེ་རིས་ ཏི་བདུན་ གྱིས་ 'བསྒྱུར་བས བདུན་ཅུ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་མིག་སྟེ སྟེ ་གཉིས་ དང་བཅས པའི་རྒྱུད་སྡེ དོན་ གཉིས ་སོ། །རིག བྱེད་ནི་བཞི སྟ སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས གསལ བར་གསུངས་ པ་ལག་པ་ ནི་ གཉིས་ ཏེ་ ཏེ་བརྒྱད་པ་ གཉིས་ པ་བདག མེད་མས། མེ་ ནི་ གསུམ་ སྟེ བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ བླིར པ་ལ་ བགོས་ ཏེ ་གནང་། དེའི གསུང་གི འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ ་གསལ་བ་ ཏི ཆུ་ གཏེར་སྟེ་ང བཞི་ པ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་ པོ་ ་དང་ ། འབྱུང་བ སྟི ་ལྔ་པ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ལ་ བབས་ པའོ། །ཀྱི་བློ བློ་ལྡན་ རྣམས་ བརྒྱུད་ ཚུལ ་འདི་ལྟ་ བུ་བརྡ་ ཚིག ་གེས་ བསྟན་ པའི 'དོན་ཏ འདི་ཤེས་ ན་ སྤྲ བརྒ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས ་འབོད་ཅིང་ བསྐུལ་ བའོ། བྱེ་བྲག ཊརྒྱུད་བ གསུམ་བ གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ བརྒྱུད་ 
ནི ལེགས འོངས 'མིག་ གིས་ ཡོན་ ཏན་གསལ བར་བྱས། །མེ་ ་དང་ཆུ་ བོས འབྱུང་བ་ རབ་ཏུ་ བསྐྱེད། ། །ཟླཿ བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས མོད་ཀྱི། །མིག་ཿ ་གིས ་ལེགས་ '་པར་བལྟས་ པས་ ས་བདག བློ བློ་དང་། །ཞེས་ང ་པ སྟེ ། ལེགས ་འོངས་ ནི་ བརྒྱུད་ང པའི་རིམ་ 
པ་ ཡིན་ལ་མིག གི སྟེ སྟེ་བརྒྱུད་པ གཉིས་ ་པ་ བདག་མེད་མས། ཡོན་ ཏན་སྟེ གསུམ་༔ པ་ བླིར་ ང། དའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ཤིང་གསལ་ བར་བྱས་ པའོ། ། །མེ སྟེ གསུམ ་པ་ བླིར་ པ་ དང་ཆུ་བོ་ནི ནེ་ བཞི ་པ་ས་སྐྱ་པ ཆེན་ང པོ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་འབྱུང་བ ་སྟེ ་ལྔ་པ་རྗེ་ 
བཅཙུན་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་ཏུ བསྐྱེད་ཅེས ་པའོ། ། །འདིས ་ནི་ བླི ་པ ཉིད་ཀྱིས རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ལ་ དངོས་ སུ་གསུངས་པ་ཡང་གསལ་བར་གྲུབ ་སྟ ་གསུང་སྒྲོས ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། མཐུ་སྟོབས ་དབང་ཕྱུག་ ཡི་ དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན ་གང་ཡང་ 









ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། འོག་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བག་ཙམ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ བཤད་པས་སོ། །ཟླ་བ་སྟེ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུད དོན་ རྣམས ་ནི་མན་ ངག ་དང་མི 'ལྡན་ པས་ རྟོགས ་པར་མི ནུས་ ཏེ། རྗེ་ར། ཆེན གྱིས། ཐམས ཅན མཁྱེན་ པའི་ བཀའ ན ནིརྱ་མཚོ་ བཞིན། །ཟབ ཅིང་གཏིང་ དཔག་དཀའ་ལ ཐུག་པ པཾ མེད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ དགོངས པ་སྣ་ ཚོགས་ པས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་ 
རྫ ཚིག་གི གསརྒྱས་ བཏབ མ།  །ཞེས་ བཤད་པ ལྟར་རོ། །མན་ ངག་ ༽བངྡན པས་ བདེ་བླག་ཏུ རྟོགས་ བརཞུས་ ཏེ བཏན རན་པ ལུབ (ལ་ སོགས སམ། །མཁའ་འགྲོས བྱིན་ བླབས བླིར་ པ་ལ་ སོགས། | །གུབ ་ཐོབ་ རྣམས ཀྱི་གདམས་ པ་ལ་ 
བརྟུན ནས། །རྗེས འཇུག སྐྱེ་བོས ་བཀའ་རྣམས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ བཤད་ང པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ བས ན་མིག ་གི ་ ཿབརྒྱུད་ པ གཉིས་ཿ པ་ རྡོ་རྗེ རཾ བདག མེད་མས་ ལེགས ་པར་ བལྟས་ཤིང་། །! བྱིན ་གྱིས །བརླབས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་པ: བླིར པའི་ བརྒྱུད་ པ་ 
འདི་ལ ་སངས རྒྱས་ ནས་ བརྒྱུད་པ་ བར་མ ཆད་ པའི མན་ ངག་ གི །བཤད་ ཚུལ་ཡོཿ ཡད་ང པའི ་ཕྱིར་ བདག བློ་ཤིན་ཏུ དད་ ཅེས་ པའོ། །མན་ ངག་ དེས རྒྱད་ཇི་ལྟ་འཆད་ཏེ ན། གཟུགས ་གཉིས་ ཡོན་ ཏུན ཟུང་དེ་ཐོག་མ སྟེ །གུང་གིས གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་ དང་བཅས་ 
པ། །གཞུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཟུང་ནི་གསུམ་ 
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ྲ བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་སྟེ། ཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ 
བའོ། །འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ནི་བརྡ་གྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 


ཤཱ ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིཌླ་པ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་གིས་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བྱེད་ 
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9; ༄༅། །པ། གདམས་ ངག་དྲུག་དང་། རྒྱད གསུམ་ དང་། བདག ཉིད་ཅན ་གསུམ སོགས ་འཆད་ཐབས ཀྱི་མན་ ངག་དྲུག ་གི སྒོ སྒོནས འཆད་པ ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས པར་མངོན་ས གམ་གྱིས གྲུབ་ བོ། ། 
དེར་མ་ ཟད་གངས ལྗོངས འདིར་འགྲེལ ་ཚུལ་ པ་གསུམ ་ཙམ། འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ བྱིད་ གཞན་ལ་མ ལྟོས་ པར ་མའི མན་ངག་ཁོ ཁོན ་ལ་ བརྟེན་ ནས འཆད་ ང། ་ནི་ རྗེ་མར་པ ནས བརྒྱུད་ པའི་ རྔོག གཞུང་ པའི་འཆད་ ཚུལ་ ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ། རིན་ ཆེན་རྒྱན་ དྲ་ལས། མཚོ་ 
སྐྱེས ་མིང་ བཟང་ཤཱནྟི པ་ལ སོགས། །གྲུབ ཐོབ་མཁས་ ཡ་དང་མཁས་སུ སུ་རེ་རྣམས ཀྱིས། །རྒྱུད་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པར་མ་མཐོང་ནས། །བླ ་མའི་ གསུང་ བཞིན་ རིན་ ཆེན རྒྱན་དྲ་ བརྩུམས། །ཞེས འབྱུང་ བའི ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་ལེགས་ ཆ་བཏུས་ 
' ནས་འཆད་པ་ ཇི གནས དྲུག་པ བློ གྲོས མཚུངས་མེ མེད་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ བ་དང་། བུ བུ་སྟོན་ རིན་ ཆེན་ ན་གུབ ་ཀྱི་སཾ་བྲ བུ་ཊུའི་ འགྲེལ་བ ་ལྟ་བུ་ བ་སྟེ འགྲེལ། བྱེད་སྔ་མ ་མང་པོས་ བཤད་ པའི་ རྣམ་ཏ གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ རང་ལུགས འདིའི རྗེས འབྲང་གི གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ འ་གཏིང་ཚུགས་མི མཾ འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ མའི མན་ངག་ གཙོ་བོ་ བོར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ སོ་སོའི ཐུན ་མོང་བ བ་རྣམས ་མི འགལ ་ཞིང་། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ པ རྣམས་ཆ མ་འདྲེས་ པར་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས ཀྱི་ལུང་གིས བརྒྱན་ ནས་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ བྲ་ 
ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེསྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་མིག །བློ་གྲས་རྒྱཆེར་སྐྱདབྱེད་ 








༤༨ 


* ༡9༠༩ ༡༩༧༩ # ༡” གྐྭ་ ⁄༩འབརུ་ " ཧུ ¶' མགྲུ་ཆ་ ”་ འགྡ་ ལ་ * 


རིན་ཆེན་ལུང་གི་མཛོད། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནིབླ་མའི་གསུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཐོང་བ་བྲིས་ཀྱི་ 


རྟོག་ གེས་ བཏཏགས་ པ་ཡི། །རང་དགར་བྲིས་ པ་འདི་ན་ཡོངས་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་ དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས ཕྱེ། །ཚིག་དོན སྒྲོན་མེ འདི་ཡིས་གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ཊ ཛི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལོངས། །ཞེས་ དང། དེ་ལྟུར་བཤད་ པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀུན། གསང་ལས ས་འཛིན་ པ་གཞན་ལམ གྲགས་ཤིང་། །འགུའ་ཞིག་ ཕུགས ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ པས། །ལུགས 'འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ཡིན། །ཞེས་དོན་ 
དང་མཐུན་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །སྤྱི་དོན་ད གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་ པ་ དའི གསུང་རབ་ ངོས་བཟུང་ ནས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི ་གསལ བྱེད་པ བྲི་བ་ ནི། ཁྱད་ང པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ བཤད་ སོལ ་འདིའི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་ ལ། མན་ངག ་གི་ སྐབས་ སུ་ 
: དགོས་ པ་ དང་། ། རྒྱད་འཆད་པ ་འ། དགོས་པ་ ང། གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ཊནི། རྗེ བཙུན་ཆེ ཆིན་ པོའི་ལམ་འབྲས ་གླེགས་ བམ་ དཀར་ཆག་ ན་གསལ་ བའི་ཆོས ས་སྣ དྲུག་ཅུ་ པོ་ ཏུཔོ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱུད་འཆད་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ ་བཞི སྟ རྒྱུད་སྤྱི་ལ་ དགོས་ པ་ 


༩ དང་། རྒྱུད་སོ་ སོ་ལ་དགོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ སྤྱི དང་རྒྱུད་འདིའི་ རྣལ་འབྱོར་པ སྤྱི ་ལ་དགོས་པ་དང་། སྦས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་ལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ལྡན་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དུ དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོངས་ཐུན་ 






མས 
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ཐཐ ༄༅། །གཉིས ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ གགོད་པ་ གཉིས། །བདག མེད་ བསྟོད་ པའི་ རྣམ ཁྲལ དང་བ བཅས་ ་པ། །ཀུན་ ཏུ དགོས་ པའི གཞུ་བབདུན་ ་འཐོར་མི བྱ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱད དོན་སོ སོ་སོའི་ རྒུམ ་འགྲེལ་ དོན་ བམུས་ 


བཅས། །གུང་ལ་གང་གགོས་དེ་དེརླ་བངྱབ་ཞིང་། ་ 


ལས 'འདིར་སྐབས་སྲ་ ས་བབས་པ་ ནད སྤྱི་རྣམ་ དང་། ཆོག་སྙན་དང་བགོ་པ ག་ ་གཉིས་ ཏེ དེའང་ཐོག མར་རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི་ར : གཞག རྒྱུད་མ་ལུ ་ལས་པ ལ་འཇུག པ། སྣལ བོ་གྱི་མིག ་ཅེས་སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ ཆེ བསོད་ནམས་རྩེ་མོས ཿམཛད་པའདིནི་ དང་ 
པོའི་ དུས་སུ་ས་བཅད་དཀྱས་ལ་མ་ བྲིས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་སྐབས་བདུན་ དུ་ཕྱེ་ནས ་ལེའུ་གསུམ་ དུ་མ ་བཅད་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ ལ། ཕྱིས ་རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ བཀའ་ བཞིན ་དུ་ཆོས་ རྗེས་ས སྐྱ་པདྟི་ ཏས་ས་བཅད་དཀྱུས་ལ་བཅུག ་ཅིང་ཚུལ་ དང་པོ པོ་གསུམ་ 











ལེའུ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས། ལེའུ་ དང་པོ༔ རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི སིའི རྣམ་ གཞུག ་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ ཕྱེ་བ བ་ཞིག མཛད་ ནས་རྗེ་བཙུན་ལ ་གཟིགས ་ར། སུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཡང་གནང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ལ་འདུ་བ་སོགས་མཚན་ 
ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་ གཟིགས་ པས། བསྟན་ བཅོས་དེའི མཇུག་ ཏུ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལཱིང་ བའི འི་མཚན་མ་རྗེ རྗེས་སྭ སུ་མཐོང་གྱུར་ ནས། །སྦང་རྩི རྩི་འཛིན་པ་ པ་པདྨའི རྩ་ལག་དང་། །ལྤན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་ སུ་བརྩོན་ པ་ 
ལགས། །ཞེས་ པའང་ བཅུག་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པས་ད་ ལྟའི་ བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ ཡང་འདི་ལ ་མཛད་དོ། །དེས་ ན་འདིའི ་གསལ་བྱེད་ ཅུང་ཟད་ བྲི་བ་ལ་ས་བཅད་ཀྱིས་ ཁོག་ཕུ ་ཕུབ་པ་དང་། གཞུང་ ཚིག་པ ཕལ་ཆེར་དཔེ་བཤུས་ ཁུ 
བྱས་པ་ ནི་ དགོས་པ །མེད་ཅིང་། ཡི གི ཡང་མང་ བར་འགྱུར་བས་བ: བཞག་ ལ། གཞུང་ཚིག་གོ་ གོ་དཀའ་བ་དང་། ལུང་ དོན་ རྟོགས་ དཀའ་བ བ་རྣམས ་ཐད་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི འཐད་པ སོགས་ཀྱི་ ° 
དོན། ། སྤྱིར་ལམ ་མི་མཐུན་པ་ དུམ་ ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གཅིག་ ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། བྱེ་སྨྲའི གཞུང་ལུགས་ ནས བླ མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུ བུའི་རྣམ་ གཞག སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་གང་བཤད་པ་རྣམས་གདུལ བྱ་རང་རང་གི བློ་ཉིད་ལ་འཚམས་པའི་ ཡོན། ཏན གྱི་ལྡོག་ ་ཆ་ 


སློས 


ས་པ་མ ་གཏོགས མཐར་ཐུག ་གི འབྲས་བུར་མཚུངས་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན བྱེ་སྨྲ ་ནས་དབུ་ ་མའི་ བར་གྱི་གཞུང་ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྟོབས ་སོགས ་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན མཚན་ཉི ཉད་ པར་མཆཚུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །འོ་ ན་ 
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ཐཐ ༄༅ ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་བརྒྱས ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡོད་མོད།_ ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་ས་ལྷག་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ 
ནས་བགྲོད་པས་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་དུ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་ 
འཛིན་ཏ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ན། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་མང་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆུ་བོའི་ 


༢༨ 


དཔེས་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 








དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན ན་ཏེ མདོ་རང་རྐང་གི་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ བར་ 
གནས། །ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ བུ་མཐར་ཐུག་པ གཅིག་ ཏུ བསྟན་ པ་འདིས་ནི། ནི། ཐེག་ པ་ གཅིག ཏཾ སྒྲབ་ པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། འདི་ཉིད་ལ་ རྟོགས་པ པའི་ ལྟ་ང བ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ སྒྲོ འདོགས་ ཆོད་ པའི་ བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ ནི་ལམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐོག མ་ཡིན་ལ། དེ་འདིས ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐོག །མར་བསྟན་ ནོ། ། །ཞེས་ པའོ། ༈ྟ །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ ནི སོགས ཀྱི་དོན། བུམ སོགས ཀྱི་མིང་གིས་ རྣམ པར་བཅད་ ནས་གདགས གཞི་ དེ་དང་དེར་ཞེན་ ཅིང་གདགས་པ་ནི་ 
མིང་དང་། གདགས་ ་གཞི་ དབྱིབས་ དང་གཟུགས ༢། ཿསོགས་ པ་མཚན་ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ ནི་རྒྱུ་མཚན་ང དང་། སེམས་ དང་སེམས་ ་ལར། བྱུང་ྲ བའི་ཆོས རྣམས་ ནི་རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག གཉིས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅུང་ ཟདྱ་ཀྱང་གྲུབ་ 


ང། མེད་པའི ་ཆོར་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ] དེའི ་རྗེས་ས སཞུགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ ཡུལ་ཅན་ སོཿ ་སོར་རིག་ པ་ ནི་ ཡང་དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །རང་བཞིན་ གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་ ནི། བཏགས་ པའི་ཆོས་ གང་རྫས་སུ་ 
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༽༨ ༥༨ ༨ ༨༧ ༤༠༦༽ ༨༠༨༡ ༨ 


ཟུ །གྲུབ་པ་སྟེ། ཀུན་རྟོག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་གོ །གཞན་དབང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་དག་པ་ 
གཞན་དབང་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བས་བསྡུས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཡོངས་ 
ཀ གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནི་གནས་མིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
་ དང་། གླིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ 
མེད་གཉིས་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་བར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་མི་བདེན་པས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པས་གཞན་ 










དབང་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ །མདོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། དམིགས་ པ་ཆེ་བ སོགས ཀྱི་དོན། ། ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ སྒྲུང་ པ་གཉིས་དག་ དང། བདག མེད་ ད་གཉིས་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང།་ གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གུས་རྟག་གི་བརྩོན འགྲུསཿ རྩོམ་པ་ པ་དང་ དྲ འཁོར་བ་མི ་གཏོང་ཞིང་ཀུན ཉོན་ གྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་པ་ པ་ 
དང་། སྟོབས སོགས ་སངས རྒྱས ་ཀྱི་མ འདྲེས་ པའི་ ཡོན་། ཏན་ ཡང་དག་ ་པར་གུབ་ པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་སོགས་ ས་སྟོན་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཕྲིན ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ དང་འབྲས་བུཙ བུས་བསྡུས་ པའི་ཆེན་པོ་ 
བདུན་ དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན། ཞེས་ ནི་ངེས་པར་ བརྗོད། །ཞེས་སོ། ་སོ། ༈ །ལང་གཤེགས་° ་ལས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་སོཿ སོགས ཀྱི་དོན། ཉན་༢ རང་དེ་ དག་ སྔོན ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ ཚེ་ཟད་ པ་ན་ལྷག མེད་ མྱང་འདས་ཞེས་པའི མིང་ཅན་ ཁམས གསུམ་ དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འདས ཀྱང་། འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་ཟག མེད་ཀྱི་དབྱིངས ་ལ མཉམ་ པར་བཞག་བཞིན་པ་ཁོ་ ཊནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས་ཐོབ་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་ བསྐལ་ པའི་ བར་དུ་ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ལས་ཿ མི་སད་དོ། །དེ་ནས་ 
དུས་ལ་བབས་པ ་ན་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་ སོགས་ པའི ཐུགས་ རྗེའེ འོད་ ་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དང དུ་སད་པར མཛད་དེ དེ། དཔེར་ ན་ སྐྱེ་བོ་ཆ ཆང་ ་གིས མྱོས གྱར་པ། མྱོས གྱར་སངས་ ཆཚེ་མེ མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར ཉན་རང་ དེ ་དག་ །ཏེང་འཛིན ་ལས་ 


༧ཛིམས།། ལས་ས 
100 
























སད ༨༧༤ 


ལབ །སད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ང་ཡི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཚུལ་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ 
ྭ ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
།] ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་ལ་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །ལམ་ 


ང་ 


གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། འཇུག་པར། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲང་བའི་དངོས་ 











༨༨༦༽ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ 


ཛིས འི་རི 


༨༩ རླ 
€ མཆས གྲགྒུ་ཞུ། " འབུར བླུང ཚུ” ཨཛྦུང་ཚུ་ ཕྲང།་༡ ༡ ་༈ རེ ༡ ༈ ས་མསའ་སྲ་གབ་མ ༣༨༽ མཾ ། ༽༽ ༦ 
' མངས་རྒྱས་སེ། །ཞས་དང་། རྩེ་མོར། གྱེ ཛྱ༽9༽ ༨ ༽་༄ོ༽༨?༽ ཤག ཏེ ༦ 


བསྟན་ལ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ལ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། །དྲ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །པས་བཀང་ སའ་འིང་ དུ བར པ་པ ཁྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུང་། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
. གཅིག ཏུ་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས དགོངས་པ་ཅན་ དུ་བླསྲབ་ བོ། ༈ །སཾ བཊུལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས ཉིད་ དམ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་མ ཐོབ་པ་ ནིང བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སྟེ ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ གཞ ཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་དག་ པའོ་ ཞེས གསུངས་ པས་ སྤང་ཐོབ་མ་ལྭ ་ལས་པ་མ་ བརྙེས་ པ་ ནི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །ཐམས་ཅང ་ཅད་མངོན་ དུ་མཛད་པ་ནེ ནི་ རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་འབྲས་ ཿབའོ། །རྒྱས་པར་ལུང་དང་ རིགས་ པས་ 
བསྙད་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ནམ་ཕྱི་ཚེ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་གང་གྲུབ་པ། དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


།ཁངས་དརས་འཞང། །འགབ་པར་འགྲར་ཏེ་གཞན་ངད ་མིན། །ཞེས་ པ་ལཱར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ ལས། ཐམས་ཅད་ ཆོས ཀུན་ ཡོངས་ཤེས་ ནས། །དེ་ ཇི སངསྤ་རས་ ངེས་པ་ 
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ྒ །ཡིན། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྡོར་སེམས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྐྱེ་བ་སོགས་སྟེ་གང་ 
དག་ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣུང་བཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ། དེ་ཡང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ། དེ་དག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཀྭ མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
° མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མི་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བས་ཟོས་ན་ལྕི་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་བསམ་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གྱ་སྦྱར་བ་ལས་ ཁྱད་ ད་པར་དུ་འཕགས་ པ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དེ་ལྟར་རིགས་ཤྲ ཀྱི་བུ བུ་འདོད་ ཆགས་ལ ་སོགས་ པ་བསམ་པའི་ ཁྱད་ པར་་གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ ནམ ཐོ་བ ་མེད་ པའི ཕྱིར། སྦྱོར་བས་ང དངོས་ པོ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །གང་དང་གང ཁྱད་པར་ ༨དུའཕགས་ པའི རྒྱུད་ཀི་དངོས་པོ་ད པ་ པོ་དང་ལྡན་ པ་ དེ་ དང་ དེའི ་འབྲས་བྲུ་ བཁྱད་ པར་ ༨དུ་འཕགས་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཞེས ་སོ། །བུང་འཇུག་ དེཉིད་འོད་ གསལ གྱི་རྒྱས་ བཏབ་ ནས ་མི་ རྟོག་ པར་གནས་ པ་ཆོས་ 
སྐུ། དེ་ཉིད་ས་ང བཅུའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་( ་ལ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ འགཟུགས ་ཀྱས་ཆས ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་མཛད་པ་ལོཿ ལངས་སྐུ། དེཉིད་སོ་ སྲ སོ་སྐྱེ་བོལ བོ་ལས་ ཡ་དགཿ པ་ དང་། ས་ དགུ་པཊ མན་ ཆད་ལ་ སྤྲུལ་ང པ་དུམ སྣང་བ་ སྤྲལ སྐུ དེ་གསུམ་ད དབྱེར་མེད་པ མཚན་ཉིད་ 
སུམ་ལྡན་ དེ་ལ མི་སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་ རྡོརྗེ་འཆང་ཞེས བྱ་སྟེ རིམ ལྔར། ཟུང་འཇུག གཏིང་འཛིན་ལ་ གནས་ཊ ནས། །སླུར་བཞིན་ གང་ལ འང་མི་སློབ་ བོ། །ཞེས་ དང་། དེའི 'འགྲེལ་ པར། དེ་ནས་ གཉིད་སད་ པ་ བཞིན་ དུརྣལ འབྱོར་པ་འ ལངས་ ཏེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ སྨོན་ལམ གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ ཆགས ཀྱི་སྟོབས་ དང་། དེའི་ རང་བཞིན་ ཁོ་ནས ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ ་ཐ་མི་ དད་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས་ པ་ སྟེ རྣམ་ པ་ དང་བཅས་ པ་ པ་དང་། རྣམ་ པ་མེད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ 


ཧཱ། བཅིངས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ 
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།དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་ 
¦ རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པས། དེ་བཅུ་གཅིག་པས་མ་སྤངས་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐོབ་བྱ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་གཅིག་པས་མ་ཐོབ་ལ། བཅུ་གསུམ་པས་ཐོབ་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སྦྱང་གཞི་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཧེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནདཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


' ༄༅། 

















དགོས་པ་ལས། ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པ་ལ རྒྱའི རྟེན་འབྲེལ མེད་པས། ཕྱག༔ རྒྱའི་ སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་ གསུམ་ཆ ་མཐོང་བ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས མངོན་ དུ་མ་བྱས་པའམ་མ་ཐོབ ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་ཉེ རྒྱུའི རྟན་འབྲེལ་ཊ མ་ 
ལུས་པར་འཛོམས་པས ས་ཕྱག་རྒྱའི་ སྐྱེ་གནས་ཀྲི ཀྱི་སྙིང་པོར་ ཁམས གསུམ ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས ཞེས ་བྱ་བ་སྤངས་ ས་རྟོགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ཡིན ་ལ། དེའི་གོང་ 


༨༧ ་༨༦༽ 


དུ་བགྲོད་ བྱ་མི འཐད་ང དོ་ཞེ་ ན། སྐྱོན ་མེད་དེ། སངས རྒྱས་ ཡིན ་མོད་ དྷི་ཏིད་ལ་ རྟོགས་ པའི་ས་རིམ་པ་ དུ་མ་བཞག་ སྭེ། འཇུག་ པར། ཉཅན་ཐོས་སངས་རྒྱས ་འབྲིང་རྣམས་ ཐུབ་ དབང་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རབ ་འབྲིང་གསུམ་ དུ་བཤད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ དྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ནེ སངས་རྒྱས་རབ སྟེ། སློབ་ ་དཔོན་ སྨན ཞབས་ ཀྱིས ཞལ་ ལུང་གི 'འགྲེལ་ པར། ལྷ ་ལས་མཆོག གཏུ གྱུར་པ་ ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ སོ། །དེ་རྣམས་ལས མཆོག ཏུ་ གྱུར་པ་ནིརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ པོ་སྦྱོར་བ་ བདུན་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེས་ ན་ས་ བཅུ་ གཅིག་ ་པ་ལ་ རྫོགས ་སངས་སུ་བཞག་པ་ ནི། ཕར་ཕྱིན་ རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་གོང་ དུ་བགྲོད་ དུ་མེད་པ ་ལ་ 


° ༨༩༨ སའ 


༨ ༨༨༨ འ། | 
དགོངས་ཀྱི་དེའི་གོང་ན་འབྲས་བུ་ གཞན་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཤད་པ་ བཞིན་ ནོ། པྲ འོ་ན་སཾ་བུ་ཊར། །ཐར་པ ཉིད་ ནི་ གཅིག ་པུཏི ཉེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ སྐྱོན མེད་དེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་ངེས་ པར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ 
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ཅིས 









' ༄༅། །ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས ཀྱང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་..མགོ་ སྦྱིན་པ་སོགས། བསྐལ་པ་.གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས། ཉེ་དེའི་གོང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་སློབ་པ། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དག །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པ་ལཉེ་རྒྱུའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨེངས་པས་གང་ཞིག་ 
འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། དྷ་རི་ཀ་པས། ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ལམ་ལ་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུའི་བར་བསྒྲོད་ནས། ཉེ་རྒྱའི་ 
སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ 
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* དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་ཚེ་ཆོས སྤྱོད་ བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས མངོན་ དུ་ རྟོགས་ པ་ ཧཱ ་ས་དང་པོ་ ནས་དང་ ཡེ ཤེས ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ངས བླརྒྱད་པ་ནས་བརཟུང་བ་ སྟ ས་རྣམས ཀྱི་དབྱེ་བ རྣམ་པ་ བཞིའོ། །ཞེས་ སོ། ། 


༠ 


ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཡོད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལ སོགས་ སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་སྡ ་རྣམས་ལས་ ་གསུང་ བར་མ་ མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་ ཐིག་ པར་ཡང་བཤད་དེ། དགོངས་ པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་ གཅིག་ འ། གནས་ ངན་ ལེན་ དང་རྨོངས ་པ་ པ་གཉིས་ 'བཤད་ པའི་ 
¦ ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ དང་བཅས་ པའི་ལམ་ བསྒོམ་ པར། ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ རྡོརྗེ་འཆང་མི ཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མི་ཐོབ་ སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས ཞབས ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང་ལས། དེ་འདྲ་མཆོག་ རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་ ་སོ་ སྐྱ་བོས གང་ལ་ 
 ཤེས། །ཉན་ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་མི་ཤེས་ སོ། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ དང་དབུམ ་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔས ་མི་ཤེས་ སོ། །བླ བཅས་སངས ས་རྒྱས ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས ་སོ། །ཞེས གསུངས ་ལ། རྐང་པ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པར། བླ་ 
བཅས་སངས རྒྱས ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནི། བྱརྒྱུད་ཀྱི་སངས༔ རྒྱས་ དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ དང་། ། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས རྒྱས སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སཾ སོང་བའི་ འི་སྔགས་ ་ལམ་མེད་ (ལ། སྔགས་ ་ལམ་ལ་མ་ བརྟེན་ང པར་འབྲས་བུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ༈ །གཞིའི་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན གནས་ དང་ཀུན་ སྤྱོད དང་། །ཡོངས་ བཟུང་བ་ལ་གཞི སྒྲ། འཇུག །ཅེས ་སོ། ༈ །མདོ་སྔེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ སོགས ཀྱི་དོན། ཐེག་ ཆེན་ ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ སྟེ་མོས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ 


རོ །གས ང་འདུས་ 
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་དོན། རང་གི་ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་ཅན། ཡུལ་དེ་དག་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའང་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་ཞེས་སོ། རྟ །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད། དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
 སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞགཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་སོགས་ 
ནེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཡི། ཡིད་དེ་ནི་ཡིད་ཀཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མན་ཅེས་བྱའོ། །དེས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ 


།ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 




















.ླ ན་ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། གང་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །འདི་ 
ཤཱ ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན། འོད་དཔག་མེད་བསྐོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེསྨྱ་ཆ་མཚོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
@ པ་སྟེ་གནས་པས། ཚས་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ༈ །སེ་བུ་ཊི་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེས་ཏེ་དུས་གསུམ་ = 
པའ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འདེ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སོགས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ˆ 
ཤཱ པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན་ 


༩ ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། ཤེས་བཅུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
























།པ། དུས་གསུམ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྲིད་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས། རྟེན་འབྱུང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས། གཞན་སེམས་ 
སོགས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ་ནི་འདྲིས་པ་ཤེས་པ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་ 
¡ ནཾ་ཤེས་བཅུ་རྣམས་དག་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོ། ༈ །གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ། གཉེན་པོ་ལྡེམ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། .འདི་སྐབས་སུ་ྱི་རོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདག་ཡོད་ 
ྭ པར་བསྟན་པ་དང་མངོན་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་དགོས། དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམས་བཞི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 
དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྟུང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན། ལྟུང་བ་ནི་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ 

























' ༄༅། །བཟུང་བའི་ཆེད་དུརྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གོ་དོན་དུ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས རྒྱུད་སྡེ བཞིར་བཞག:ཕྱ་ལུསངགགཙོ་བར་གྱུརཔལས་དངོསགྲུབ་འདད་པ་སོགས། པའི་ཚུལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞུན ཡངས སྐྱ་པདྲི ཏའི་ཞལ་ནས། མི རགས་ བཞི དང་དུས་ ཆོད་ བཞི། །ཉེན་མོངས་ཟེ སྒོ་ནས བསྟན་པ སྟེ །འདི་ནི་རྒྱུད་ དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ རྒྱུད་གང་དང་མཐུན་ན་རིམ་ བཞིན། གསང་བ གུས པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དྲ ལས། རིགས་བཞི་ལ་ནི་གཟིགས་ནས ཙྱང། རྒྱུད་སྡེ རྣམ་པ བཞིར་བཤད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ འབྱོརབླ་ན་མེད། །ཅེས་ད དང། ལྟབཐམས མཅན་ ཡང་དག་ པརའདུས པ ྱུད་ལས། རྫོགས ལྡན་གཅིག་པ བྱ་བའི་རྒྱུད །གཉིས ལྡན གཉིས་ པྲ སྤྱོད 
¦ པའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་གསང་བབླ་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ༈ །བདེ་མཆོག་ལས། བུད་མེད་ཀུན གྱིས་སྒྱུ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་ད དག ་ནི་ཐམས ཅད་ལས སོགས གྱི་དོན ནི། མིག་འཕྲུལ མཁན་ དང་སྨན་ དང་སྔགས་ དང་ནོར་བུ་ ལ་སོགས་ པའི འ་སྒྱུམ་ང དག་ ནི་ཐམས་ ཅད་ལས། བུདམད་སྟེ ་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱས་བྱས ་པའི སྒྱུམ་ ཁྱད་ །པར་དུའབཕབས་ ཏེ། སྣང 
མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ ་གྱི་མཚན་ཏི ཉད་ཅན གྱི་ཡེ་ཤེས ་གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་ ནི། གསལ་ བར་དེ་ལ་ བསྟེན་ ནས མཚོན་ཅི ཅང་ཉམས་སྲ ར་མོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་པའོ། ༈ །རྣམ་ སྣང་མངོན ་བྱང་ལས། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ ་པ ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ 'འཛུམ་ པའི་ 











བཞིན དུ་བྲི། ། །དེའི་ གཡས་སྲུ་ལྷ ་མོ་ནེ ནེ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ལྷ མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་འདོམ་ གང་བ། །མཚུངས་མེ ངྱངས་མེད་སྐུ་ནི་ རབ་ཏུ་ དྭངས། །ཞེས་ དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ༈་དབང་དཔའ་ བོ་ནི། །པདྨ་ 
དཀར་པོའ གདན་ལ འདུག །དུང་དང་ཀུནྡ ཟླ བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་ དཔག མེད་པ་ བཞུགས། །བཞིན་ ནི་ བག ་ཙམ་འཛུམ་ པར་བྲི། །དེ་ཡི གཡས་ རྲ། སྭ་ལ་མོ་ནི ནེ། །སྒྲོལ ་མ་ ༈་གྲགས་ པ་ཆེན་པོ་ དེ། །དགེ ཞིང་འཇིགས་ པ་སེལ་བ་ སྟེ། །ཞེས ས་སོགས་ 
གསུངས། རྩེ་མོ་ལས། ལྟ་མོ་རྡརེཅ་ཙོ་སྒྲོགས། །དབུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་སློན་མགོ་སྦྱར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་སོ། † །སཾ་བུ་ཊི་ལས། གསང་བའི་ ཤས 
སོགས་ཀྱི་དོན། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ སོགས ་པས་རྟོགས་ པར་དཀའ་ང བའི འེ་གསང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱིས་ ཐོབ་བྱ་ས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། དེའི གོང་ན་ གཞན་མེད་པའི ཕྱིར་བ ན་མེད་ པ། རང་བུང་ངམ་ བཅུད་ དུ་གྱུར 
པའམ་ས: ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ས་ སྭཱ་གྱུར་པའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ དེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀི ་ཀྱིས་ བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། ༈ ༈ །གསང་འདུས ལས། སྐུ་ དང་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད དབྱེར་མི ཕྱིད་ པ་རྒྱུ་འོད་ གསལ བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ 
སེམས་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་འབྲས་བུ བའི མིང་གིས་ བཏགས་ཏེ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་མཆོག ་ཅེས་བརྗོད་ ལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཀུན་ གྱིས་ རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་མན ཆད་དུ་མ་བསྟན་པས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས མཆོག ཏུ་གྱར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ སྙིབ་ 

༤ ----------ིྲྲྲས༦༨ུ༨ུ༧་ རབ 
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9 ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ། ཟུ དགོས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ 

ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་ 
ཀྐ གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཏེ། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚག་རྣམས་ུ་དན་ 
¿¦' རའ་དྲུགགིས་བཤད་པ་སྙོན་པནི་རྣལའབྱོརབླ་མེདཀི་རྱདལ་བཞུགས་སོ། །རིག་པའིལྷ་མ་རྣམསཀིསཡོངས་སུབ་སྐོརཏ་དེ་རྣམསདང་ལྷནཅིགཏུདཀྱིལ་འཁར་གྱིའཁོརལོལ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའིརྣལའབྱོརགིསྤྱོད་ 
པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུས་རྒྱུད་དོན་དཔྱད་དེ་རྟེན་དེས་ལམ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་དང་ནང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱལ་དམིགས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་ཐབས་དས་སངས 
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སྭ་ཀི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནང་གི་བྱ་བས་འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་། ཤེན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
ད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྙེམས་པ་སྟེང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨདདུ་བྱངབའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལགྱིསྐྱནདངདེཉད་ཀྱིརྒྱུབདན་འཛིན་གྱི་རྟགཔ 
རབ་ཏུ་མྱོང་བ་སཾ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །སྔགས་དང་སྨན་དང་སྤྱིན་སྲེག་དང་ཕྱེ་མ་དང་མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གཙོ་ 
བོར་སྒྲབ་པ་སྤྱད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཞིར་ངེས་པའེ་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་གང་ཟག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ལ་ 


སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་རིགས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


༩ ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་དབང་བཞིར་ངེས་པས། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞིར་ངེས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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།རྒྱད་ བཞིར་ ངེས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རིན ནཔོཆེའི་ཤུན་ ལྤགས་ཟེ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ སེལ་བ་ལ ཡ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་རྫས་བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་ ;དང་སྐྲའི ་ལ་བ། རྔུལ་ཆུ་ ཆུ་དང་སྣམ་ བུ། སྨན་ ཆེན་གྱི་ཁུ་བ་དང་རས་ 
. ཕབ་མོ་ བམོ་སོགས་ སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་ སྒྲོན ་གསལ་ལས། ། དེལ་ རབ་ དང་འབྲིང་གི །གཏི་མུག ་གི་ རིགས ་ཅན་ལ་ དགོངས་ ཏེ བྱ་བའི་རྒྱུད བསྟན་ ནོ། །གཏི་མུག་° དམན་ པའི་རིགས་ཅན་ ན་རྣམས། ་ལ སྤྱོད པའི་རྒྱུད་ བསྟན་ ་ནོ། །དམན་པ་དང་བར་ 

ཀ མའི་འདོད་ ད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི་མུག ་གི་ རིགས ་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ བསྟན་ ནོ། །འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏེ མུག་རབ །ཀྱི་རིགས ་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ མའི་རྒྱུད་ བསྟན་ནོ། །ཞེས་ ་སོགས་ གསུས་ པ་ ལྟར་རོ། ། །གསུམ་ པ་ཡང་ 
།ྭ གང་ཟག ་རིགས་ བཞིས སྨིན བྱེད་ ཚུལ་བཞི་ཐོབ་པས་ལམ་ཚུལ་བཞི ཉམས སུ་བླང་དགོས་ པས་ དེ་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་སྡེ བཞིར་ངེས་ ཏེ། བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ཁྲུ་ ཁྲས་ དང་བཙང་སྦྲ ་ལ་དགའ་བ། བདླས་བརྗོད་ དང་སྦྱིན་ སྲེག གིས ་གྲོལ བར་བལྟ་ བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ དོན་ དུབྱརྒྱད་གསུངས་ ས་ཏེ། དཔུང་ བཟང་ལས། ལུས་ལ་ས་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ ནས་ཐ སུ། །ཆུ་ ཆེན་རྙོཿ ག་པ་མེད་ པར་ཞུགས་ ནས: ཀྱང་། །ཇེ ཇི་ཙམ '་འདོད་ པའི་བར་ དུ་ཁྲུས་བྱས་ ཏེ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དེ ནས ་ཕྱིར་ ཡང་བཟླས ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ། །གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ ཟློས་དགའི སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལེན་ པ་ལས ་ནི་ལོག་ པ་དང་། །སློང་མོའི་ ཟས་ཟ་ལྷ་ ཡི་ཟས་ལ་ བརྩོན། །དེ་ཡི་ལུ་ ་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས ་པའི ཕྱིར། ཡང་རྗེ་ རིགས་ དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 











པ་མ ནུས་ཤིང་ དམན་ པའི་ལས ལ་མི་འཇུག་ པ་ རྣམས ་ལ་ཕྱིའི གཙང་སྦྲ་° ་ལ་ སོགས་ པ་ གཙོ་བོ་ བོར་བྱེད་པ་ སྨད་ ནས། ནང་ཐབས་ཤེས་ དང་ཕྱིའི ་བྱ་བ་ གཉིས ་ཀ་ སྟོན་ པའི་ སྤྱོད་རྒྱད་ གསུངས་ ཏེ ། རྣམ་ སྣང་མངོན བྱང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ ར་བ་ཡས 
ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན སྱ 
གསུངས་ ཏེ། རྒྱལ་ རིགས ་ལ རྒྱལ་ པོ་ དང་ བཙུན་མོ་ ་མེ་ སོགས ཡོད་ པ་ པ་བཞིན། དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ ལའང་དེ་ བཞིན གཤེགས་ པ ལྔ རྒྱལ་ པོའི ཆུལ། སེམས་མ ་བཞི་ བཙུན་མོའི མའ ཆུལ། སེམས་ 'དཔའ་ བཅུ་དྲུག་སྲས ཀྱི་ཚུལ་སོཿ སགས་སུ་ གསུངས་ཏེ འཇི ཅུ 
གསུམ་རྒྱལ་ གྱི་རྟོགས་ང པའི་འགྲེལ་ པར་དཔེར་ན་འཇིག་ རྟེན་ གྱིརྒྱལ་ པོ་ལ་ལས ཀྱི་སྒོ' འདིར་སྨྲས་ པ་ཐམས། ཅད་ དགོས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དང་། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་འཁོར་ཐམས། ་ཅདྲ་ཀང་ཚུལ་དེ ལ་དྷ་ཝ་བཱ ་བུར་བལྟའ། ཀི རས ཏི 
པའ ཕྱར། དམངས་ ས་རིགས ་གཙང་སྤྱེ་མེ མད་ པར་ཐམས ་ཅད་ཟ་ཞིང་བྱ་བ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད བྱེད་ པ། རྣམ་ རྟོག་ཤས ཆུང་བ་ རྣམས་ལ། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག པའི་སྒོ་ ནས་ཤ་ ལྔ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཟཞིང་། སྨ སྨད་པའི་ ་ལས་ ཐར་བ ེས་ པའིཿ རི 
གིས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བཤང་གཅེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ ནི། །དེ་དག སྒྲུབ་ པའི་ སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གླང་པོའི་ཤ་ དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་ བཞིན་དམ་པ་ ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་ བརྩ །ཞེས་ སོགས་ 
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།གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ༈ །འདི་སྐད་ལ སོགས་པ་ པ་ ཡི་གེ་ཿ བཞི ་བཅུ་ནི་ (ཨེ་ཝཾ་མ་ ཡཱ་ཤུཏ་མེ་ཀ་ སྨིན་ས་མ་ ཡི་བྷ་ག་ཝཱཱན་སརྦ་ཏ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་མ་ཀྱིཏྟ་ཧྲི་ད་ཡེ་ ཀེ་བཛྲ་ཡོ་ །དྨྷ་གི། ཆུ བི་ཛ་ཧཱ ར། ཞེས་ པའོ། །གུར་ལས། ཤེས་ རབ་ 
སོགས་ ཏེ། གཉིས་རུ རཾ སཱ་མེད་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན ལྷན་ སྐྱེས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ལ་ཏུ་པྱ ཕྱིན་ པ་ དེའི་ རྟེན་ ནམ ་ཐབས་ བུད་མེད་ལ་ རྣལ་ཿ འབྱོར་མ ཞེས ་མངོན་ པར་བརྗོད་ པས་ དེ་སྟོན་པ པར་བྱེད་པ་ ལ་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྐབས་སུ་ ་པ སྭ་ལྷ་མོའི་ང དཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་ བ་ 

དེ དང་། རྫོགས་རི རིམ གྱི་སྐབས་ རྲ སུག རྒྱ་དང་ཐབས ལྷར་བསྐྱེད་ པའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྦྱོར་བ ་ལས ལྷུན སྐྱེས་ མངོན་ དྱུབ་བ གང་གི་ ཕྱིར་གཞན་ ལུས་ཤེས་ རབ་མ་ དེ་ཉིད བསྟེན་ པ་ཡ ཡི་ཚུལ་སྟོཿ ཏུལ་སྟེན་ པས་ན་རྣལ འབྱོར་མ་ ཡི་ རྡ རྡོརྗེ་གུར་འདི་ལ རྣལ ་འབྱོར་མ་ དེ་ཡི པྲ 
བེ རྒྱུད་ཅེས བརྗོད་ དོ། ཞེས ་སོ། ༈ ༈ ཧབ ཧེ་བཛྲ་ ལས། གང་ཞིག་ དབང་གི ་རབ ་དབྱེ་བ། །རང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོ་ ་གས སྦྱིན། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ དབང་གི་ དོན་མི ་གསལ་བ བ་དེ ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། རང་གི་ རིག་མ་ སྐྱིས་བུ བའི ཆུས། །བུམ་ པ་བརྒྱད་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ནི་རབ་ བསྒོམ་ཿ པས། །རྡོ་རྗ་ཅན་ བསམ་ མ་དཔང་བུརྩ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས གསའ་ བར་བཤད་པ་ལྟབུ བདང ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས འདི། །རིགས་ ནི་ལྔ་དང་དྲུག ཏུའཇྱུར། །ཞེས་ པ་ཙམ་ལས མེད ལ། 1 
ལས། བསྲུང་བའི་ དམ ཚིག ་དབུས་གནས ་པའི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་རིགས ་སོ་སཾ སོ་དང་། ། བསྡུས་ པའ་ འི་ཚུལ ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ ་བུའོ། ༧ །ཚུལ་མི མ་འདྲ་བ་ཡང་། དཀར་མ མོ་གཟུགས ཅན་ བསྒོམ ་པར་བྱ། 














ལྕགས་ཀྱུ་ལྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། །ཞེས་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཨོཾདེ་ཝཔི་ཙུ་ཨདྷིཏིཉྣ་སོགས་སྔགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པདེ། གུར་ལས། རྡོརེ་སྤོད་པའིསྦྱོར 
བ་ཡིས། རོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞིས་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། ཀྭ །བརྟག་གཉིས་སུ་ེ་རྒྱུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་སོགས་སུ། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། ། 

ཞེས་སོགས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ། གུང་ལའུ་བཅྔ་ལྔ་པ་ལས་འབས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དངོས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 7 །གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ ཟུ 
སོགས་ཀྱི་དོན། རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ནི་བཤད་པ་དང་། ལེའུནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མཁའ་འགྲོའི་བརྟག་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ངཱ 
ཅན གསའྲང་བའ་ཚུ་ དངོ གྱུད་དར་འཆུང་ ་ས་གསུངས་པ་ཨ་མ་ཧ་ངོ་མཚར་བའྱ་རྒུད་ནེ་རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་དེ་མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀྱེརྡོྗེའིརྒྱད་རྒྱས་པའི་ 


འདིནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
=༤༨༨--༩༤-༤༨༨༤བབང་༤༨༡༨༡༨-བ་-༨-༨----༨༨༨༨ག༨ྐགྕ ཀཀ 
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*ཌགར། ཌ ' ༼ཀ༽། ོ ༡~ ༡ ་ ༡ཀ༽ ༡༤ ་༡ཀ༽ ལར །་་། 9 ༡༤ ༡༢༣” ༢༡༨ ྕ- >༼ ༠7) ༡ སྲ ། ལ།་ ༠༡༨ ¬ དོལ་།་ *༡༤༈"༡ཀ༽༽ × = ། ༤ ༧༡༡ 
་ ན གང་གཅཾ་དང་གང་གཅེས པའ དབ། པའ སྙང་པ རྣམས ཡངས་ས་བཟུང་བ རརྗམ།ཁའ་འགྲས བརྟབ པ་གཉས སུ བརྡུས ཏགསུང་པ་སྟ 














' ༄༅། །ངེས་ཕའོ། །རྒྱུད་དེ་ཡི་རིམ་པ ནི་ཇི་ལྟར། དགོས་ཆེད་ནི་གང་ཞེ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཕྱི་ནས་བརྟག་པ་འོག་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ 

ཉིད་བུད་མེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ལྟ །གུར་ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ལྟ་སྟངས་སོགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་སྟེ། དེའང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་ལྷུང་བ་སོགས་བཞི་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ 
+ བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་བརྡ་ཆེན་དང་། དམན་མོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆར་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གདུག་ཅན་གྱི་ལུས་རེངས་པར་ 
ཤཿ བྱེད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་དང་། དམག་སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྱུང་བའི་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ེ་རྒྱུའིརྟེན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནས་དང་། བྱེད་རྒྱ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། བ །སཾ་བུ་ཊས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ནི། ཚུལ་གསུམ་གསལ་ 


རྒྱན་ལས། བརྟག་གཉིས་གུར་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྒྱ་དྲྭ་དང་། །རྡོརྗེ་གདན་བཞི་མནྟ་ཨཾཾ་ས་དང་། །དགོངས་ལུང་མ་གཏོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པ་ལྔ། །དེཉིད་འདུས་པ་རྡོརྗེརྩེམོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་ 







ཞ༠༧འསས་ 
༤༨ 
ཐ༩༢༤༤༨ 











གཅེས་ པ་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ ཡིན། །འཇིགས བྱེད་ རྟོག་ བདུན སྒྲོལ མ་རྒྱ་མཚོ་སོཿ ཆོསོགས། །ལས་ ཚོགས་ རབ་འབྱམས སྟོན་ང པའི རྒྱུད་མང་དང་། །རྒྱུད་ སཱི ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཞེས་ '་གྲགས་པ། པ། ཀྲ ཀྱང་རྒྱུད འདིས གསལ་ བར་ བྱེད་ཅེ ཅེས ་གསུངས། ། 
ཞས་ པ རྟརལ།་ གསང་འདུས རྒྱུད་ཆེན་ བཞི་ནི། ནི། རེ ཅྩརྒྱུད། རྡརྗིཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་ བཞིས ཞུས། ཡེ་ཤེས རྡརྗེ་ཀུན་ ལས བྱས པ་དང་བཞིའོ། །གསང་མཐའི ལྔ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ རྒྱུད། ཨཾ སྭ་བྷ དྷཱ ན། ཧེ་རུ་ཀ མངོན་འབྱུང་། རྣོལ་ 
འབྱོར་མ 'ཀུན་ སྤྱོད། རྡོ རྗེ་མཁཁའ་འགྲོ་ དང་ལྔའོ། ༈ །བཞུགས་ ཚུལ་ནི །ནི་རྩ་ བའི་རྒྱུད ནི གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་གཞུག་ པའི་རིམ་པ་ ལྟར་གནས་ ཏེ། ཚོང་པ་ ཚོང་གི་ཁེ ཁེ་མཐོང་ནས འཇུག་པ་ པ་དང་འདད་ བར་ཐོག་མར་ཐོབ ་བྱའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བསྟུན ་དེ་ནས ་ཐབས་ཀྱི་ 


༤༽ 
༡༤༨༤༥ 


རྒྱུད། དེ་ནས་ ལམ་ལ་འཇུག་པ་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ དབང་བསྟན་ པའོ། །སེ་བུ་ བུ་ཊ་ ཇི གང་ཟག ་གི གི་རྒྱུད་ལ་༔ སྐྱེ་བའི རིམ་པ་ པ་ལྟར་གནས་ ཏེ། སེམས ཅན་ ་ཐམང། ཅད་ དངོས་ ་གྲུབ ་མཐའ་ དག གྱི་རྱ་ཉིད་ད དུ་རབ་ཏུ བཏུ་བསྒྲུབ ་བྱའི ཕྱིར་རང་བཞིན་ གྱིས གནས་° ་པའི རྒྱད 
དང་པོའི་ དང་པོ་ སོགས་ལ ་ལས། འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ཐབས རྒྱུད་འབྱུང་སྟེ གཙོ་བོཿ བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ གི་ དངོས ས་གྲུབ ཀྱི་ཐབས་ བསྟན་ནས་དམན འབྲིང་གི་ དངོས སྲ་གུབ ཀྱི་ཐབས་ གཉིས་ པ་སོགས་ཀྱིས་ ཤེས་སྟོན། དི་ ནས་ཐབས་ དེའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་པོའི གསུམ་ 
* པའི་སྟོད་དང་། དང་པོ་དངོས ཀྱི་སླད་ དང་། བཅུ་པའི ་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པས་བསྟན་ པའི ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ གུར་ནི་རྒྱུད་ལ་ རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ པའི་ ཆེད་ དུ་འབྲུགས་སུ་གནས་པས་ གོ་རི ་རིམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ མདོ་རྒྱས ་ནི། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ 
ཁཾ ང་འ 
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།གསུམ ་དུ་གནས་ ཏེ། གླེང་གཞི་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ རྣམ པར་ བཞག་ པ་ པ་དང་། མངོན་ པར་ཏརྟོཿ ར་ཏྟོགས་ པའི་རིམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ བརྟག་པ་ དང་པོ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པ དང་། ། དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ '་སྟེ། མདོ་རྒྱས གསུམ དུ་བཞུགས ་སོ། །གུར་ནི་ ་གཉིས ་ར། སུགནས་ ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་ གླེང་གཞི 'ས་ྒྱད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ པ་ནས ་བཅོ་ ལྔའི བར་གྱིས རྒྱས་ པར་བསྟན ་པའི ཕྱིར། སེ་བ བུ་ཊ ལྗར་གནས་ ཏེ། ཐོག་མར་ 
/ (ནཾ ་ཝེ་མ་ཡ ་སོགས་ རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ཡི ཡི་གེ་ བཞི ་བཅུ་པོ་ གདམས་ ངག་དྲུག་ གིས་ བཤད་ པའི་ སྒོ སྒོ་ནས རྒྱུད་ དོན་མ་ལུ ་ལས་ པ་མདོར་བསྟན་ཟེ ནོ། །དེའི འོག་ཏུ་ དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཤུ ཀྱིར ཞེས་པ་ནས་ དེནི ང་ཡིས ་བཤད་ཀྱིས ་ཉེན་ཞེས་པའི་ འི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གླེ ་གླིང་ 
༩ གཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི ་གྱེས རྒྱས ་པར་ བཤད་ པཾ སྟེ རྒྱུད་གསུམ དུ་རྒྱུད མཐའ་ འ་དག །་བསྡུས་ ནས་བསྟན། ། དེ་ནས་ ས་བརྟུག ་པ་ དང་ པོས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་ རྒྱས་པ ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས ་རབ་ཏྱུ་རས་པར་ ངབཤད། རྒྱུད ཕྱི་མས་ ཚིག་དོཿ དོན་ 

རྣམ་ པ་པར་ཕྱེ་སྟེ 'འཆད་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་མདོ་རྒྱས་ རིམ་པ ལྔར་གནས་ཊ སོ། ༈ རྡོ་རྗེ :ཾགུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་ བདེ་ དང་སོགས། གུར་རྒྱན་དུ° དུ་འགྱུར་བཅོས་མ མཛད་པ་ལྟར་འཆད་ན་ བདེ་བས། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བདེ་བའི འི་མཚོ། །མཁའ་ དང་ 
གསར་གྱ་ཆར་པ་དང་། །དགའ་ཆེན་མ་དང་གླུས་རི། །ཤིནཏུ་དགྱས་རོལ་གསང་མིད་འཕྲོག །རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོས་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད། །ཀྱི་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན། །གསང་མཛོད་རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གུར་ 
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གྱི་འབྱུང་གནས་ནེ ནེ། རྣལ འབྱོར་མ རྒྱུད་ དྲུག་ ཏུ་རབ་ བ་ཏུ གྲགས། །ཞེས་ པ སྟི། དགའ ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ ནཾ སངས རྒྱས མཉམ སྦྱོར། བདེ་ བའི་མཚོ་ན ༦ན་མཁའ་འགྲ གོ་རྒྱ་མཚོ། མ།ཁའ་ ནི་ ནམ་ཊ མ།ཁའ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད དང་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ ནི རྡོ་རྗེ རྔི 
གདན་ བཞི་ དང་དགའ་ ཆེན་མ་ རྟ ཟླ ཟླ་གསང་ཐིག་ ལེ ནོར་བུའི་རྒྱུ རྒྱད་དང་། ། གཱཱསྨ་ འི་ ཡི་རྒྱད་ དང་། ཤིན་ཏུ དགྱེས་ པར་རོལ་ ཿཔའི་རྒྱུད་ང དང་། གསང་བ་ ཡིད་འཕྲོག རྣམས་ ཏེ། རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ གཞན་ལ་ཕན་ པའི་རྒྱུད་བ༔ བརྒྱད་ལས་ བཞི་རྩ་ བའི་རྒྱུད 
དང་། ཕྱི་མ་ བཞི་ བཤད་ པའི་རྒྱུད་དོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དཀྱིལ འཁོར་སངས རྒྱས ཀུན་ཞེས་ པྱ་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་སྟོན་ པ་ཀྱི་རྡོར་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་པ། གསང་བའེ འི་མཛོད་ དང་རྡོ་རྗེ རྔི བདུད་རྩི འབྱུང་བ་ དང་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད 
དང་། འབྱུང་གནས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ཀྱེརྡོ་རྗའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ རུཀ་མངོན་འབུང་དང་། གསང་བའི འི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ 
བདུད་རྩི འབྱུང་བ་ སྟེ། དྷལྟར་རྒྱུད་སྡ་ བྱ་ བཞི་ པོ་ཐམས ཅད་ རྣལ ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཡིན་ ཅིང་། ། དང་པོ་ བརྒྱད་ནི་ཐབས གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་ པ་དང་། ཕྱི་མ དྲུག་ཤེས་ རབ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་ པའོ། † ཀིརྡོརྗ རྫེའི་རྒྱུད་ལ སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཙམ་ དུ་ངེས་ 
ཆམ ་ཞེ་ ན། རྩ་ བཤད་གཉིས ་ཡུ་ཕྱེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ བཞི་ པོར་ངེས་ལ སྤྱིར་ནི་མ་ ངེས་ ཏེ། གཙོ་བོའི བོའ་རྩ་རྒྱུད། འཕྲོས་ པའི་རྒྱུད་ གཉིས ་ར སཱ་ཕྱེ་ཚེ། དང་པོ་ཀྱེ་རོ་རྗེ་འབུམ ་ཕྲག་བདུན་པ་ ཡིན ལ། གཉིས་ པ་ ནི་ཐིག ་'ལེ་ སྐོར་ལྔ། ཨ་ར་ལི ་སྐོར་གསུམ་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྒྲོན་མེ། ན་མེ། སྒྲབ་པ་ངེས་བསྟནཏེལྔ་ཡིན 
ལ། ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་ནི། རྡོརྗེ་ཨ་ར་ལི། རིགས་ཀྱི་ཨ་ར་ལི། རྙོག་པ་མེད་པའི་ཨ་ར་ལིའོ།  དེ་དགཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ ས་ཐིག་ལེ་ལས། ཀ་རྡོརརྒྱུད་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྐོ སྐོར་ལྔ ལྔ་པོ་འཕྲོས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་ 
་ྦ དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ཨ་ར་ལིས་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་བསྟན། རིགས་ཀྱི་ཨ་ར་ལིས་ཀྱེ་རྡོར་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། རོརྗེཨ་ར་ལིནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འཕྲོས་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། † ༈ །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་ 


ཏཱ མིན་ སོགས་ ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དང་པོའི ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ གནས་དེ་གནས་གཞན གང་གིས [ཀྱང་གོང་དུ་མ་ ཆོད་པས་འོག མིན། སྒྲིབ་པ པའི འཐ གོ་སྐབས མེད་པས ་སྟུག་ པོ། ཟབ། མེད་ཀྱི་བདེ་བ དང་ལྡན་པ པས། ཉམས དགའ་ བ འདི་ ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ གྱིས གོ་ སྐབས་ཊ མེད་ པས་ སྙུག་ པོའི འི་ཞིང་ ཁམས་ལས་ཉོན གྱིས འདུས་ཊ ་མ་བྱས་པས །འཇིག་ པཾ མེད་ང པ་ སྟེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ རྫོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད པའི་ཚུལ་ གསང་བ 'འདི་ བྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། རིགས ཀྱི་བུ་ རང་གི ་སེམས་ལ་ རྟོག ་ཅིང་མཉམ་ པར་ཞོག་ལ་ རང་བཞིན ་གྱིས གྲུབ ་པའི་ སྔགས ་འདི་ཅི ་དགར་ ཟློས་ཤིང་ བསྒྲབ ་པར་གྱིས་ཤིག་ཨཾ ཨོ མོ་ཙ ་པྲ་ ཏི་ བྷེངྷ་ཀ་ རོ་མི། ཞེས་གདམས་ངག་ཕོག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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མས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། 


ཞེས་རྟོགས་པ་ཕལ་ཏེ་དེའི་ 
མ་ང ས་གཉིས ཞིམ ས་ཉི རེབས ཨོད བྐགསེས།་སས།། ད་ད ཨེ་་གདའ་བ་བདག སྐོགས་པ ཞས་ཏོགསཔུལཏད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོ་ཐོ་ངྷི་ཅྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་ལུང་ཕོག་ 
པ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ 


༨ 


རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དོན་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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དབྱེངས ྡོརྗེའི་དབྱིངས་ ཞེས་ བྱ་བའི ་མིང་ གིས་ དབང་ དབསྐུར་ རོ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྡོ་ར རྔི དབྱིངས ཀྱིས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ ་འདི་ སྐད་ཅེས ་གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ཤེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དོན་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་བྱ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་ 
སྟེ། འདེས་ ་ནི་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག ཉིད་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་དོཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ རང་བཞིན་བརྙེ བླརེས་པ་ སྟེ རྔོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ལས ་བྱང་ཆུབ་པ་ སྟེ བཞི་ པའོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་བཐན།ར། ་ཅད་ ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ པ། དྤེརམར། དཔའ་ ཆེན་ པོ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་གིས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་ དཔའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དེ་རྣམ་ པའི མཆོག ་ཐམས་ཅད་ ཅད་དང་ལྡན་ང པའི་སངས རྒྱས ཀི་སྐུར་ བདག ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྔགས་ ཅྱི དགུའ་ བར་ཟློས་ལ སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ 
(། ཐཱ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཏིཏཨ ཧྭ། ཞེས་གདམས་ངག་ཕོག་སྟེ། དེ་ དནས་ དེ་ སྐད་ཊ ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི དབྱིངས ་ཀྱིས་ དེའི་ དོན་ བསྒོམ་ པས་སེམས་ དཔའི་ རྡོ་རྗེ དེ་མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ 
༧ ལྡན པའི་ སྐུར་སངས རྒྱས ་པས།་ ནི་ བདབ། ཉིད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ར་ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས. ཞེས སངསྲྤ་གས ཐམས ་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ རྣམ་ སྣང་ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ བརྙེས་ པ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ་ བ་ དེ་ལཱར་ལས་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
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།པལྔ་ པའོ། །དེ་ དནས་ དེ་ བཞིན གཞེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ ཏེ་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ མ་ལྡན འདས་ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བདག བྱིན་གྱི་ གྱིས རློབས ་ལ མངོན་ པར་ རྫོགས པར་བྱང་ཆུབ ་པ པ་འདི་ བརྟན་ 
པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ དྷེ་སྐད་ཅེས ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པཐམས་ཅད་ལུས ས་ཀྱ་ནང་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྡ རྡོ་རྗེ དབྱིངས ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ དེར་ཞུགས ་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས པ་རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས ཀྱིས་ 
| སྐད་ཅིག་མ་ དེཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཉམ་ པ། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཉམ ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག༔ རྒྱ་གསང་བའི་ དམ་ཊེ ཚིག ཏུཞུགས སོ། །དེ་ 
ཿཱ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ར ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་དབང་ བསྐུར་བ མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ ཚིག ཏུ ཞུགས ་སོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ །རྟོགས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐྲམས ་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ར། སྭུ་གུར་པའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་༔ རཾ སུ་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ནས་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ རོ། ། 
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ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས ཀྱི་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་ནས། ཞེས གསུངས ་སོ། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་མངོན་བྱང་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྔ་མ་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཡ་བྲལ་བཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོརྗེ་ནས་ནི་བྱུང་ནས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ 
ཡིས་དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དབང་བ ར་བར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས། དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སོ། པ །དབང་བཞི་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སྲུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡང་ 


130 








སས ིཾིཾིིདིིིྲཀབ བབ མསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ིབསསསསསིིསས་་ 





' ༄༅། ་ཟོིིཀེལ་ཡིན་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་དབིངས་གང་དྲུ་སྒྲིབ་པའིདྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལོག་ལྟའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་སེར་སྣི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་ 

+ བྱད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཞི་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྲངས མེད་ _ 
ྭ གསུམ་དུ་སྔགས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པར་སྒྲབ་པ། ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་འཇོམས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྲལ་པ་ཡི་ནིསྐུ་རུ་འདོད། དེལྟར་ནངོ་བོཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་མེང་གེས་དབང་བསྐུར་བས། ཐུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་ཡང་དག་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 


ཞསརལསས། 





སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ལོ །ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་དུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པཀི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བཀོད་པ་ཡོད་པས་འདི་དང་མི་འགྲིག་སྙམ་པའི་དོགས་པམི་དགོས་སོ། ཤྭ ། 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་སྣང་སཾགས་ཏ་གཞན་གོ་སླ་ལ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྲུལ། བདྲེ་ཀྱི་གསང་འདུས་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ག་ཆ་གཉིས་སུ་བྱེ་དགོས་ཤང་། རང་སྣང་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་སྣང་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ 
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༨ ༦༠༨ ར༨ ༦༤༽ 


ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཇི་ཞིག་ ངོ་མཚར་ན། གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས སྣ་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བདག་ཊ གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་ཨེ ་མ་ཧོ་ཆོས་ དང་ལོངས སྦྱོད་པཿ པའི་སྐུ་ཡཾ་ བདག ཉིད་ཀྱི་སངས རྒྱས ་ཉེར་ཐོབ་ པ། ཨཾ སི་མ་ཧོ་ ཧོ་གཅིག ཉིད་ དུ་མར་སྣང་ བའི གར་མཁན་ གྱི་ 

འཁོར་ལོ འདི་ལྟ ་བུའི སྐུ་ཐོབ་པའ ་པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ རང་གི ་གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྣམས གཞུན གྱི་དོན་ དུ་འབྲ བར་བྱེད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས སོ། རྟ །འདི་ སྐྲབས ་ར སུ་གནས དྲུག་པ་དང་། བུ བུ་སྟོན ་སོགས ཀྱིས། མན་ངག་ ག་སྙེ་མར། ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུའི་ དབང་གིས གདུལ ་བྱའི་ ངོར་བདེ་མཆོག་ དང་། འདུས་ པ་ དང་། ། གྱི་རྡོར་ལ་ སོགས་ པའི གཟུགས ཀྱི་དེ་ལྟ་ དེ་ལྟར་སྤྲལ་ པས་སོ་ སོ་སོར་སྣང་བའི ཕྱིར། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡང་ངོ་། །གང་སྤྲལ་ པའི་སངས རྒྱས སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ཕ་ རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པའི ཚུལ་ 

( གསུང་བ་ ་འདིར་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ་ བ་ཁོ་ན་ སྟེ། སྤྲུལ་ པའི་ སྤྲལ་པ་ བཞིན་ ཡང་ངོ་ ། །ཞེས་ བཤད་ང པ་ལ་ 'བརྟེན་ན་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་གསུང་བ་ པོ་ལོངས སྐུ་ཞལ་ སྦྱར་གྱི་རྣམ་ པར་མི འདོད་པ་ དང་། མཁས་པ་ པ་རེ་མདའ་ བའི་ གསང་འདུས ་འགྲེལ་ པར། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ རྣམས་ ནི་ སྐྱེས་བུ བུ ཆགས །ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཤུ་ཐུབ་ པ་ཁོ་ ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ གྱི། ལོངས་ སྐུས གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལོངས སྐུའི འཁོར་ནུ་ གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན མེད་ པའི འི་ཕྱིར་ཞེས ་འཆད་ ད་དོ། །དེ་ལ ལ་ལུགས་ དང་པོ་མི རིགས་ 

ཏེ། མན་ངག་སྙི སྙེ་མའི ལུང་དེའི་ དོན་ ཇི ་རྗེ བཙུན་རྩེ་མོས་ གཞུང་འདིར་གསུངས་ པ་ལྟར། འདུས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ ་མཆོག་ དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ་སོགས་ པའི སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐ མ་ཞེས ་མིང་འདོགས་ པ་ ཡིན གྱི། ལོངས སྐུ་ཞལ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 

ཟབ ===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤--༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངབ ༨༨ བ་བར ༤ ༨༨༨༨ པཔ གསས སགསགསགྣྲག།གྲ།གྲ། ྣགསགགགསགགསགས་ས སྣ ༦ ངེ ས་་ 
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3༨ ༡༽ 


།པར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྙེ 








༤༨ 


.ཟླ ཡིན། །རྒྱས་བསྟན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུས། རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུས། བམྡུས་པ་སྦྲུལ་སྐུས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཤྭ ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུས་ཆོས་གཏན་མི་གསུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུས་ཆོས་གཏན་ 
@ མི་གསུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭམ་དྷེ་ནུའི་བརྟག་གཉིས་ ཁུ 
༩ འགྲེལ་པར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པ་ཡིས་འདི་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ མོ་འོག་མིན་ན་གནས་པས་ཞེས་པ དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ' ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ ་ཡིན་པས་ན། དྷེ་སྐད་དུ་གསུངས་ 
¦ ཀྱི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེ ད་ཅིང་སོགས་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་འཁྲུགས པ་མེད་པ། ཡིད་འོང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


| དོ 






ཀྭ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ཐེག་པ་དང་གྲབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈ །མཉམ་སྦོར་ལས། རྟག་ཏུ་སོགས་ཏེ། དུས་ 





















༨ ༩༧ 


།བསྐལ་པ ་མང་པོར་ རྟག་ཏུ་ སྟེ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་སྒྲིབ གཉིས་ བསལ ཞིང་ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ པའི་མཐུས་དྲི་མ ་མེད་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ཤུགས ་ལར། བུང་བ། སློབ ་ལཆ། གྱི་དུས་ སུ་ཚད་མེད་ པའི་སེམས མས་ཅནྲ་གི་ 


༽ ༨ ༨ ༤༧༤ ༦༽ ༨ 


ཁམས་ལ དམིགས་པའི ་པའི ་སྨོན ་ལམ། རྒྱ་ཆེན་ བཏབ་པ་གྲུབ་ པའི་མཐུས་ དེ དང་མཐུན་ པའ འི་མཛད་ པ་གདུལ་བྱ་ལ་ ལ་སྣང་བས འགག་པ མེད་པ པའི་ཆོས ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའེ་ དོན་ སྒྲ རབ བཏུ བརྩོན་ པའི་ ཕྲིན ལས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ བ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་སྦྱོར་ 





བས་ཐུགས་ རྗེ  ཆེན་ པོའི བདག་ཊ ཉིད་ རྟག་ ཏུ ་རྣམ་ མ་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཿ ་སོ། ༈ །སངས རྒྱས མཉམ སྦྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་ སོགས་ ནི། དཔེར་ན་ ཏིལ གྱི་གོང་བུ ཏིལ ་གྱི་འབྲས་བུས་ བཅེར་ཞིང་དེ་ དག་ལ་ ཏིལ་ན ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ 'ལྟར་ནམ མཁའ་ 


དྲ དབྱིངས ་ཀུན་ གྱི་གོ གོ་སྐབས་ ན ་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ དཀྱིལ འཁར་གྱི་དཔལ གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ བཅིང་། དེ་དག་ ནིཿ དཔལ་ རྲོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རང་བཞིན་ ལས་རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་གནས་༔ སོ། དེའི ཕྲིན་° ལས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ལས་སུ་བྱ་ 


བའི་ཆོ་ གཱ རྣམ པ་པར་སྤྱོད་ པ་ལས གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ ཡོན་ ཏུན་ གྱི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ གསལ་ ཞིང་བདགཊི ཉིད་ཀྱི་གནས ་ལ། །འཇུག གཅིང་སྦྱོར་ བར་བྱིད། ཅེས་སོ། ༈ ༈ །དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། མི་ཡི ་སོགས ཀྱི་དོན། རྣམ སྣང་སྤྲལ་ སྐུས་ 


༤༡. ¬༽ 





རི་རབ་ཀྱི་རྩེ མོར་རྒྱུད་ བཤད་ཅིང་ རྗེས ་སུ་གནང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་ ནས ་མི་ཡི་ ནང་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་། མི ་སོགས ཀྱི་མངོན་ པར་འདོད་ པའི་ དགོས་ ང། སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་མི ་སོགས སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་མཛད་དེ དེ། རྡོ་རྗེ་སྟཾ ་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ མཆོག་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསོད་ 





 བསྐོར་བས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཞིང་ངརྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བར་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ།། རཾ །དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་དུ་མཛད་པ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་སོགས། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ།.འདི་ནི་རབ་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས།, ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི།.རིགས་དང་. མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་.དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །ལྩུམས་ནས་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད། བཅུ་དྲུག་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨངས་ཀྱང་། བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
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' ༄༅། །སྙོམས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའ་ལཁའུའ་གསལ་ 
¦ བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ནོ།། ༈ །གསང་འདུས་ལས། རྒྱུད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། རྒྱུདཀྱི་དནནི་རྒྱུནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེའང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སྟེ་ཐབས་རྒྱུད་དང་སེམས་དེ་ཡི་རང་ 
ྫ བཞིནརྒྱ་རྒྱུད་དང་། མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པནི་རྒྱ་རྒྱད་ཡིན་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་རྒྱུདཀྱི་གཞི་འམ་རྒྱུསྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུས་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའེ་ཕྱིར་རེ། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབ་པའམ སྡུད 


༢༨༩༩ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པས་མི་འཕྲོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༢ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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ཤེ ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་སོགས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་ 
རཾ དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གསང་དོན་དེ་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ོ ¡ ས་བ་ཊ་ 
༦ ལས། བརྒྱད་པའི་སོགས་ནི། དང་པོ་མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དོན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། རྟ ྱོགས་ཀྱི་གླང་ བཾ 
༩ པོས། ཤེས་རབ་སོགས། ཤེ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗད་བྱའི་དོན ཙོ 
ཤཱ ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིས། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་གཞུང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའ་མང་གས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
ཧ' གཉིས་ཀས། ཀྱི་ཕི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་ལྡན་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དགལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེ 


ས་གསུངས། ༈ །གསང་འདུས་ལས། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་སློམས་པར་ 
| རང { { {| ༄༅ | | | [ ༣ | ་ | ༨; ། {| { ། { ¥ 














༠ ༄༅། །འཇུག་པ་སྟ་ དབྱེར་མེད་ ད་པར་སྦྱོར་བ་ལ། འལ རྣལ འབྱོར་ཞེས་ ནི བཤད་ པ་ ཡིན། འོ་ན འོ་ན་ཐབས་ཤེས་ གང་ཞེ་ ན། །གང་ཞིག་ དངོས་། པོ་ པོ་གདོད་མ་ ནས་༢ རང་ བཞིན་མེད་ པའི འོད་ གསལ་ དོན་ དམ་ པའི་བདེན་ པ་ནི་ཤེས་ཿ རབ་ 
སྟེ ། ཐབས ནི དངོས་པོའི པོའི་མཚན་ཉི ཏད་སྒྱུ་ལུས་ ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས ་སོ། ༈ །སེ་ བྲ བཱཊ ལས། སྤྲོས པ་མེད་ སོགས ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སོགས ཀྱི་སྦྲོས་ པ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ཉིད་ ནི། ཤེས་རབ ་ཅེས་ ནི ཡོངས་ 


རྨ སུ སྭ སྲགགས་ ལ་ དེས འཁོར་བའི མཐའ་མནན་ པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེནཔོའི སྒོ་ནས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ལྟར་མ་ལུ་ ་ལས་པའི གདུལ ་བྱ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ ཡིད་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནེ་སྙི ནི་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའོ། དེས མྱུ་ངན་ ལས འདས་ པའི་མཐའ་ 
4 མནན་པ་སྟེ། རྒྱན ལས། ཤེས་པ པས སྲིད་ལ ་མི ཿམི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་ རྗེས་ཞི་ ་ལ་མི ལི་གནས་ དང་། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟ བུའོ །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ བར་བསྒྲོམ་ པས་འབྲས་བུ བུ་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ཐོབ་པའི འི་ཚུལ་ནེ ཉྒ། དམིགས ་མེད་ གནས ་སུ་ 
ཤེས་ རབ་ དདང། །དམིགས མེད་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ཊ པོ་ཉིད། །བློ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ནི་ དབྱིངས་ ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། དཔེར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ དབྱེ་བ མེད་ པརར་ རོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ 


སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟག་ཡུལ་འདི་རུ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
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ཡང་། ཀུན་ རྫོབ ་ཙམ་ ད་ས རུ་ཡང་ནི་ སེམས ཅན གྱི་རྟོག་ པའི་ཡུལ འདིར་བསྟན་ ནོ། གཟུགས མེད་ཀྱང་གཟུགས ་རྲ སུ་སྟོན་ པ་ དང་སྒྲ་ན མེད་ཀྱང་སྒྲར་བསྟན་ པ དེ་བས ན་གཟུགས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ པར་སྣང་བས འགལ་ བལྟ་ བྲ བུ་ལ་མི་འགལ་ བ་ངོ་མ་ཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས 'འདི་ རུ། རྟོག་ པའི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་ཞིང་རྟོག་ང པའམ་ བརྟག་ཿ པ་ ཡིན་ང པར་བརྗོད་ཅེས་ གསུངས་ ཏེ བརྟག་བྱ་ལ བརྟུག་ པར་ བརྗོད་ པའོ། །ཞེས་ སོ། ༈ །རྩེ ་མོ མོ་ལས། སེམར། པ་ཅན་ ཀུན་ལ ་ལ་ སོགས ཀྱི་དོན། སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ ཕན་ པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ཆོས སྐུ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི སྐུ་གཉིས། སངས་རྒྱས ཀྱི་དམིགས་ པ་མེད་ པའི ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོས་བསྐུལ་ནས ནི། སྤྲལ་ པ་ དང་ བཤད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱད་དོཿ དོན་ །ང་ དག་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན། ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་ སེམས །ཅན་ ཀུན་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ཿ ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས ཐེག་ཆེ ་ཆེན ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས སྦྱོད དུ་གསུང་བ་དང་། སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ཟ རྗེས བསྐུལ་ ་ནས་ནི། རྣལ འབྱོར་པའི འབོལ སྣང་ བ དང་། གླེགས་ 
བམ་ ལ་སོགས པ པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ རྗོད་བྱེད་ཡང་དག བརའྱུངབ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ ༈ །རྗེ་བཙུན་ས རྐྱ ཆེན་པོས མཚན་དོཿ དན་ །དན་བ་ཇུས་ ཏེ་གསུངས པ ལྟར་བཤད་པ ལ གཉིས་ ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན གྱི་རྒྱུད དང་། རྗད་བྱེད་སྒྲའིརྒྱད དོ། །དང་པོ་ནི ནི། རང་ 


འི རའ ༧ ༧༣༣ ༧ གའ་སྱུ་ཟན། * བག་ ༧ ྐ་ས་ ཙ་ 
་སེམས ཉིད་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས རྒྱུན་མ་ཆད་ ༨་པ་ནི་ཟྫ རྒྱད་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད ཐབས་ཤེས ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་བདག ཉིད ནི་ཀྱེ་རྡོ་ཆྗེ ཡིན ཞིང་། དེ་ རང་བཞིན་ གྱིས ་རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་པས་ ཟིལ ་གྱིས་མ་མནན ཞིང་གློ་ བུར་གྱི་རྣམ་ པར་ཆྟོཿ རྟོག་པ་ སྤོང་བར་གྱུར་པས་ ན་ 
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' ༄༅། །རྒྱལ་པོའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེཤེསནི་བརྗོད་བྱ་དན་གྱིརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྫོད་པར་བྱད་པ་སྒྲའི་ཚོགས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས ཀིརྡོྗའིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ནི་རྗོད་ 
པར་བྱད་པ་ཚིག་གིརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཀྱི་ཡིརྡོ་རེ་རྣལ་འབྱར་ཆེའི། །རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་དོན་རབ་བསྡུས་པ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུད་གསུམ་ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་ 
་ཱ བཤད་པ་ བཞིན། གལ་ ཏེ་སེམས་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ ལ་གནས་ ན། རྗོད་བྱད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ དགོས་° ་པ་ཅི་ ཡོད་སྙམ་ ན། སེམས་རྟོཿ རགས ་པ རྣམས ་ལ་ ལ་དགོས པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་མ་ །རྟོགས་ པ་ རྣམས ་ལ སྟོན་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ། །འོན་སེམས ཉིད་ 
བྷ རྟོགས པ་ཉིད་ལ་ དགོས ་པ་ཅི་ ཿ་ཡོད་སྙ སྙམ་ན། སེམས་ རྟོགས་པ ་པ་ ནི་ ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ ལ། སེམས ཉིད་མ་ རྟོགས་ པའི་ལམ གཞན་ལ་རྙ སྙིང་པོ པོ་མེད་པའི༔ ཕྱིར་རོ། །དེས ན་སེམས ཉིད་ རྟོགས་ པ་ པ་ནི་དགོས་ པའི་ འེ་ཡང་དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་རྟོགས པར་བྱེད་པ: པའི་ ཡུན་ 
ལག་ཏུ རློངས་པ་ རྣམས་ ལ་མིང་དང་། བྲ སྙད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྟོན པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ: ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ ཤུ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ནི་དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ ཚིག་ གིས་ བརྗོད་བྱ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ ༥ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱིས་ 


དགོས་ པའི་ དགོས་པ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ བའོ། །ཞེས་ པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོཿ དོན ་གྱི་ལེའུ་གསལ བྱེད་མདོར་ བསྡུས་ པའོ། ༈ །སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་ དོ་སོགས ཀྱི་དོན་ ནི། མདོ་ དོ་དང་སོགས ཀྱི་སྒྲས ་མངོན་ པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ ནི་ རབ་ 
















ཞུགས་ པའི། འགྱོད་པ སྟི གས ང་སྔགས 'རྡོརྗེཐེག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ ཆེས་ཤིང་སོམ་ཉི་ཟ བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི པའ དོན ཧུབ ཕྱོགས་མཐུན་ ནརྣམ ཿཐར་སོགས བརྙན པ་ནི། ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྤྱི ཡི་དོན་ དུ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ དང་འན་ 
པར་སྟོན་པའི་བཤད་ ་ནི་རྡོརྗ་ཐེག་པ ་པ ཐུན ་མོང་བ་ ་ཡིན་ པས། དེ་དག སྤྱིཡི་ དོན་ནི་ ཡིན པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ༈ །པ་ རོལ ཏུ ཕྱིན པ་ལས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་།  ཞིས་ པའི། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས། དབྱིངས་ ནིརྒུསྟེ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་ པར་དག་ པ་ལ སྤང་བྱ བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས ཀྱང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡི་ཤེས གྲུབ་པ པ་ལས། གང་ཆེ་ཏོཿ ན་མོངས་ཤེས བྱའི སྒྲིབ། །ཐམས ཅད་ལས་ 
གྲོལ་ དེ་ཡི ཚེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་མཆོག་ རྡོ རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ ཡི་ཤེས་སོ། ་སོ། ཞེས ་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མིང་གིས་མ་ ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་འདིར། ཡི་ཤེས་ཆོ་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས དང་དབྱེར་མེད་ པས། །ཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ ་སུ་བསྟན། །ཞེས་ ཡེ་ཤེས་ ས་ སུ་བཤད་ དོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པ་ལས་ སྐུ་གསུམ ་ལས་མ་ བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ ལས་ སྐུ་བཞི་ དང་ལྔ་ བཤད་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི མདོ་སྡེ སྐུ་གསུམ་ ལ་འཇུག་ པ་ 


དང་། གསེར་འོད་ དམ ་པ་ དང་། དགོངས་ང ངཔ ་ངེས་འ (འགྲེ ལ་༢ །སེབ། །ས་ལཿ ཊ། སྐུ་ གསུ ༈* ཁོ་ ན་ ་2།ར།་ར ་སྐུ་ བཞིར་བ༨ བཤད་ པའེ ༥མདོ་ སྡེ གཅིག ་ཀྱང་ཞ མེད ་ར།། དགོངས་འགྲེལ་ཚ ཚང (ལྔན་ ལས་གང་མ་གསངས།་ ཏེ། སེབ་ དཔོན རྨ ལུསྒྲུབ་གྱ ་ཤིར། སྐུགསུམ ་ལམ་ བསྟོད་ པ་ 
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འབིམསར་ཇཟེལཞྱ་ེཛི་མཆཔ8མ 
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” ༄༅། །དང་། བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་བླར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་གསལ་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡང་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཚུལ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་དེར་བལྟས་ན་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇུག་པར་སྐུ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ལོངས་སྐུར་འདུས་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཤ་སྟུག་སྟེ། ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་ལས་སྐུ་བཞིར་བཤད་ 
ངོ དོ་ཞེ་ན། དེརྤརྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལུགས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞིར་གསུང་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཐར་སོན་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 












སྐུ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུལ་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡ་རྗེ་ཞེས། སྐུ་བཞི་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེའོ། །ཡང་སྐུ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའ་ང་བཉདྱྲསྐུ་བསྣན་པས་ལྔའ། །ས་བུཊལས། གང་དག་སགས་དང་། གཞུང་ཉདལས། ཕར་ཕྱིན་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ། དེའང་སྟོང་པ། སྟོང་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱ་བའང་དཀའ་འོ། །དེ་བས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ 
ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མ་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་སངའསྒྲ་ཆས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བལ་བཞནྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངསྒ་ནས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ 
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ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནེ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོཿ ་ཅེས་ 


* ༄༅། །ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ 


ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཀྱི། གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ཁ( དཔའ་ཡིན་པར་གསུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མངོན་དུ་མ་ 
ི གྱུར་པ་ནི་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བར་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་རང་སྣང་བཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སྣང་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པའི་ 


ས་དགུ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས ། བརྒྱད་པའི་ས ། མཐོང་བའི་ས ། སྲབ་པའི་ས ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟགས་པའ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། རབ་དགའ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
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དང་དགུའོ། ལྟ །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འོད་གསལ་བ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བའམ་ཡང་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་རབ་སྟོན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ 


< 

ཟླ མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཐའ་བྱས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཐའ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ 
༩ བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཨེ་ཝིམ་ཡ་ནི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། ཨེ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཕྱིར། ཝཾ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
ཤཱ སྙིང་དང་འདྲ་བས་སོ། །མ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མའི་མིག་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཡ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཐོད་པ་ཡའི་དབྱིབས་འདྲ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཀོ་ཏཀྐ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀོ་ཊཱཀྟ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀོ་ཏ་ 
ཤྲ བ། ཀོ་ཏ། ཀོ་ཏ་པའྩ། ཀུ་ཏི་ར་ཀ ཀོ་ལཀྷ། ཀོ་ལ་བ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་པདྨ། ཀོ་ལ་ཏ་བཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གླེགས་བམ་ 
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” ༄༅། །བལྟས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུརྒྱ 

བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ལ་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པ། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། རྟ ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། ཀྱེཡ་ྡརྗེདངོས་གྲུབ་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྔ 
ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ན་དང་ག་ཧ་མིང་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་ནི། ན་ར་མིའི་ཤ ག་བི་བ་ལང་གི་ཤ ཧསྟི་གླང་ཆེན་གྱི་ཤའོ་ཞེས་པ་བསྟན། མིང་གི་མཐའ་ཡི་ཤཱནི་ཨ་ཤཱ་རྟའི་ཤ མིང་གི་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཤྭ་ནི། ཤྭ་ན་ཁྱི་ཤ་སྟེ་ 
' བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ།། ༈ །།མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚངས་སོགས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། དེཉིད་དེ་ལྟུ་རྒྱལ་ 
བ་དམ་པར་བརྗོད། ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་བས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དག་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པས་སོ། །སོར་རྟོག་ཡཾ་ 

















ཤེས་ནིེ། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཉིད་དེ་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། རྟ དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དབང་བཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་ནི་གོང་བུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །གསང་དབང་ནི་ཆུ་སྟེ། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤེར་དབང་ནི་གཟུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ ཁྱ 
བ་སླ་ལ། ལམ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་དག་གི་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་དང་བབ་པ་ ༩ 
འདྲེས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་པ་བདེ་བ་གཟུགས་སྲུ་གནས་པ། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདྲེས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་ 
པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུ། བདེ་བ་གཟུགས། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། ༈ །རྒྱན་བདུན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནམ་མིང་དང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་བ་རྒྱུའམ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་རྡོརྗེ 
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།འཆང་དང་། ཆོ་ ག་ ལྲེའུ་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་ དུམ་བུ བ་ དང་བཞིའི་ ཚད་ དང་། དམན་ པ་ཞི་ སོགས། འབྲིང་གྲུབ་ པ་བརྒྱད། མཆོག ་སངས །རྒྱས་འ 'འཐོབ་པ་ པ་དགོས ་པའི་ དགོས་ པ་ སྟེ ་ལྔ་ ཇི གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ དང་། འཛམ་གླི གླིང་ཉི་ 
. ལའི་ འི་རིགས སུ་འབྲུངས་ པ་ རིགས རྒྱུད། ཁྱིམ་ ནས་ ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ གླེང་གཞི། འདུལ ་བའི སྡོམ་ པ་བསྟན་པ་ ངེས་ པར་བསྟེན ་བྱའི ་གནས (ཀྱི་ཚིག དཀའ་ཐུབ་ཤ ཀྱིས་ཆོས་ལ ཿསྤྱོད་པ་འབྲས བུ་མངོན་ དུ་བེད་ པའི རྒྱུ་སྟེ། ཆགས་བྲལ ལ་སྤྲལ་ སྐུའི་དབ དབང་དུ་ 
‹ བྱས་པ ་བཞི་ དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་བ་ཐམས ཅད་ རིགས་ ལྔའམ ་གཙོ་བོ་ བོ གང་བྱས ཀྱི་རིགས ་ར སུ་སྒྱེས རྒྱུད སླར་ ཡང་གསང་ ང་ཆེན་ རིགས གཅིག [ཏུ གྱུར་པ གླེང་ གཞི་ རིགས ་ལྔའི སྡོམ ་པ གཟུང་བ ཉིད་ ངེས་པར་ བསྟེནཿ བྱའི གནས་ ཀྱི་ཚིག སྒག་ སོགས་ 
ཱ འདོད་ ཡོན ་ལ སྤྱོད་པ་འབྲས་ བུ་མངོན་ དབྱ ད་པའི་རྒྱ་སྟེ། ཆགས ་ཅན བྱ་སྐུའི་དང དབང་ དུ་བྱས ་པ སྟེ རིགས ་པ་ བཞིའི རྒྱན་ ནོ། །ཐུན མོང་གི ་དངོས གྲུབ འདོད་ པའི་ སྐལ་ དམན་ ལ་ཟབ་ དོན་ སྦས་ ཏེ་ བསྐྱེད རིམ་ཙམ་སློཿ སྟེན་པ པ་ དྲང་དོན། མཆོག ་འདོད་ ད་སྐལ་ 
བཟང་ལ་ རྫོགས་ རིམ སོགས ་སྟོན་ པ་ངེས་ དོན། མཆོག ་འདོད་ དབང་རྣོན་ ལ་ཆོས ཀྱི་དེ ཉིད་འོད་ གསལ་ དང་ ཟུང་འཇུག འཇིག་ རྟེན་ དང་འགལ་ བའི་ ཚིག་གི ་གས ་སྟོན་ པ་ དགོཿ ངས་ བཤད། མཆོག འདོད་ དབང་ དྟྱལ། ་ལ་ཆོས ཀྱི་དེ་ཉིད་ གསུལ་ བར་ ར་སྟོན་ པ་ 
དགོངས ་མིན། དཀྱིལ ་འཁོར་དང་གཏོར་མ ་སོགས་ དང་ལུས་ངག་ གི སྤྱོད་པ ་གསལ་ བར་སྟོན་ པ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པ། འཇིག་ རྟེན་ དང་བསྟན་ བཅོས་ལ་མ ་གྲགས་ པའི་ བརྡས་གསུངས་པ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ མིན་ པ་ ཧེ དྲུག་ ནི་མཐའ དྲུག ་གིས་ བཤད་ པའི་རྒྱན ནོ། །སྒྲ་ 








ཚདཀིསྒོ་ནས་ཡི་གེའ་འབྲུ་མནན་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཡི་གེའི་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུནགྱི་བཤད་པ་དང་བསྐྱད་རིམ་ཁོནའི་དོན་ཅན་སྤྱིདོནཅན་སྤྱི་དོན། རྫོགས་རིམ་དང་དེའི་ཡེཤེསཀྱིདོན་ཅན་སྦས་དོན་ཕར་ཕྱིན་ནམ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
འོད་ གསལ་དང་སྔགས ཀྱི་མཐར་ཐུག ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་མཐར་ཐུག ་གི ་དོན་ དེ་བཞི་ ཞི་ནི་ཚུལ་ བཞིའི་རྒྱན་ ནོ། །ཐོས་ པ་མང་ལྭ་ཐོས་ཚེ། འཛིན ་ནས་ཀྱང་མྱུར་ དུ་བརྗེད་ པར་འགྱུར་བ་ཨུཏྤལ་ལྟ ་བུའི་ གང་ཟག ཐོས་ པ་མང་ཞིང་ཐོས་དོན་མི་ བརྗེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་མི་ནུས་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ། དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་དོན་བརྗེད་སྨ་བ་པདྨ་ལྟ་བུ ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དོན་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཙནྡན་ལྟ་ བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 


ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཕྱིམ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་དེནི་སྣོད་བརྟགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །སྒྲཇི་བཞིན་པ་ པ 
དགོངས་མིན་ ངས ན་དངདོན གདོན ི་ན་ནོམས་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང། སིུ་ཞིནམིནཔ་ངསདོནདགོངསཏེ་བཤད་བ་མས་པཟཐརབག་ོམདིསོ་བཞད་དེ་བཤད་ཚུལབས་ྤི་ནདནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། འོད་ 
(འཇུག་ན་དན་དམ་སྟ་བདན་གཉས་ཀྱ་རྒྱན་དང ། དགྱེས་པའི་ 
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པའི་སོགས་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗའིརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་ 

















༩།ི ༠ ོ་སི་ལརོ་གྱརོིོ།དོ་བཞིནདུ་བདེམཆོགཉུངདུ་ཁྱའུངགཅིག་པའིཆོག་ཤོསརྡོ་རེ་གདན་བཞིདངནིདགསཔའི་རོརེཤིསཔར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མནངག་གི་གསལ་བྱེད་མདོར་ 
བསྔུས་བཤད་ཟིན་ནོ། །ལེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་མེ་ཤེལ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཡང་དག་ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །ལེགས་འོངས་གྲུབ་བརྒྱའི་མན་ངགའོད་ཟེར་འབུམའཕྲོ་བའ། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
དྷ འཇུགཉིན་མོར་བྱེད་དེ་རྒྱལ། །གང་དེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ལོག་རྟོག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །མན་ངག་གཏེར་ཀྱིསྒོ་འབྱེད་ལྡེའུ་མིག་སྟེ། །མདོརྒྱུད་ཀུནྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་གཞུང་བཟང་ལྷ་མིའེ་ 
= མཆོད་སྡོང་ཆེར། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཏུས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདིས། །མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཡིན། རྟ །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་བློའི་ཆུ་གཙང་དུ། །དཔག་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བརྙན་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྲོ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་པ། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད་གཅིག་གང་དེ་ཡི། །དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། །ད་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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བཤད་ པར་བྱའོ། །འདི་ ལའང་རྗེ་ས སྐྱ་པ་ ཆེན་ བོ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་བླ ་མ ་གོང་མ་ རྣམས ཀྱིས མཛད་ པའི ་མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་ཿ ང། ་ཆུང་ ངུ་ཞིག ཀྱང་ཡོད་ ད་ལ། །དེ་མི གསལ་ བ གསལ་ བར་མཛད་ པའི ཕྱིར། རྗེ་ས་ ཆེན་ གྱིས རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས མངོན་ པར་རྟོཿ རྟཏོགས་ པའི་ 


རིམ་པ་ དོན ་མཐུན་ པར་ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་ བསྡེབས་ཊ ཏེ ཅུང་ཟད་གསལ་ བར་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ གསལ་ བར་ བྱ་བའི ་ཕྱིར་ དང་། སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསོད་ཊ ནམས ་རྩེ་མོས་ ཡ་བཀའ་ གནང་བ་ འལ ་བརྟེན་ ནས ་རྗེ་ བཙུན་རི རན་པ པོ་ཆེས རྒྱུད གསུམ ་ཀའི་ མངོན་ པར་ 


རྟོགས་ པ། ཕྱོགས་ ་གཅིག ཏུ བསྡེབས་པ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི འིལྗོན་ཤིང་འདི་ཉི ཉིད་མཛད་དོ། །འདིའི་ ཡང་ལྟ་ང བ་རིམ ་ཅན་ གྱི་སྐབས་ ཡན་ཆད་ ནི རྗེ རྗེབཙུན་རྩེ་མོ མོས་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁོ་བོས འབད་ དེ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ཡི ཡི། །མངོན་ པར་ རྟོགས་༔ པ་ པ་རིན་ ན་ཆེན ་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། །ཐུན མོང་ལྟ་ བ་རིམ་པ ཅན གྱི་སྐབས། །འདི་ ནི བླ་ མ་དམ་པས གསལ་ བར་མཛད། །ཅེས ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ ར བཅད་ དཀྱུས ་སུ་བཅུག ཅིང་ཞུ་དག་འ ལེགས '་པར་མཛད་ པ་པོ་ནེ པོན ཆོས་རྗེ་ས ་སྒྱ་པདྡེ ཏ་ཆེན་པོ་ ཡིན ཞིང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་། ཐུབ་ པའི་ དགོངས་ པ་མེ་ ཏོག ་གི ཕྲེང་བ བླ་མའི་ གསུང་ ་ཟེར་གྱིས། ྱེ་འདི་འགྲོ་ བའི་ སྤྱི་གཙུག་ ན། །ཟླ་ །ཟླ་ཟེར་བཞིན་ དུ་མཛེས་ པར་ཤོག །ཅེས ་གསུངས་ཡོད་པ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ དྲུ་བ་མ ཕྱི་མ་ རྣམས ཀྱིས འཆད་ཉན ་གཙོ་ བོར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ 


༨ ༨ 


ནོ། ། །དེས་ ན་འདེའི་ག གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ལ་ས་ བཅད ཀྱིས་ ཁོག་ ཕུབ ་ཅིང་། གཞུང་ ཚིག་ ཕལ་ཆེར་ ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲི བྲིས་པ་ལ་ དགོས་ དོན་ ཆུང་ཞིང་། ཡི་ གེ་ཡང་མང་ བར་འགྱུར་བས་བཞག་སྟེ། དཀའ་ བའི ་གནས་རྣམས་དང་། ལུང་དོན་ གོ་ དཀའ་བ་ 


༦ \ ¡¦ 
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) ༄༅། །རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བ་དག་འདིར་བཤད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས་རང་དང་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གིི་རྣམ་པར་ 
ུ རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། །རིགས་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
 སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གཉུག་མ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 

༽.༨-.> ཡིན་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་ 






ནམ་སས ངསྒ་རས་གྱསྐ ང་པ་ཅན་ཡ 

















རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངསྒ་ཆས་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས་རེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་གསུང་། རེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཐ་དད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ ཁྱ 
་ྦ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ མབ 
ང་བསྲེས་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འདིར་ནིི་བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་འགགས་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་ 


བྲས་ལ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྲིངས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྲིང་པོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྨམ་གངས་དྲ་མས་བསྲན། །ལང་གཤེགས་སྙག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞད། | ¡, སྲད་བཅསད་བཞནཉད། |, \།།| | ©` ` \` །སྔམས་བྱརང་བཞན་དབ། གས། | ༄༦་ཤ་ 2 ༣ ཁཉ། ། {| ¡| ¡| ཏཁུ། |\ ་\' ༠ ༦ 


8;:@ི)££{;༤ ༦). 


ལཾ 


15: & 


" 
& 
༧ 
༧ 


༨ 






























ཐ” ༄༅། །དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཟབ མོའི་རྒྱུད་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། ། 

ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་ 
རྨ ལས། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
༧ ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ལྕང་བར། གནས་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་མགཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོགས་ལས་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསལ་ཆ་ཅམ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གསལ་ཆ་ 


༨༨ ¬ 


སྤོས་བཅས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་གོ་ཡུལ་ 




















གྱིས། ཐབས རྒྱུད་ གསུམ 'གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ དང་ཉམས་ ལེན་ཐམས་ཅད་སྲུ སུན་ཕྱུང་ན། ། གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབུམ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་སྒོམ་ པའི ཉམས ་ལེན་མི་ རྟག་ པའི་ རྣམ་ པ་སོགས་དང་། བདག་གཞན་ བརྗེ་བ་སོགས་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཐམས་ཅད་འགོག ནཱ ཕར་ཕྱིན གྱི་གཞུང་ང དང་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་མན་ ངག་ 
འདིའི ་ལུགས ་ཀྱི་ཀུན ་གཞི ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ གནས ཚུལ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི བྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ ་གཉིས་ རེ་རྗེ་ ི་བཙུན་གོ། གོང་མ་ དང་དེའི འི་བརྒྱུད་འཛིན གྱི་ཁྲིད་ གཞུང་རྣམས' ་ལསའབྱུང་བས ཕྱོགས ་གཅིག ་ལ་ཨ་འཐས་པར་མི བྱའོ། ། ཁུ 
དེས ་ན ལྟ་བ བ ་སྤོས ་བྲལ་ དུ་གཏུན ་ལ་ཕབ་ པའི་ཤེས་ རབྲ་ཀྱིས་ཐབས ཉམས ལེན ་གྱི་ཆ་མི མི་འགོག ཅིང་། ཉམས 'ལེན་ཐབས་མཁས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི སྤོས པས་ཤེས རབ་ལྟ་བ་མི མི་འཆིང་བར་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ་ཏུ ཉམས་ ་ར། སུ་ལེན་ པ ་འདི་ ནི་ བ 
རྗེ རྗེ་བཙུན་གོཿ ་གོང་མ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ ཟད་པ་ དག ་གི གསུང་ རབ 'ཀྱི་དགོངས་ དོན་ དཔྱིས ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན སྐབས འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས རྒྱུད་འབྲས་རྒྱད་གད གསུམ་ དུ་ཉམས། ལེན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས གཏུན ་ལ་ཕབ་ པ་འདི་ཐབས ཀུན་ རྔོབ་ གཙོ་བོཿ བོར་བྱས་ 


༥༽༨༽ ~= ༨ 


ནས་གསུངས ་པ་ ཊ་ཡིན གྱི་དོ: དོན་དམ་པར་ ་དེ་ གསུམ་ལ་ དབྱེ ་བ མེད ་པའ་ཕྱར་ར། །ད སྐད་དུ་ ད་འཇམ། མགོན ་བདབ། ཉིད་ ཆེན ་པོའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ད་ཕྱར་དམ་པའ་ དོན་ དུ ན། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྤོས བྲལ་ ཡིན། །དེ་ལ ཆོ ་ག ་གང་ཡང་མེད། །སངྱ་རྒས་ 


རག 
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ཆི 


འི 1:12. 





༨༩ 


ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ ཏེ། དབམ ཡཿ ནི རྡུག་བསྔལ་ ཡིན། བཿ གཉིས་ ཆོས་ ནི བསྲམ་དཱའདུས། །གསུམང པོ་ གགུལས་ གཉིས འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་ བདུན་འདུང་བདུན་ལས་རྱང། །གསུམ འབྱུང་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ 


༨ 


༽ ༢༨ 


ནེ། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། † རྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སཾ་བུཊུ་ལས། ཇི་སྲིད་སོགས་ཏེ། ་ུསཔད་པོ་ཚ་་དང། ནང་ལ ིས་ནུ་པར་གནས་པད་སིདུ་ུལསིནསདེད་སེ་ 


ལ་ དེ་ལས་ཉོཿ ཉེན་མོངས་ པ་དང་ལས ཀྱི་ཀུན ཉོན་འབྱུང་བས་ ལས་ ས་དང་ལས༔ ་མིན འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ ལས་ དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ང བའི་ལས ཅུང་ཟད་ ཚུན་བྱས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ ནི་འབྲས་དུ བུ་ བུ་སྐྱེ་བའི ཀུན ཉོན་ཐ ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ། ། །ཞེས སོ། ༈ ། 
སེམས སྦྱང་ན་ གོལ ཚུལ། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ ་ལས། སེམས ཀྱི་སོགས་ ཏེ། སེམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེ སྟོང་ཉིད་ ལས་བྱུང་ བའི། རིགས དྲུག་ གི ་སེམས ་ཅན མཚན་ཉི ཉེད་སྣ་ ཚོགས་ རང་ བཞིན ་ཅན། སེམས་ ནི་ རང་ བཞིན ་གྱིས་ དག་པ་ ཡིན་ཀྱང་ རང་གི་ བདག་ དང་ 


བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས་པ། 


༽ང་ིར་༡ྲི་གྲེན། ྲིས། ལ་ངོར ར་ཕྲོ་ལ།་ཤིའ །རེར།ང།།རའ། 2. 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་ཤིང་འཕྲོག་གོ །ཅེས་པ་སྟེ། དྲི 


ཀཀ 


དྲེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེདེ་ཡི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་སྦྱངས་པས་སེམས་དག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་ 


« ‰ ༈ ༡༤༤ ' ༡༩༤ " “༤ ༡” ' ༡། " ༡ ༡ ༨ -”~ ༡-- + ༡༧ ¶ ' ཏ ླ་ ༈ ༡༩༧ * ༡ ང ༢ ༡༩ "༡༢ "༡ ༡ „ཛ་ལ །༡་༡༠ རཾ -5༼ ད་བ ༡ ༡ ”- ་ ༡ "༩ ༈ ༨༢༤ * ༡ $ ཀི ཀག ` =-- ལ་ལ ། ༡“ ༡༢༢ ༽ ལར ༧༡ 
མ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་བཞེན། ལམ་གྱིས་སྦྱང་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཆུ་རྙག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་བཞག་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དྭངས་བ 
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^༨ ༡ ༠༤༨ ༤༨ ༨༧ ༢༨༧ འ༽ ༨༡༡ ༥ 


།བཞིན་དུ་ལམ་ གྱིས་ སྦྱང་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་ནས ཉོན་ ་མོངས་པ་ སུར དུ་མེད་དེ་ སྤྲིན་ དྭངས་ ནས་ ནམཿ ་མཁའི་ཆོས ཉིད་ དྲུ་གུར་པ་ བཞིན ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དབུས ་མཐའ་ 
ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་ དང་ནམ ་མཁའ་བཞིན། །དག་ པ་བཞིན་ དུ་དག་ པར་གནས། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། ༈ །སྤང་བྱ་ལ 'ལྟོས་པ་ ནི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ ས་སྤང་བྱར་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ རྣམས གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་ 
པཱ རྐྱེན དུ་གསུངས་པས སྦྱང་གཞི ཉོན་མོངས་པ ་གང་ཤས ་ཆེ་བ་ དང་འབྲེལ་ བ་དེའི་ ི་སྦྱོངབྱེད་ཀྱ་ལྷ་ 'ལྷ་བསྒྲུབས ན་མྱུར་ དུ་འགྲུབ སྟེ རྩ་རྒྱུད ལས། གང་དང་གང་གིས འཇིག་རྟེན འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ང དང་དེས་ ནི་འཆིང་བ་འ ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
ཤཿ འཇིག་ རྟནམི་གྲོ ་གྲོལ པ་ཞིང་། །དེཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་ གྲུབ་ རྟེད་མ འགྱུར། །ཞེས དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལས། གང་གིས བླུན་པོ པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་འདིར་མཁས རྣམས་༔ ་རྣམ པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ རྣ །ཀྐྱེན ལཾ ལྟོས་ པ་ནི། རྒྱའི་ 
རྒྱུད་ལ དགོས་པའི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས ཀྱི་ལམ ལ་འཇུག་ པའི་གེགས སུ་གྱུར་པ རྣམས ཀྱིས གྱང་གསང་སྔགས ཀྱི་ཐབས་ དང་འཕྲད་ན་ལམ ་ལ་མི སྒྲིབ་ པར་གྲོལ བར་འགྱུར་ ཏེ། རྩ་ ད་ལས། མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །དེས་མཚོན་ ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ དམན་པ་བུད་མེད་གང་དང་། རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་མ་ རུང་བའི་ལས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ 























པས། རྒྱུད་སྦྱང་བ: ་བྱས་པ་ལམ་ལ འཇུག་ཏུ་: རུང་བ་ དང་། གསང་སྔགས ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ ་བྱས་པ་ལམ ལ་ཞུགས་ པ་ཞེས གཉིས་ ་སུ་གསུངས་ ཏེ། སྭ་བ་ བུཊ ལས། སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ ཡིས། 
 རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ པ་ ཡིས། ' །གསང་ བའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ བརྗོད། །ཞེས་ཐ གསུངས་ སོ། ྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ ་བྱེད་ དོ། །ཐབས ས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ འདི་ཉིད་ལ ཅིག ཅར་འཇུག་པ་སཾ་བུཊ་ལས། ཐོག མར་དཀྱིལ འཁོར་སོགས ཀྱི་དོན་ ནི རྡོ་རྗེ རྗི་ཐེག་ང པར་ 


འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ དུ་རང་གི་རྒྱུ ་རྒད 'སྤིན་ པར་བྱེད་ པ་ལམ་གྱི་ ་སྣོད་རུ རུང་ཞིག་ དགོས་ པས་ ན་ཐོག ་མར། གང་དུ་སྨིན་ པར་བྱ་ན་གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས ་སྙིང་ག་ ཡི ་ནི་ དཀྱིལ་ 


\༦ྱི)»)=[» ཌྷ) .དི):®5[ (1. 





ཚང་བ། །དེ་ རྣམས ཀྱིས 'ཀྱང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི ་གནས སྐྲབས ཀྱི་ཆོས ་འགའ་ཞིག་ དམིགས སུ་བཀར་ནས་ བཤད་ པའོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལ 'ལྟོས་ པའི འེ་གང་ཟག་ ནི་ སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ང པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རིགས ་ལ །་ལྟོས་ པ་ ནི བྱེ་བྲག ཏུ་ལམ འགྲུབ་ ཉེ་ བ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན ན་ཅིང་། སྤངས་བྱ་ལ་ ལྟོས་ པའང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། ཉེན་མོངས་ དང་ རྗེས་སུ་འཚམས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་གསུམ་ པོ་ དེ་ ད་ནི་རྒྱུན་ དུ་གནས་ པའོ། །རེན་ ལ་ ལྟོས་ པ་ ནི་ ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས ་ཀྱི་ཆོས ་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ ་གནས་པ་ དེ་ལ ་གཉིས ་ལས། ། དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ སྟ མཚམས་མེ ་མེད་ལྔ་ ནི་ སོགས ཀྱིས ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ ལྟ བུའོ། །གཉིས་ པ་ དྭ་སྦྱང་བ ་བྱས་པ་ལའང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི ་ཐེག་ 


ན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་ ° 


༤༽ 
༡༠༤ལཔསན 
























' ༄༅། །འཁོར་ ཏེ ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ ནི བླ་ ན་མེད་ པའི རྒྱུད་ལ ལས མཆོག ངོག་ཏུ་བ བསྔགས་ ཏེ། སེམས་ དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུ ་ལས་ དང་ ངག ཞོར་ལ འགྲུབ་ པའི ིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཕྱི་འཇུག་ ནང་འཇུག་ གིས་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ རང་གི ་དབང་སོགས་ ཏེ་ དམ ཚིག་ དང་སྡོམ ་པ་ བཟུང་བ་རྒྱས ་པར་བྱས་པ་ ཡིས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པའོ། ༈ ༈ །སྐྱབས འགྲོའི ་ཕན་ ཡོན་ སྐབས་ བསྲུང་བ་ བ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་བ་ ནི། མདོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། སྣ ཚོགས འཇིགས་ 
ྷ འགྱུར་འཇིག་ ཚོགས ཀུན་ དང་ཐེག་ པ་དང་། །ངན་ སོང་རྣམ མང་སྡུག་ བསྔལ ་ཐབས ་མིན་ སོང་བ་ རྣམས། སྐྱེ དང་འཆི་ བ ཉོན་ མོངས ལས རྣམས ཀུན་ ལས་ བསྲུང་། །ཞེས་ པཾ ལྟ བུའོ། །ལོག་ པར་མོས་པའི་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྲབ་ པར་འགྱུར་བ་ ནི ། 
ཱ ཁྱད་ པར་འཕགས་ བསྟོད་ ལས། ཁྱབ་འཇུག ག་དབང་ཕྱུག ་འ ་སོགས་ པ། །དེ་ལ སྐྱ་བོ བོ་དགའ་ དད་པས། །དེ་ ཡི་ ་ཡོན་ ཏན་གང་བསྒྲགས པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ འལ ་དེ་དག །སྐྱོན། །ཞེས གསུངས་ ང། ལྟར། ཕྱི་རོལ་པའི འི་སྟོན པ་ དང་། དེའི་ བསྟན་ པ། ཕྱིན ཅྱི་ 
ལོག་ པ་ལྭ་རབ ཀྱིས ཕྱོགས་ པས ལོག ་པར་མོས་པའི་ལས སྒྲིབ ་མི ཡེ་གསོག ཅིང་། མཆོག གསུམ ་ལ སྐྱབས་ ་སུ་སོང་བས སྔར་བསགས་ པའི་ལས སྒྲིབ་ སུབ པར་འབྱུར་རོ། །དམ་པ་དམ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་གྲངས་སྲ་འགྲོ་བ ་ནི། ཡོན་ཏ ཏན་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ 


ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་ཞེས་བྱའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷས་བསྲུང་བ་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ༈ །རྒྱུད་བླར། སྤང་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་ལུང་ 

















ནི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ནི། སོགས་གོ་སླའོ། ༈ །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་ཅེས་པས་སོ་ཐར་བསྟན་ཅིང་རིགས་བདུན་ཀའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་འདུས་ཏེ། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། དེའི་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཚུལ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ༈ བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་ཤེས་བྱའི་གནས་ ངོ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཆོས་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྔས་ཏེ་གསུངས་ 
༼ | ལས | ད 1] ' ༄ ཐབ { ༄། 
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སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། །མཛོད་ལས། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་ 
ཀྱང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་ 
སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ༢ །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། འཕྲད་བྲལ་འགྱུར་བ་རེ་བ་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ༧ །མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཡོད་པ་ནི་དེ་སྐབས་ཕྲེ ང་ཆད་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས སུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་སྔོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ལྕུགས་སྨྱུག་གིས་བྲིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལས་ཕྲེང་ཆད་དེ་རྙེད་ནས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ 


`. ༽ ༢ ༢^×༣།ད༨༽¬-་-.¬འ༽ ༤.༨~ ་ཤེར།ང།ཤེ་བརོང་ང།ང༤་། རཆེར།ར།་ཤེར།ར།ལེར།རརོ། །ར་འ།ར་ར་རབ་ར།་རཀལེ་འ།རག༤་ཛཀ༽༤་ེ་༡གལ་་གར་༨། ལ་ལ ཤོ་ *༡- /ཀ༽་༼།* ངོས་ནི་དེ་ * དེ ༡༤ ་ཌ ཀ་པ ་ 
༨ཤར།་ ' ར་ ་གཿང་ར། ཤཀ ༩ "༡ " དགས་པ་ན་རྫས་ས་ཤས་པའ་བཟད་པ་དང་། རྫས་ས་ཤས་པ་ཞས་བྲའ། །དྲ་ལར་བདྲན་པ་བཞ་འ།བར་དྲག་ཏད་པཕ་བའ་བཅྲ་ལ་ན་ར་བང་འཞན། བརཅ་ངབག་པ་དརངས་ཞ་དྲ་འ།ར།གང་ང་པརང 
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དང་། གཟུགས སོགས་ྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས པ་མཆོག ་གིས ་ཐོབ བྱ་དོན་ དམ་ པ་ དང་། རྣམ བྱང་གི་ ཆོས ཿཀྱི་དབྱིངས དང་དྲུག་ཏུང བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི དེ་ཉིད སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི འི་ཚུལ་ བཤད་པ་རྣམས པ་སོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ། 
རྟོགས་ པའི་ཆོས བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ཕ་ཟེ རོལ་ ད་ཕན པ་ལ་ སོགས་ པ་ བསྟན་པ པའོ། ། །བཞི ་པ་ ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུང་གི་ ཆོས་ སན པ་ སྟེ། དེ་ནི་རྣམ པབྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཀུན་ཿ བརྟགས་ཀྱང་མ་ ཡིན། ཆོས་ དབྱིངས 'རྣམ་ དག གིརྒྱུ་མཐུན་ ཡིན་ པས་ 
: གཞན ་དབང་ཡང་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས་ བསྟན ་པའོ། ། །ཞེས ་པའོ། །འདི་ སྐབས་ དགོངས རྒྱན དུ་ཡིག་ ནོར་ཅུང་ ཐད་འདུག་ཐ གོ། ༈ །གསང་སྔགས ་ལ་རིམ་གྱིས་ སློབ་པ་ལ་ ལ་དང་པོོ་ཕི ཕྱིའི་བྱ་བ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ སློབ་ པའོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ སྨིན་ 
 པར་བྱེད་པ་ དང་། གྲོལ་ བར་བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ བཞི། བསྙེན་ པ་དང་། ས ་ཆོག་ དང་། | སྟ་ གོན དང་། དངོས་ གཞིའོ། །གྲོལ་ 'བར་བྱེད་ པའང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བ་སྒྲུབ་པ པ་དང་། མཆོག་གི་ དངོས གྲུབ་ །བ་སྒྲུབ་པ པའོ། དེ དག་ཅུང་ 
¿ ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗད་ན། དེའང་དང་པོར་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་བྱེདདེ། དེའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔནདུ་བསྙེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞིར་བཞག་ 


-” །ནས། དཀྱིལ 'འཁོར་ ནམ 'འབྲི་ རེར། ཀྱིས་ བསྙེན ་པ་འབྲམ་ ཕྲག་ རེ་ བཟླ་ དགོས་ ཏེ། དཔང་བྲབང་ ལས། ཆོ་ག བཞྲིན་ ང་དང་པོར་ འབུམ་བླཟས་ནས། 
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ཝོའི་སྱིན་སྲེག གིས་ བགེགས་ བཟློག ཞི་བ བའི་ སྦྱིན སྲཾག གིས་ སྡིག སྒྲབ་ཞི་ བརྩ་པང་ ་མ་ ཟུག གརྫུབསལ་ བ་འོག་ ནས འཇུངབ བཞིན བྱ། དེ་ནས་ 


ཆོད་བསྟོད་ བཟླས་པ 'དང་བཅས་° པ་ བྱ་བ་ རང་གི ལྷས་ང བཟུང་ ( 





 གོན་ནི། ས་གཞིའི་དབུས་སྲུ་ིའི་དཀིལ་འཁོར་བ་ཞིང་། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ་ དེ་མ་སིན་པར་་ད་ས་་ོྲིོམི་ག་བྟ་ཞིང་། ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་ 


ནས། དེ་ལ མཆོད་པ རྒྱས པར་བྱ་བའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ ནི་ ལུགས འདི་ལ སྐབས 'འདིར་མི བྱེད་ དོ། །གཉིས ་པ སྤྱིན་ སྲེག སཱ ་གོན་ ནི། ཞི་ བའི་ཐབ་ བ་ཁུང་དུ་མེ 'ལྷའི སྦྱིན སྲེག་ ཡན་ ཚར་བ་ དང་། བགེགས ཞི་ བའི ཕྱིར་རིགས ཀྱི་ཁྲོ་བོ བོ་གང་ ཡིན་ ལ་ 
ཏིལ ་དང་མར་སྦྱར་བ་ དང་མར་གྱི་སྲེག བླུག་དང་། ཞོ ཞོ་དང་འབྲས་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ དྲབལ། ། དེ་ ནས་ བསོད་ ནམས་རྒྱས ་པའི་ཕྱིར་ གཙོ་བོ བོ་གང་ ཡིན གྱི་སྙིང་ པོའི ་སྔགས ཀྱིར སྦྱིན ་སྲེག ་དང་། སཱིག་ སྒྲིབ ཞི་ བའི ཕྱིར་རྒྱལ་ བའ འི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ སོགས ་ལ་ 
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སྔཱ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ། སྤོས་ཆུ་དང་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྦྱར་ལ་བླུགས། ལོ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན། མགུལ་ 
དཀྲིས་དུང་ཆོས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅས་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ལྟའི་གདན་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མའི་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
ནས་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཤྱི་བློ་སྐྱིད་དུ་བཅུག་ནས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་ བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་ ཁྱ 
བཤལ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བླཟ། དེ་བཟང་གིས་བསྐུས་པའི་ལག་པ་མགོལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་དྲིའི་བསང་གཏོར་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་སོ་ཤིང་འདོར་བ། ཁྱོར་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་སྦྱིན་པ། སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ ོེ 
རྣམས་བྱས་ནས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལེ་བྱ། ཆོས་བཤད་དང་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་རྨི་ལམ་བརྟ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ 


ག་པ་རྣམས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས་ 
བརྭ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་སུ་སྤོས་ཆུ་གཏོར། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་ཤིང་ཕྲ་བས་སོ་སོ་ 
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ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། མཆད་ཡན་བསྒུང་ནས་སེ་སའ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨཾ་ཧྱཾ་ཧཾ་བཏགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ། སོ་སོའི་དམྱ་ར་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བྱོན་ 
ལགས་དང་གདན་དབུལ་ཡང་བྱའཾ། །མཆོད་པ་ནེ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅེ་འབྱོར་བས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་གོས་ཟུང་རྣམས་དབུལ། དེ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་བདུན་བདུན་བཟླས་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མཇུག་ཏུ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུག་སྤོས་དབུལ། ལྷ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་ 
བྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ྱང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ནི་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་ 
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(® 








)9)§ཱི)»@ི 251: 


ང 






`8,:;® & 


༣༦ 


༡ 


' རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་པ་རྔོ་རྗེ་གོ་ཆའི 








སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་ཞིང་བསྲང་བ་རྣམ 
། ་༄ { '!! \ { ཡ་ རྭ 


























༨༤༨༦༽ ༽ ༨ 


བསྐུར། ཿ ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པ་ དང་། གཙོ་བོའི བོའེ་བུམ་པ་དང་སྔགས ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར། འཐུང་ཞིང་ཁྲུ ཁྲས་བྱས་པས་དྲི་མ་ཐམས། ཅད་ དག ལྔ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་པའི་ར། ་བོན རྒྱད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ དེ་ནས་ རང་ རང་གི དམ རྒྱ་ྤི བོར་ ར་བཞག་ ནས་ 
ཅད་པན་ གྱི་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་ལྔས མཆོད་ ནས | བླམས་ གདུགསཔ་ བཟུང་སློབ་མས་ཐལ་མོ་ དྦྱར་ལ་ དཀིལ འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ཤར སྒོནས གདུགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ ཧུབཅུག ལ། སྔགས་ དང་རྒྱུད་ནི སོགས ཀྱིས་སློབ་མ་ ལྷ ལ་ 
དབུལ། དེ་ནས་གདུགས་ བཞབ་། ནས། ད་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན ན་གྱུར་སོགས་ང བརྗོད། དེ་ནས ཞའདས་ པའི་ལྷ་ལ་ སྦྱིན སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ ཡུ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོར་གཏོར་ནས། དཀྱིལ འཁོར་དང་ལྷའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་ ར་བཤད། སོ་སོའི འ་གཟུངས ཀློག་ ཏུ་གཞུག སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ བླཀླགས་ཏ ཏེ་ དམ་ ཿཚག་ རྣམས་ བཤད་ ལ་ སློབ མས་ཁས བླང་། ས་སོའི་ དམ་རྒྱ་བསྟན་ཅ ་ཅིང་ དོན་ བཤད། སྔགས ཀྱི་རྗེར། ་གནང་ སྟེར། སློབ མས་ཁ ལག་ 
བཀྲུས་ནས མཆོད་ པ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ཁྲུས་བྱབ་ བསྲུང་གསུམ་ད དང་། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ རྣམས བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ རྫོགས་ པའི་རྗེས་ས་ ས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས བཟླས་ ང། བྱ་ཞིང་དངོས གྲབ བླང་། དཀིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་ བསྟོད་ 

རྒྱས་ པར་བྱ་ཞི ང་སྦྱིན་ སྲེག་ དབུལ་ལྷག་ཆད་ཁ་ བྐམང་ སོ་སོའི་ སྙིང་པོའི་ རྗེས་སུ སྭ་གྫན་བཏགས་པ་ བརྗོད་ ཅིང་ལྷ་ གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གཤེགས་སྲུ སུ་གསོལ། ལས སྭ་ཀི་རྗེས མི མངོན་ པར་བྱ། ཕྱི་ཉིན་ སྤྱིན་ སྲེག་ དང་བཀྲ་ཤིས རྒྱས ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
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།དབང་ བསྐུར་བ ཐོབ་ ནས་རི རིག་སྔགས ཀྱི་འདུལ་ བ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ལ ་གཉིས་ སྤིའི དམ་ ཚིག སྐྱབས་ ་སེམས ཀྱི་སྡོམ པ། པ་གཟུང་བ་ དང་། འདས་ པའི ལྷ ་རྣམས་ལ་ དད་ང པར་བྱ་བ ་གསུམ་ དང་། དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་འདོཿ དོད་པའི་ལྟ ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ སོགས་ བཅུ གསུམ་ པོ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བའོ། རྟ །དེ་ནས་སྦོཿ སྦྱོར་ བའི་ སྤྱོད་པ་ ལ་སློབ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ སྦྱོར་དངོས ་རྗེས ས་གསུམ ་ལས། དང་པོ པོ་ལ་ཉལ་ ཁང་དུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཁྲུས བྱ་བ། སྒྲབ 
; ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ འི་ཚུལ། ཆས་ད སུ་ཞུགས་ པ་ སྟ ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་དང་། མཆོད་རྫས་ བསྲུང་བ། བདག་ བསྲུང་བ། གནས་ བསྲུང་བ་ སྟེ རྣལ འབྱོར་གྱི་སྔོན འགྲོ གོ་གསུམ་ རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། དངོས་ གཞི་ལ '་བདག ལྷ སྔགས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ 
དྷ གསུམ ་ལས། བདག ་གི རྣལ་ ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ དོན་ དམ་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་བསྒྲོམས ནས་ དེའི་ངང་ལས་ རང་གི་ན ་སེམས་ཉིད་ཟླ་ ཐ་དཀྱིལ ་གྱི གྱི་རྣམ པར་བལྟས ནས་ཿ དེ་ལ་ བླཟླ་བྱའི སྔགས་ བཀོད་ ནས འོད་ ཟེར་སྤྲོས ་པས་ ས་དོན་ 
གཉིས ་བྱས་ ནས་ཌ ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ། རང་གི ལྷའི སྔགས་ང བླཟས་པས་ དམ༔ རྒྱ་བཅིངས་ཊ ནས སྙིང་སྨིན་ མགྲིན་ དཔུང་མགོ་ གོ་རྣམས་སྲ སུ་བྱིན གྱིས་ བླརབ ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ གསུམ ་བྱ་བའོ། ། 
ལྷའི ་རྣལ ་འབྱོར་ནི། མདུན་དུ་རས བྲིས་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ། རིན ་པོ་ཆེའི་ས ་གཞིའི ་སྟེང་དུ་འོ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲབུས་སྲ་ རི་རབ ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ སྡོང་དཔག ་ཚད་ དུ་མའི་ ཁྱོན་ཅན གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ ་ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ལ། ། མཆོད་ ཡོན་ གྱིས ་ལྷ་རྣམས་ 























སྤྱན་དྲངས་པས་ལྷ་རྣམས་བྱོན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་གསལ་བཏབ། 
བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། ༢ ། 
ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བགྲང་འཕྲེང་འདུས་བྱས་ནས། ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ ཁུ 
སུ་ས་བོན་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ། སོ་དང་མཆུ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལྕེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་བསྐྱོད་པར། །སྒྲ་སྤངས་པནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བཟླས་ ངེ 
པ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པས་མི་ཐོས་ཤིང་བདགཏཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འདོན་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཉིས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དགེ་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བཀྲོལ་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 


གདན་ཕུལ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྡིག་ 


གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བརླས་བརྗོད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 





༩ 
ཤྲ 
2 
ཝུ 
༦129 


ཟླ)» 





81:38» 


༄ 
























།གནས་པའོ། །དེའི་གྲོགས་སམ་ཡན་ལག་ལ། ཕྱོགས་འབྱུང་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བ། སཱནྫྷ་གདབ་པ། མདོ་བཀླག་པ། མཆུལ་འབུལ་བ། ཧྩིན་སྲེགབྱ་བ་སྟེལྔ ཐ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་པ་སོང་ 
ནས་ཊ ས་དེས་ དངོས ས་གྲུབ སྒྲུབ་པ པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་༥ ཡན་ལག་ དང་བཅས་པ པ་སློབ བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་ དུ་བསྙེན་ པ་བྱས་ ས་ནས ་ལས་སྒྲབ་པ 'ལ། དཔུང་བཟང་ལས། དངོས་ གྲུབ ཕྱིར་ནི་༔ རྣམ་པ བཅུར་གསུངས་ ཏེ། སྔགས་པ [སྒྲབ་ པ་པོ་ པོ་དང་ནི་ར། རང་སྔགས ས་བསྒྲུབ བྱའི་ལྟ་ དང་ 
, གཡོག་ སྲབ་ གྲོགས་ དང་སྡོང་ རོས་ སོགས་ རྫས་དང་། ། སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན 'འགྲུས་ དང་ཡུ ཡུལ་དྲབས་ སོགས ཕྱོགས་ དང་རི་རྩེ སོགས་ས ་གཞི་ དང་། དཔྱིད་ཊ དང་སྔ་ཊ དྲོ་སོགས དུས ་དང་ནི། རི་མོ་ མོ་དང་ཤིང་སྦུ་ སོགས་ ཡན་ ལག་རྫ རྫོགས་ཿ པའི ལྷ དང་འཇིགས་ ་པ་ 
།] མེད་ཅིང་བསྲན་ ཆེ་བའི་སེམས་སྭོཿ སྟོབས་ སོ། །ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར་བཅུ ་ལས་དང་པོ་ པོ་གཉིས གཙོ་བོ་ བོ་ དང་གཞན་་ ཡན་ལག ་གིས ཚུལ་ དུ་ཚང་བར་ཉམས ་པ སུ་ལེན ་པ ་སྟེ ་དང་པོ་ པོ་དངོས གྲུབ འགྲུབ་མི་འགྲུབ་༔ ་རྨི་ལམ་གྱིས ་བརྟག་ པ་ ཆོག་བ བཞིན་བྱ བྱས་ལ ་སྒྲུབ་པའེ་ཟ པའི་ཆོ་ 
ག་ དངོས ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་རི ་རེགས ཀྱིས་ཞི་ བ་ དང་། པད་ རིགས ཀྱིས རྒྱས་ང ང། དང་། རྡོ་རྗེའི་ རིགས ་ཀྱིས་ དྲག ་ལས་ སྒྲབ་པ པ་ ཡིན ལ། དེའུང་སོ་ སོ་སོའི་ འེ་དུས་ གནས འདུག སྟངས སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ དངོས གྲུབ: ཀྱི་དབྱེ་བ རྣམས་ ་སོ སོ་སོར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས གྲུབ་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ་སྒྲབ་པ སྒྲབ་ པའི་ སྤྱོད་པ ་ལ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ མེ་གནས ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ བདག ་གི ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ལྷའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས ་རང་གི ་ལཱའི་ གསང་ 
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སྔགས་ དྲིལ་བུའི་ སྒྲཿ བཞིན་ དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ བདེན་ཞེན མེད་ པར་བསྒོམ མོ། །དེ་ ནས་བསམ་ 'གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ བོན་ཉིད་ སྙིང་གར་མར་མེའི་མེ ལྕེ ལྟ་བུ བུའི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ་ དེའི ནང་དུ་སྔར་བཤད་ང པའི་ འི་སྒྲའ ཕྲེང་བ ་གནས་ པར་བསྒོམཿ ཞིང་ 
བྱེང་རྒོད་སྤང་ སྤང་ཕྱིར་སྲོག ་རྩོལ་ 'དགུག་ །༈པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་སྒྲ་ གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ནི རེ གནས ་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ རང་གི་ཊ སྙིང་ཁར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཤིན་ཏུ་༔ ་ཕྲ་བའི་ ནང་དུ་ཚ་ བ་ སོགས ཀྱི་གནོད་པ་ཞི ་བའི་མེ ལྕེའོད་ བཟང་པོ་འབར་བ བསྒོམ་ལ་ དེ་ལ་ 
མི འགྱུར་བའི ་གཞི སྔགས ་ཀྱི་ཡི་ གི་ བཞག་ནས་ལུས་སེམས་ བདེ་ བར་འདུག སྟེ བསྒོམ མོ། །གསུམ་ པ་སྒྲ མཐའི་ དེ་ཉིད་ནི། ། དེ་ལ་ '་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་ པ་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ་ཙམ་ལ་སེམས གནས་ པ་ཡོངས་ན། སུ་བཏང་བའི མཐའ་ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ 
ལ། རྔ ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ ཚུལ་ནི ནེ། | གསང་སྔགས་ ཡན ལག་ ཏུ གྱུར་པ ་སྣང་བ་དང་། སླ དང་། ཡིད་ དང་། ཚིག་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་རྣམས་ བཏང་ དགོས་ པས། སྣང་བ་ ནི་མདུན གྱི་ལྷའི སྐུར་སྣང་བའོ། །སྒྲ །ནི་ཤུབ་བུ ་བའི བཟླས །བརྗོད་ 
ཤི པའི་ གནས་ སྐབས་ སོ། །ཡིད་ནེ་ ཡིད་ གྱི་བཟླས་ བརྗོད་ བྱེད་ པའི་ གནས སྐབས་སོ། སོ། །ཚིག་ རྣམ་ དག ནི་ཤུབ་བུ་ བྲ་ ཡིད་ད བཟླས་ (གཉིས 'ཀྱི་ཚིག རྣམ་པ ་པར་ དགུ་པའོ པའི་མེ་ ི་གནས་ ༈་དང་། སྒྲ་ གནས གྱི་གནས་ སྐབས་ སོ། དེ དག་ ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་རི རིམ་པ་ 
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ནྭ་གྱིས་བརླབས། གོ་བསྐོན་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨ་བསམ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དམིགས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཉིད་དུ་བཤིག་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨ་བསམ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་ 
། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་གཞི་དང་པོ་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུས་ལ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་བཀོད། ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་དཀྱིལ་མེ་ 
་ལྟ་བུ་བསམ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཀོད། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་མངོན་དུ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཀོད། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཞིང་སྔགས་བབླ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བལྟ་ཞིང་ཤུབ་བུའམ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ལྷག་པར་བསམ་ལ་ 
_ *' སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སྔར་བཞིན་པཟླས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ལ་བཟླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་མཆོད་པ་དང་སྤེལ་ལ་བྱའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ 
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¦ སོགས་ ཏེ། གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འྲགྲོ་བ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ དང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྔོམ་ པའི་རིམ་པ་ ཡིས། སློབ ཨམའྱི་རྒྱུད་ཤིན་། ་ཏུ ལེགས་ པར་ ར་སྦྱངས་ ནས་ ནི། རིག་ང པ། འཛིན་ པ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ང ་པ རུད སྡི ་ལ་བསླབ་པ་ སོགས་༔ ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས སརྒྱད་ ལེགས་ 
(པར་སྦྱངས་ ནས། ། གསང་ བའི་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ བརྗོད་ཅིང་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ དོན་ སྦྱང་བ་ཏ དང་པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་སྐབས ་ཀྱི་སོ་ ཐར་ནི་རྒྱུན བཤགས་ 'སོགས ཀྱི་སྐབས་སུ ་སྭ་ཐོབ་ པའོ། ༈ _ །མདོ་སྡི་རྒྱན་ ལས། གྲོགས་ སྟོབས ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ 
གྲོགས་ དགེ་བ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན གྱི་སྟོབས་ དང་། ། རྒྱུ་ཐེག་ ཆེན ན་གྱི་རིགས ཀྱི་སྟོབས་ དང་། ། དགེ་ བའི་རྩ་ བྱ་རས འགྱུར་གྱི་རིགས་ སད་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མདོ་ སཱེ ་སོགས་ཐོས་ པའི་ སྟོབས་ དང་། སྤྱིན་ སོགས དགེ་ ་བ་ གོམས་ པ་ལས་བྱང་ 
བྲ་ཀྱི་སེམས ྤྱིའ། །ཞེས ་སོ། ༈ །སཾ ་བ བུ་ཊའི་ དང་པོའི་ དང་པོ་ ལས། འཁོར་བའི ་སོགས ཀྱི་དོན་ ་ནི། ཡན་ལག བཅུ ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བས ན་འཁོར་བ སྟེ། དནིརྒྱ་མཚོ་ དང་འདྲ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ཆུ་བོ་ བཞི་ འབབ་ ཅིང་། དྦ་ 
བས་ཀྱིས ་གཡེང་བ་ དང་། ཆུ་ སྲི ་ལ པ་སོགས་ པས། གང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ མང་བ་དང་། མཐའ་མངོན་ པར་དཀའ་ཞིང་བརྒལ་ བར་དཀའ་། བ་ ཡིན་ པ ་བཞིན། འཁོར་བའི་ གནས འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ ་ལ ལ་སོགས་ཿ ་པའི་ ཆུ བོ བོ་བཞིས ཡ་གཡེང་བ་ དང་། ཉོན་ 
ངས་པའི་ཆུ ་སྲིན ་ལ་སོགས་པས གང་ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གཙེས་པ་ དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི འྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས ་པ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ པ དེ ལས་བདག ཉིད་ བརྒལ་ཏེ ་ཐར་པའི་ འྭ་སྐམ ་སར་འགྲོ་ བར་འདོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས ་ནྷི་མང་འདས ་ལ་བློ་ 
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པར། ༨ ༨༡༨༦༽ 


ཡང 


༤ 


མཉེས་ པར་བྱ་བའི ི་ཕྱིར་སྔོན་ དུ་བསྙེན་ང པ་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ཡོ་ བྱད་ སོགས འཚོག་ཿ ཆས གྱིས་ཤིག ལུས་ 'སྲོག་ གི་ བར་ ཆད་ བའང བའི གནས་སུ་ སྭ་མ་འགྲོ་ཞི ཞེག དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ ་བརྩོན་ པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ བསྒོ' ་ལ་ བཏུང་ 


། །དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་ དགོས་ པ་ ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེལྟུར་སློབ མ་ཡོངས་ བཟུང་ན། །ལས་ལ་ ་གེགས་ ནི་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 
༥ པའམ། རྡོར་དྲིལ་ ནམ མཁའ་ལ་འཇོག ་ནུས་ པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་ དུ་གནང་བ: བྱིན་ པ། ཐ་མ་ རང་གི ཉམས་ སམ བླམས ་གནང་བ བྱིན་ པའོ། ། །དུས་ བྙེནལ་འ ་རབ ཟླ བ དྲུག འབྲིང་ཟཱ་ བ 'གསུམ། ཐ་མ་ཞག་ བདུན་ དུ་ཐུན་ བཞིའི་ ངེས་པས་བྱ་བ ་སྟེ་འདི་ 


ྲྨ 


པ 
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“ གཉིས མན་ ངབ། ལས འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ པྲས སྙེན་གསུམ་ ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ བྱད་པ ལས། འཁོར་ལོའི་ བདག་ པོའི་ བླབས་ པའབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་ བཞིན་ ཁྲི །ཞེས་ པ་ ནི་ རྫོགས 'ལྔན་ལ་ དགོངས ་ལ། རྩོད་ དུས་ སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་ 
སརགླྲླྲླྲགྲགྲགག། གགསིྣསགསག་ཀྣིྣ༽གཀ ག གཀགུ་།ཾ། ༄ཙ¥རྩེི ཀཀ ཀར སལཁལིེ་་་་་ ༥ ངཀ་ཤང་ཤ་འད་་དྲ།་༽༥་༽ ཅ༦༽།༽ས༽་ོ་ཧཅ༽འ 





| །ཞེས་སོགས་ཤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱ་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་བཅུགལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱཾ་གི་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེས་ 
་མེད་ནས་བསགས་ པའི་ལས སྒྲིབ ་ཐམས ཅད་ དང་བགེགས་ཐ ་ཐམས ཅད་ བསྲེག་ང པར་བསམ པ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས། དེ་ ནས་གསང་གནས ནས བྱུང་སྟེ་ རང་གནས ་འ། བཞག ནས། ལྷ་ དང་འབྱུང་པོ་ འལ ་གཏོར་མ བྱིན ཏེ། ཁོ་བོས ་ནི་ 


† །བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། རབ་ལྟས་ དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ 
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ཙམ་བརྐོས་ནས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ནས། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ནི ཁྲུཕྱད་གྱི་དོང་བྲུས་ཏེ་འཐས་པར་བཅག་ལ་ཆུས་བཀང་ནས། གོམས་པ་བརྒྱར་སོང་སྟེ་སླར་ལོག་ནས་བལྟས་པས། ཆུ་མ་བྲི་ན་བཟང་སྟེ། ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །གོམས་པ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་བྱ། །མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བལྟ་བྱ་ 
( སྟེ། །དེ་བཞིན་འདུག་ན་ལྷག་པར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །ཐུག་རྔུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། རུས་པ་དང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མེད་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན། །གྱོ་མོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོག་རུས་པ་སྡོང་ 
: དུམ་ཁུང་། །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན། །གསེག་མ་རྡུལ་དང་རྡོ་དང་སྐྲ། །སིན་བུ་གྲོག་སྦྲུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྱོར་བས་བརྟགས་པ་ནེ། ཉེ་འཁོར་ 
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ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤར་དང་དབུས་མཐོ་བ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་སོ། །སས་བརྟག་པ་ནི། ས་དེར་པུས་ནུབ་ 
ཞས་སོ། །ཆུས་བརྟག་པ 


༦ 
༠༠ 
༡༤༨. 


' དུ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་གང་དག་གི །ཉེ་འཁོར་དག་ན་ཆུ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁ་དོག་ 
(༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤------༤བབབངབརརངང༤བ༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨བབང༤བངངངངབ༤༤༤༤༤༡༡༡བརརར༤༨༤༨-༨-༨-༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨-༨ < ུ གླགཀག་ག་ཾས ་། 
















ཨ ༄༅། གེ་སྒོ་ནཾས་བརྟག་པནི། ཞི་བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ནི། །དཀར་པོ་དག་པ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་ལ་སེར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ནག་པོར་ཤིས། །ཞེས་སོ། ༈ །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་ 
ལས་བསླང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསླང་བའམ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བསླུ། །ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ 
ྷ ནི། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སློང་བ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཅུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིང་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
ཱ བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩརྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། མ་མ་སོགས་ཏེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཛིན་པ་ཞེས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་བོས་ 
ནས། བདག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པར་བྱེད་པའི། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ལ། བདག་གིས་ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ 
རྟ །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནེ། དེ་ནས་སོགས་ཏེ། ས་བརྟགས་བསླང་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ 
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ཁྲུ་ གསུམ་ དང་ཞུ་བདེ་མི རྟོག་ པ་ གསུམ ་མཚོན་ པས་མཐྲེ་ བོང་གསུམ་ ཇི ལྷག་ པར་བྱ་ཞེས གསུངས་ པའི་ ཚད་ཀྱི ཀྱས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས་ སྙིང་ག ནུབ་ཙམ་ 'བརྐོས་ ནས།  ཤིང་རྡོ་ རུས་པ་སོལ་བ་ སོགས ་ལེགས་ པར་བསལ་ལ། བརྐོས་ པའི་ས་ལ་ས་བརྙན་ ྦ 
བཟང་པོ་ གཞན་ བསྲེས་ལ་དྲི་ བཟང་གི ཆུས ས་སྦྲས་ ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་ བརྡར་བས ་ལེགས་ པར་བཀང་སྟེ 'འཐས་པར་བཅག གོ །སྦྱང་མི དགོས་ པའི་ས་ཡང་ ཡོད་ དེ། དྲང་སྲོང་གནས་ ༈་དང་བ ལང་ལྷས། །ཕུག་ དང་རི་ ཨི་རྩེ་མོ་ །དང་། །ཁང་ཐོག་ དང་ནི་ རྡོ་ལེབ་ 
དང་། །མཆོད་ དརྟེན བྱུད་དང་འབབ ཆུའི་ འ་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་ དབུ། ཏུ། །ས་ 'གཞི་ བྷྱུད་དང་བརྟག་ པདག །ཞན་ ཏན་ ན་དུ་ནི་བྱ་མི་ དགོས། །མཐོ་ དམའ་ ལ་ ལ་སོགས་ སྐྱོན: རྣམས་ ནི །དེར་ནི་ དོགས་པ པ་ བསྐྱེད་མི་ དགོས། །ཞེས་ གྲངས པས་ 
སོ། སྦྱངས: ཟིན་ ན་ཡང་སྦྱོང་མི་ དགོས་ ཏེ། གཙུག་ དགུ་ལས། ཡང་ན་ སྔར་ནི་ བརྟགས་ ཟིན་ ནན་པའི། །གནས་ དེར་ ་ྦྱང་བ་ཊ ་བྱ་མི་ དགོས། །ཞེས ས་གསུངས་ པས སོ། །འོན་ཤ ་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་སྦྱངས་པ་ ནི་ དགོས་ སོ། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱི གྱིས པ་བགེགས སྦྱང་ 
བཿ ནེ། དང་ པོར་སོགས་ ཏེ། དང་ པོར་ལྷ་ ཡི་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ཏ ངྱ་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ ནི་ ནོར་འཛིན་ཏེ ཏེ་ས་ གཞི་ སྦྱང་ཞེས། ཐུན ་མོང་ དང་ཐུན ་མིན་ གྱི་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ སཱ དེའང་གཙུག་ཏོ་ ཏར་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་བ ་སྟིང་ དུ་བསྒྲོམ ་ཞིང་འཁོར་ 
ལོ་གཡས་སྭ སུ་འཁོར་ཞིང་ཁོ་ བོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བགེགས་ དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྲ་རང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་བསམས་ལ་བླླབས་པ་དང་། དམོད་ ང། འདོར་བ ་མི་བྱ་བར་ རྟཀ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ བརྟན་པར་བྱ་བ་ སྟེ། གོང་ དུ་སོགས་ 
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བལྟའོ། ཀཱ །བསྲུང་བ་ནེ ནི། རྩ རྒྱུད དང་ པོའི་བྱུ་པ ལས། ཇི ངི་ལྟར་སོ སོགས་ ཏེ། ས ཕྱོགས་ དེར་ཇི་ ངཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ པར་ སྲུང་འཁོར་གྱི་བསམ 'གཏན་ གསུངས་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་ས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ སྲུང་འཁོར་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ བཞིན་ 
བསྒོམ་ པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། ༧ རྣ །ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་འཇུག་ པ་ ར་ཆེ རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ི ་གྱི་ཆས གོས ་ནི། དང་པོའི་ བྱུ་པ ལས། ཁྲུས ་སོགས་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུ ཁྲས་ 'དང་གཙང་སྦྲ་ཏ ་བྱ་བ་ དང་དྲི་ཞིམ་ པོའི ཆུས་ལུ་ ་ལུས་བྱུག་པ་ དང་། རུས་ པའི་རྒྱན དྲུག་ལ་ སོགས ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས ་རྣམ་ པར་བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། ༈ ༈ །སྟ་ གོན་ལ་ ཆོས་ བཞི ་ལས། ས་ལྔ་སྟ་ གོན་ནི། ནི། མི་མངོན་ པ་ལས་བསླང་བ་ བ་དང་མཐུན་ ནོ། །ལྷ་ སྟ ་གོན་ ནི། སྭ་བ་ བ་ཊའྱ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་° ལས། དཀྱིལ ་འཁོར་བའི་ ལྷ་ སྟ གོན་ ལ་གནས་པར་ _ 
བྱའོ། །དྲེ་ལ་སོགས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སར་རམ གནས ཀྱི་མཆུལ བྱས་ལ་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས སུ་རང་གི ་ས་ བོན་ཧཱུཾ་ དང་ལྷ ་དེ་ རྣམས་སོ་སོའི སོའི་མཚན་ དང་ པོར་བཟླས ནས་མེ་ ཏོག མངོན་ པར་གཏོར་ཞིང་སྟེ་ ཚོམ་བྲ་ བུ་དགོད། དེ་ནས ་སྔོན་ དུ་ཚོགས་ཀྱི་ = 


 དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་བ་བཞི བཞིན་རང་གི 'ལཱའི་ འཁོར་ལོ་ བཏོན་ ཏེ། དབུས་ ་དང་ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི གྱི་གནས་ ཇི་ལྟ བར་བཞུགས སུ་གསོལ་ ནས གོང་དུ་གསུངས་ཿ ་པའི་ཛ༔ ; ཧཱཾ བི་ཧོཿ ° དགུག་ པ་ལ་སོགས་པ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ དང་པོར་བྱ་བ་ 


¦ དང་། རང་ག་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་ བར་བལྟས་ པ ་སྟེ་ གསལ་བཏབ་ ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ དང་། རིགས ་ལྔའི་ བསྟོད་ པས་ བསྟོད་པ་ དང་། ཕྱག འཚལ་ཞིང་ལྷ་ལ སྙན གསན་ དབབ་ ནས ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ 
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ཀུ་ཤ དང་། དཱ་ དིའི་ཆུ་ དང་མེ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པ པ་སྤྱིན པར་བྱའོ། །འཇིག་ རྟན དུ་ནི་ སོགས ཀྱིས་ དྲི་རྣམས་ ལ་ཆོས་ བསྟན' ཅིང་།  ཞེས་ སོ། ༈ ༈ །བྲི ཞིང་རྒྱན ་དགྲམ་པ་ལ། ཐིག གིས བྲི་བ ་ནི་ དང་པོའི ་བཅུ་པ་ལས། རང་འདོད་ སོགས་ ཏེ། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 
བ་བའུ་ སྔན་ དུ་ཐིག་ གདབ་ དགོས་ པས་ རང་གི་ འདོད་ པའི་ ལྷ་ ཡི ་གཟུགས་ ཏེ་ ང་རྒྱལ གྱིས་ནི། ནི། ཐིག །སྐུད་ གསུར་པ དཀྱིལ འཁོར་གཞན་ དུ་ལོངས་ མ་སྤྱད་ པར་འཇུར་མདུད་མེད་ པར་ལེགས་ པར་བཀལ་བ་ དང་། ཤིན་ཏུ ཚད་མ་སྟེ སྟ་ སྤོམ ་ཕྲ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
¦ སྒེའཉ་ཤུའ ཆ་དང་། དཀྱུས་སྲ སུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཉིས ་འགྱུར་གྱི་ཚད་ དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས ལྔའི རང་བཞིན་ ཁ་ དོག ་ལྔ་ལྡན་ སྦོམ ་ཕྲ་ སོགས མེད་ པས་མཛོས་པ་ ཡི། སྲད་བུ བྲས ཐིག སོགས ་ལ་མ།ཁས ་པའི་ཤེས་ རབ་ཅན ་གྱིས་ལས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ 
ཊི གདབ་བོ། །ཞེས སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི བྲ་བ ་ནི། རྡུལ ཚོན་སོགས་ཏེ ཏ། རྡུལ་ ཚོན་དམ་ པ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ རུས ཀྱི་ཚོན་ དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ་གསེར་ལ་ སོགས་ པའི་ རིན་ ཆེན་ལྔ་ ཡི ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་ཐ་མ་འབྲས་ རྡོ་རུས་ལ་སོགས ་པ་ ཚོན་གྱིས་ 
7 ཁ་བསྒྱུར་ལ་ བྲི བར་བྱའོ། །ཞེས སོ། །མཚན་མ་ དགོད་ པ་ ནི། ཤར་དུ་གྲི་ གུག་ རྣམ་ པར་བྲི ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས རྒྱུད་བ གསུམ་ཀ་ལས ་ཚོན་གྱི གྱས བྲི་ཞིང་མཚན་མ་ དགོད་ པྱ་རྒས་པར་གསུངས་ ཏེ གུར་ལེའུ་གཉིས་ པ་ལས། རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ དབང་པོ་ སྔོན པོ་ 

' སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ལས། ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལས། དབང་ལྡན་དུ་ནི་ས་ར་པ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །ཞེས་པ་ 


ཁྱྱི 8; ༦. 
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།ཞས། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ནེ། ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྡལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་མཚན་མ་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུའམ་ 









ྐུ་གཟུགས། གསུང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ ཐུགས་ཕྱག་མཚན གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས ལ། རྩ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ གཉིས་ ཆར་ནས་ཕྱ ཕྱག མཚནམགོད་ པར་གསུངས ་པ་ ནི སྤྱི་རྒྱ ལས། ཡན ་ལག ཉམས་ ན་ བྱིན་མི རླབས། །དངོས ་མི གྲུབ པར་གསུངས་ 
, པས་ན། །དེས་ ་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ རྣམས་ཀུན། །མཁས་ པས་ཕྱག རྒྱའི དབྱིབས ་ར སུ་དགོད། །ཅེས གསུངས་ ང། ལྟར། མཆོག ཏུ་གྱར་པ་ལ་ དགོངས་ སོ། ༈ །རྒྱན་ དགྲམ་ པ་ པ་ནི སྭ་བ་ བུ་ཊའི གཉིས་ པའི་ དང་པོ། ལས། འདོད་ཊི ཡོན ལྔ ཡིས གང་བ་ 
* དང་། །ླང་བྲེ་བྲེས་པས ཉེ་ བར་འབར། རྣལ འབྱོར་མ མ་དང་སྦྱོར་ལྡན ཞིང་། དྲིལ་བུ བ་སིལ་སིལ་ ལ་སྒྲ ་དང་ ་ནི། །མེ་ ཏོག་ བདུག ་འཁྱིལ། ཉམས་དགའ་ འ་བ། །ལྷྭ་ཾ ཡི་ དྲ ཕྲེང་བདེ་ བའི མཆོག །དཔལ 'ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ས་སོགས ལྷའི། །དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་མཆོག ་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བར། །ཞེས་ སོ།། ༈ །སྒྲུབ ་ཅིང་མཆོད་ པ་ལ དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ་ཿ པ་ ནི དང་ པོའི་བྱར་པ ཿ་ལས། དེར་ནི ་སོགས་ ཏེ། གང་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་གཟ གནས་ དེར་ནི་ རིགས ལྔ་སོ་ ་སོ་སོ་ལས ་བྱུང་བའི་ བྲམ་ཟེ་མོ་ མོ་དང་། གཡུང་ 
མོ། གདོལ མ། གར་མ། ཚོས མ་སྟི་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་ རིག ་མ་བཟང་མོ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་རྣམ་པར་གཞུག ་ཅེས་ རྟེན་ རིག མ་དང་། སྒྲབ ཚུལ་ནི ནེ། སེ་བུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ པོའི ་རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས ་ལེགས ་པའི་ རྣལ་ 





འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁའ་ནང་ནས་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སྲ་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 


(67. དཱི )»@ི25[: (¡+ 


གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །ཞེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེས་པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས་དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པས་བཞི་བསྲེས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་བསྲེས་པས་ 


`): 


དྲུག་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེས་པས་རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་དང་། འཁོར་ལ་ལྔ་བསྲེས། གཙོ་བོ་ལ་དྲུག་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བརྟན་བྱེད་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དང་ = 
པོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སོགས་ཏེ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་ 
་འ རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་ལས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལས། གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སི་བུ་ཊ་ 
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ཞེས་པའི་དོན། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ཡི། །སྦྱོར་རྫོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲ་བསྡུའི་དཀྱལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྡུལ་ཚོན་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ལ་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་མཁར་ ( 
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ལས། དྲི་དང་ ཕྲེང་སོགས་ རིམ་གྲོ གོ་དང་། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྱག །རྒྱ་ལྷན ཅིག སྒྲབ་པ པ་པོས། །གུས་ པར་འབད་པས་ཡང་དག མཆོད། ཅེས་སོ སོགས ་གསུངས་ སོ། ལྟ །འཇུག ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བར་ཧེ རུ་ཀའི་ ངྒ་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི འི་ཚེ་སློཿ སློབ་ བ་དཔོན་ རང་ཉིད་ཌེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྙེ ་སེམས་པ སཱ ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ 
་ྐ ནས། རྐང་པ ་གཡས་ པ་ བརྐྱང་པའི་ སྟབས་བྱས་ ས་ཏེ་འཇུག་ པར་བྱའོ། རྗ སེམས་ ས་དཔའ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱག གཉིས པའྲ་ཀ་ྡོརེ ཡིས་སྦོར་བ་སྟེ་རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན་ པས། སློབ་ པ་དཔོན་ བདག ཉིད་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 

དི ཞེས དང་། བདག ཉིད་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་དགོས་པ་ ཡང། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དབངཀླང་བ གནས སྐབས་ གང་ག གི་ཚཞེ་ན ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ ནི རྗེས་བཙལ་བའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། རྫགས ཀྱི་སྒོར་སྦྱད་པ་ པ 
སྤྱད པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ དབང་གི་ ་ཆོ་ག་ །དང་སྦྱང་གཞི ཞིསྦྱང་བྱད་ངོ་སྤྲད་པ་ ལ་མཁས་པས་ དབང་བསྐུར་བའི་ཿ ཆོ་གས་ནི་སྔོན་ དུ་སྨིན་ང པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བའི་ འི་ཚེ་ན་ ཡང་བདག ཉིད་ཀྱིས བླང་དགོས་ ་སོ་ 


ཞེས པའི་དོན་ནོ །དབང་བླང་བའི་ ཡུལ་ནི། མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ ་མི་ དད་པ་ ནི་ བདེ་བར་གཤེགས་པ སྟ དེའི ་གནས་སུ། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས་སྲུ་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་མངོན་སུམ དུ་བྱིན་ གྱིས་ 
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བརླབས་ང པ་ དེར་ རོ། །དགོས་ པ་ནིེ་ ནི་རང་བྱིན་ཤྱི ་གྱིས་ བརླབ་ པའི ་གནས་ཐོབ ནས ཞེས། རང་གི་ ལྷ་ལས་ དབང་ཐོབ་ པར། རང་གི་ལུ ་ལྭས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ ྱི་དྲི་མ ་དག ་རྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེར་བྱིན གྱིས་བརླབ་པའི ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག ནི སློབ་མ་ལ་ དབང་ 
བསྐུར་བའི་བློ་ དང་ལྡན་པས་ སོ། །ཆོ་ག་ ནི ་སློབ་མ་ལ་ ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ དེ་བཞིན་ ནས། ཡང་ན་ དབང་ བཞི རྫོགས་ང པར་བླང་ངོ་། དེའི 'འཐད་པ་ ནི། སློབ་མ་ལ་ ༈་དབང་མ་ བསྐུར་ན་ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི འགྱུར་ལ སློབ་མ ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ 
བདག ཉིད་ ཡོངས་སུ་མ རྫོགས་ན་ རང་བཟོར་གྱུར་ ནས དམ་ ཚིག ཉུམས་ པར་འགྱུར་ བས། ། དེས འཇིགས ་པ་ཨིས ཐོག ་མར་བདག །ཉིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ང་དབང་བླང་ ནས སློབ་མ ་ལ 'དབང་ བསྐུར་ དགོས ་པ ཐི རྫོགས་ པའི་སངས རསཉེྲ དོན་ 
དམ་ སྟེ ངེས་པའི་ དོན གྱི་རྒྱུད ལས། སྔགས ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ནི་ དེ་ བཞིན་ དུ་གསུངས ་སོ། །ཞེས་ སོ། ༧ ༈ །སློབ་མ་འཇུག ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་འཇུག་ པ ལ། ཕྱི་འཇུག་ནི། ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི ་ལྔ་པ་ལས། གོས ཀྱིས་ མིག་ ནི བཀབ ནས་སུ། །དེར་ནི་ 
སློབ་མ འཇུག་ ང། ཿཉིད། །ཅེས་ དང་། སེ་བ་ བུ་ཊའི རྒྱད ཕྱི་མ ་ལས། དངོས་ གྲུབ་ ་ཐམས། ཅད་ཀི་དོན་ དུརང་གིས གསོལ་ བ་ བཏུབ་ ནས། དང་པོ ལ སོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་ པ་ྣ ཚོགས་པ པས་ 'བརྒྱན་ པར་བའོ །ཨ ལ་སོགས་པས ་སྙིང་གར་ 


ཅེ 
སྐུལ ་སོགས ་པའི་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབས་ པའི ཕྱག་རྒྱས བྱིན ་གྱིས་ བླ་རདབས་ པར་ བྱའོ། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ སཔ ་སྡིགས་མཛུ་ ་མཛོབ་ དཀྲིས་ པའི འཁོར ་ལོའི རྣམ་ པས་ཧཱུཾཿ ་ཞེས་ བརོད ་ཅིང་ ། (སང་ ;་གནས་ལྔ ་ལ་ རོ བར་ཆ 
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རྨ ༄༅། །གདོང་གོས ཀྱིས་ བཀབ་ ནས་ ཞེས དང་། བུམ་པ་ སྒོར་གནས ་པ་ལས་ཐམས ཅད་པ་ བཟླས་ པས བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས སོ། །ནང་འཇུག ནི རྩ་རྒྱུད ལས། ཕྱི་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་རབ་ཏུ་ བསྟན། ། 

ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཞེ སྔང་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས སོགས་ ་དང་། སཾ བུཊ་ ཕྱི་མ་ལས། རྡོརྗེལྷ་མོ མོ་ལ སོགས་ པའི ཕྱག རྒྱས བཟུང་བའི་མེ་ །ཏོག་དང་། ཧཱུཉིད་ཀྱིས ་གཞུག ཅིང་སྤྱིའི་ ་ཆོ ཆོ་གས་ ་ཐམས ་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་ 
, པ་ལས། མང་དུ་སོགས་། ཏེ། མང་དུ་རབ ་ཏུ་ བརྗོད པས ་ཅི་ཞིག བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ཡོ ཡོ་ག་ དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ ཡི། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོ་ ངག དེབཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལས་ཤེས་ཏེ ཏེ། སློབ དཔོན་ གོང་གནས། སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་ཆོ ཆོ་ག 
ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆོ་གནི། །རྒྱད་ཀུན་ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །དབང་བསྐུར་བ་ནི། གུར་ལེའུབཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པ་ལྟེསོགས་ཏེ་གཞན་ ནིགོ་སླལ། དེ་ ངི 
ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཞེས་ པ ་ནི་ དབང་བཞི་ང པ སྟེ། ཆོས ཉིད་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ དོན་ སྟོན་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས་ ས་དབང་བསྐུརབའི་ཕྱར། ཕྱིར། མཐའ་ རྟེན་ལ་ རོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གིཿ ་མཐའ་ །རྟེན་རྡ རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཏེ་རྗེས གནང་ཀུན་ བྱིན ཏེ་ 
གསང་ དབང་གི ་མཐའ་ རྟེན་ སྟོན་ པ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་ པོ པོ་རང་གི ཆ་ལུགས ཀྱིས ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཡེ་ དང་བཞི ་པའི་མཐའ་ རྟེན་ ལེའུ་བཞི་ པར་བསྟན་པ་དང་བཅས་ ཏེ། དེ་འདིར་ དབང་གི་ ཆོ་གའོ། །ཞེས ་སོ། །ཐུན་ མིན་ གྱི་དབང་བཞི་ནི། གུར་ལེའུ་ 





བདུན་པ་ལས། བུམ་པའི་སོགས་ཏེ། གཞན་ནི་སླ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའི་ལུས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་པའི་ཡེ ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ 
ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ཏེ། རང་གི་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་སྐྱེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀཞུ་བའི་ཆུས་གང་བར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླུགས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་ 
རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ཐུན་མིན་གྱི་དབང་ ཁྱ 
༽ ༦གུ༽ཙ༽་ ༣" པ། ˆ ༤ དེ ` ཀྱེ ངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་བསྟེན་པ་ = 
ལས བྱུང་བའི ཐིག ལེ ལག གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི། སློབ་མའི་ཁ་རུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
ཅང་། བརྗེད་དེ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་དབང་དང་། གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་འཁོར་ 
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།འདས་ཐམས་ཅད་ ཁྱད་ པར་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ རྣམ་ པར་གནས་ ཏེ ་ཀུན་ རྗོབ ཏུ འཁོར་འདས ་གཉིས ་དང་དོན་ དམ་ དུ་གཉིས ་རྲ། སུ་མེད་ང པའི་ཚུལ་ དང་། ཞུ་བ་དང་ཐབས་ ནི་ དངོས་ དང་བདེ་ བ་ དང་ཤེས་ར རབ་ ནི་ དངོས མེད་ དེ་ 
གཉིས་ ་ཀའི ་བདག ཉིད་ དྱུ་གྱུར་བས ་ན་གཙོ་བོ་ཏི བོ 'ཉིད་ དེ དེཉིད་ བརྟུན་ པ་ སྣོད་ དང་གཡོ་ བའི་ ་བཅུད་ཐམས ཅད་ལ་ ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཁྱབ་ནས གནས་ཤིང་ རང་ བཞིན་ ནཱ་སྤྲོས དང་ བྲལ་བ་ཡང་གནས 'སྐབས ་སྒྱུ་མའི ་གཟུགས་ཅན ཉིད་ དུ་འདོད། །ཞེས སོགས་ 
ད ཀྱིས་ དབང་བཞི་ པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ ་ནོ། ༈ །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་སོགས ཀྱི་དོན། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའེ་ པོའི་ཕེ་ཤེས་ཌ ཚག་གི ་ཤིས ངོ་སྤྲོད་པ་ཊ ཚིག་གི ་གི་དང་། སྤྲོས་ བྲལ། གྱི་ཡེ་ཤེས་ཿ ཉམས ་སུ་རྱོང་བ་ དོན་ གྱི་དང་། ལམ་ དུས་ ་ས་ ས་དེཉིད་མི་ ་འབྲལ་ བར་སྐྱོང་ 
¦ བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། གསུམ ་པར་ ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོས་མ ཟིན་ ན་ང བཞི་ པར་ཕྱག་རྒྱལ པ་བརྟེན་ ནས ་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས འཛིན་ ང། པ་བཞི ་པ་ རྟེན་ ཅན་དང་ །མཐར་ཐུག ་གི ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས སྦྱོར་བར་བྱེད་པ° འབྲས་བུ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི ་བཞི་ པའོ། །ཞེས་ སོ། ༈ ༈ །དབང་ 
གི་མཐའ་རྟེ རྟེན་ལ་བུམ་ དབང་གི མཐའ་ རྟེནརྗ ་རྗེས 'གནང་གསུམ ་ནི། རྩརྒྱུད་ཕྱི་མའི་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ ་པ་ ལས། སློབ་ན མའེ་ འི་ཚོགས་༔ ་རྣམས་ བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ པས སྱ་ཀང་ཟིན་ ་ལ། སེ་བ བུ་ཊའི་ གཉིས ་པའི་ དང་པོ པོལས། སངས རྒྱས ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག སྔོན དུ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གནང་བ སྤྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙ ་སྲིང་པོའི་ བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས ཀུན་ དུ་ནི་འཁོར་ལོ ལོ་ནི། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ ན་མེད། །ཀུན་ཏུ མཆོག ཏུ་རབ་ཏུ ་བསྐོར། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་ ཕྱི་མ ་ལས། གསེར་ལ ་སོགས་ པའི་ཐུར་མས ་མི་ཤེས་ པའི་རབ་རིབ་ 

























བསལ་བ་ བ་དང་། མེ ལོང་བླང་སྟེ། : རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ རང་བཞིན ཉིད། །ཅེས་ ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཚགས་ ས་བཅད་ཀྱིས མཚན་ཉི ཉེད་ རྣམས་ བསྒྲག་ པར་བྱའོ། །དབྱངས་ ཡིག་ ཀ་དང་ པོས གླེགས་ བམ་དང་། དབྱངས གྱི་དང་པོ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས རྐང་ པའི དྲུང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞག སྟེ། དོ རྗེའི་དྲིལ་བུ་ བུ་དང་རལ་ གྲི བྱིན ལ། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་འཇིག་ རྟེན་ལ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྐོར་ཅིག ྒྱོབ་ང པ་ལ སོགས་ པ་ཡང་དག་ པར་དམིགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །གསང་དབང་གི མཐའ་ རྟེ ལུང་བསྟན་ པ་ ནི  གུར་ལེའུ 
_ གསུམ་ པ་ལས། མིང་གི་ དབང་གི་ དུས་སུ་ སུ་ནི། །སློབ་མ་བདག ཉིད་ དབང་བསྐུར་བ། ། རྡོ་རྗེའི མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་བ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས ཉིད། །བཞད་པའི་ རྡོརྗེ་དང་ སྒིག་ པའི་ རྡོྗེ་དང་ མཛེས་པའི རྡོ་རྗེ དང་། ཞེས སོགས་ཿ ་མིང་ 
དངོས་དང་། བཞི་ པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་ རང་གྱུར་པས། །སློབ་མ་ ཆེན་ངེ པོ་ ལུང་བསྟན་ ཏེ། །སངས རྒྱས ་ཉིད་ དུ་ཐ་ བེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཐའ་ ༣རྟེན་ དབུགས་ དབྱུང་བ་ ནི།  གུར་ལྲེའུ་བཞི་ པ་ 
 ལས། དབུགས་ དབྱུང་ཐམས ་ཅད་ བྱིན་ ནས་ ནི །ཞེས་པས་ལམ་ དང་འབྲབས་བུ བུའི་ དབུགས་ དབྱུང་གཉིས་ ་ཀ་བྱ་བར་ བསྟན་ ཅིང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་ དཔོན་ སྨད་ང པར་མི བྱ་ཞིང་སོགས ཀྱིས སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ བ་དང་བསྟེན བྱ་བསྟེན་ པའི་ དབང་ དྱུ་བས། ་པའི་ 
༩ དམ་ ཚིག་ བསྒྲག་པ་ ནི་ལམ གྱི་དབུགས་ དབྱུང་གི ་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ ཚིག ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ དབུགས་ དབྱུང་ནི་ དཔལ་མཆོག་སོགས་ལས ་གསུངས་སོ། །བཞི ་པའི་མཐའ་ རྟེན་གཟེངས་ བསྟོད་ པ་ 
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' ༄༅། །ནི། གུར་ལེའུ་བཞི ་པ་ ལས། སངས རྒྱས ཉིད་ དྲུ་ཐ ཐེ་ཆོམ་མེ མད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་ འཇིགས མྱ་ངན ་མེད། །དེ་ བཞིན་ ན་ དང་ཚ་ བ ་མེད། །ཅེས་ དང་། སེ་བ བུ་ཊའི་ གཉིས་ པའི་ དང་པེ་ པོ་ལས། དེང་བདག་ སྐྱེ་བ ་འབྲས་བུར་ 
བཅུས། །བདག ་གིས ་འཚོ་བ་འབྲས་ བུར་བཅས། །ད་ནི་ སངས་རྒྱས་ རིགས སུ་འགྱར། །བསྐལ པ་རྒྱ་མཚོ' འཇིགས ཆེན་ པོ། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ ཡང་དགའ འཁྲུགས། །ཅེས སོ། ༈ ལྟ །མཇུག་ གི ་བྱ་བ་ལ བླ་མ' ་ལ་ ཡོན་ དབུལ་བ་ བནི། སེ་བ་ བུ་ཊའི་ གཉིས་ 
དཱ པའི་ དང་པོ། ལས། རངས་ཤིང་མིག་ནེ ན་ ཕྱེ་བ་ ཡིས། །ཞབས ་ལ་འཇུས་ནས གུས་པ པར་བྱ། །གང་ དང་གང་ཞིག སྡུག་ པའི་ རྫས། །རེ་ བ །མེད་ པའི་སེམས་ཀྲིས་ ནི། །དེ་ དང་དེ་ཉིད་ དབུལ་ བར་བྱ། །བླ མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ པས་ ནི། །སློབ ་མ་ བསྡུ་བ བའི་ 
༩” བསམ་པའི ཕྱིར། །དེ་ལ་ ཕན་པ པའི་བསམ་པས་ ས་བཟུང་། །དེ་ ནས་ཕྱག 'འཚལ། པ་མཆོད་ ནས་ན ནི། །བླཿ ་མ་ལ་ ནི་ ཡོན་ རྣམས་དབུལ། །ཞེས སོགས གསུངས ་སོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་ པ་ ནི། ། རྒྱུད་ ཕྱི་མ ལས། མཆོད་ པ་ 'དང་ བསྟོད་ པ་བྱས་ནས དྲ ཞེས་ 
བརྗོད་ པས་ བདག། ཉིད་ བར་ཆད་ཞི་ བར་བྱ་བའི ་དོན་ དུ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ བརྟན པར་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། །བཟོད་ པར་གསོལ་ ཏ ཏེ་གཤེགས་ཊ ་སུ་གསོལ་ བ་ ནི དེ་ཉིད་ ལས། སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེརྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཉེ ་གི་ བརྒྱ་པའི མཐར་མ ཞེས ་བྱ་བས་ (ེ་ 
ཤས་ྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་སྟེ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་.སེ་གལ་བརབ་ཅིང་གཤེགས་སུ 
























གསོལ་ བརྱ་བུའོ། །ཛ༔ ྩུཾཾ་ཧོཿ ཞེས་ ས་བརྗོད་ པས་ དམ་ཚིག་ པ་ པ་རང་གི ་གནས སྙིང་གའི འི ཉེད་ དུ། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པ་ པ་ནང་དྲུ་ བསྡུ་བར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །ལས ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ་བ་ ་ནི། ཧུཾཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཚོན་དབྱི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས ་ནས་ 
ཆུའ་ ནང་དུ་བླུགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། །དགའ་ སྟོན བྱ་བ་ནེ། ནི གུར་ལས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཟས་ནི་ རྟུག ཏུ བྱ། ཞི ་བ་ལ ཿསོགས་ ས་རབ་ཏུ བསྐུལ། །སྔ་ བར་དགེ འདུན ་ཆོས སྙོན བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་མཉེས་བྱ། །བླ་མ་ལ་ པ་ནི ་ཡོན་ ན་དབུལ་ཞིང་། ད 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས ་ཀུན ་ལའོ། ༈ །ཞེས ་སོ། །འདི་ དག་ ནི་ དབང་གི མངོན་ རྟོགས ཀྱི་གསལ བྱིད་མདོར་ བསྡུས་ཏ པ་ སྟེ། གོ་དོན་རྒྱས་པར་ དབང་ཆུའི་ རྣམ་ བཤད་བདེ་ ཆེན རྒྱ་མཚོ་སོཿ ཆོ་སོགས་ ་ལས་ཤིན ཏུ གསལ་ བར་འབྱུང་བས འདིར་མ་ སྤྲོས་ ་སོ། ༧ 

གྲོལ བྱེད་ཐབས རྒྱུད་ལ གསུམ ལས་བྱ བཅུ་གཅིག ཏུ དབྱེ་བའི། དང་པོ། ལྟ་བ་ལ ལ་ཐོག མར་ལྟ་ བ་ བ་བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། སཾ་བ་ བུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སོགས་ ཏྲེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: མཆོག །་གི་ དངོས གྲུབ ཀྱི་གོ འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས སྲ་ཀྱི་མངོན་ པྲ ངི 
རྟོགས་པ རྣམས ཧྱི་དང་པོར་ཏེ ཏེ་སྔོན དུརྟོགས ་པའི ལྟ་བ བ་སྟོང་པ ཉིད་ བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས ་ནི། ལུས ཡ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མཚན ༈མར་འཛིན་ པའི་དྲི་མ། བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ །ནས པ་འབྱུང་ང བའི་ བསད རིམ་ དང་མཚན་ བཅས ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ དང་ 
བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ 


ཛིས མཚིས 


།དབང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་འཁོར་འདས ་ལ་ 














ཌཀ ༄༅། །བྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཕྱི་ནས་སོགས་ཏེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྨོས་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈ །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


༡༨༩ ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་རིག་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རཿ དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཅིང་རིག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང་འདས་སམ། དངོས་པོ་གསལ་ 


བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཁུ་ཁྲག་གམ། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སོགས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 










ཞིས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གམའཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདགཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེཉིད་ཡེ་ 
གིའི་སྐད་དོད་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཉིད་དེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་པོའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ལུས་ཤི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་ལ་གཞན་རྣམས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་ཏེ་བརྟན་ 
པ་སྣོད་དང་དེ་རྣམས་ཏེ་གཡོ་བ་བཅུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ལུགས་སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ༈ །བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་སོགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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ྭཱ འདས་པ་ཉིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲབ་པ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་ 
༨ ། ྷ ་ ¡1 



















' ༄༅། །གཞན་ཞིགཏུ་འགྲོར་མེདདེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་བདེན་ 
གཉིསཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །དབྱེབའི་དོན་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟ འདིའིཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ 
༡ བ་ཚོར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕུང་པོ པོ་ལྔའོ། །འཁོར་བ་ བ་དབང་པོ་དྲུག་ཉི ཏད་ང དེ། འཁོར་བ་ཞེ ཞསྡང་ལ ་སོགས ་པའ འི་ཉོན་མོངས་ པ ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུ་ ཕང་ཁམས་ ྱམཆདཏནམོངས་ པ་ གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ ་ཆོས ་ཅན་འཁོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །མྨ་ངན་ ལས་ 
¦ྲ འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས ཅན་འདིི རྣམས ཀྱི་ཆོས ཉིད་ར རང་ བཞིན མེད་ པའམ་ངོ་བོ བོ་མེད་ པའམ། ཡང་ དག་ པར་མ གྲུབ་ པ་ ནི དོན་ དམ་ པ་མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའ ་ལ་ཟུང་འཇུག་གམ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ 
ཅེས ་བྱའོ། །གཉིས་ཊ ་སུ་གྲངས་ ངེས་པ ་ནི། བླེ ཐོ་མྨོངས་མ་མོངས་ གཉིས་སུ ་ས་ངེས་པས བློ བློ་སྒྲིབ ་པ་ དང་བཅས་ པ་རྨོངས་པའི་ ཡུལ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར་ ན། འཁོར་བའི་ གཟུགས ཅནཿ ཉིད་ནི ཆོས ་ཅན་འཁོར་བ་ ཡིན་ ལ། དེའེ ཞི་རང་བཞིན་ཤེས་° པས་རྨོངས མེད་འཁོར་ 
བ་དག་ པས་ནི་ཆོཿ ཆས ཉིད་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ ནམ་ རྟོགས་ ན་འཁོར་བ་ དང་། རྟོགས་ ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ སྭུ་གྲངས་ ངེས་ པར་འགྱུར་རོ། །མིང་གི་ དོན་ ནི། དེའི ཕྱིར་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ནྷི་མ་ངན ་ལས་འདས་པ་ 


















ཧྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་འགྲེལ ལས། སངས རྒྱས ས་རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས། །བདག དང་ཕུང་པོ། རྣམ རིག གི རྟོག པ་རྣམས ཀྱིས་མ ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟུག་ ཏུ སྟོང་ཉིད་མཚན་ཏི ཉིད་ བཞད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ རོ། ། དེ་ལྟར་ཊ ནཱ ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་པ པ་དང་ 


ན་ཀྱི་བདེན པཿ ཆོས རྣམ ་པར་དབྱེ་བ་ རྣམ་ པར་བཞག་ པར་རྔོཿ རྟཏགས་ པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་ པཿ ཕུང་པོ དང་ཁམས་ ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ ་རྗེས་ ས།་ སུ་རྟོགས་ པས ྱི་སྟ རྟོགས་ པའི་ བདན་ པཿ ལས་ ༈་དང་སེམས ་ལ ་གནོད་པ་ཉམས་ སྭ་ 
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དོན་ དམ་ པའི་ འི་བདེན་ པའ འི་ཚུལ ཅན་ གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་ དོན་ ནོ །ཞེས །སོ།། ༈ །བདེན་ གཉིས་ཀྱི གྱི་གྲངས་ ངེས་ སན སྤྱར བདེན་པ་ པ་བྱ དྲུག་ གྱང་གསུངས། མདོ་སྡེ་ ་ས་ བྱ་ པ པ་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ ་དང་། རྣམ་ང ་པར་ ར་དྱབེ་བའི་ བདེན ་པ དང་སོགས་ 


འབབ་པས ་དངོས་ པོའི་ བདེན་ པཿ འགྲོ་ གོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྤོཿ ས་སྦྱོར་བ་ཌ རྟོགས་ པས་རབ་ཏུ སྐྱེ་བའི་ བདེན་ པཿ རིམས་ ནད་ ཀྱིས་ཡོངས སུ་གདུང་བ་༔ ་ཐམས 'ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི ་ཏུ་ཞེ་བས་ཟད་པ་ དང་མི སྐྱེ་བཤེས་ པའི་ བདེན ་པཿ མི་ གཉིས་ པ་མངོན པར་བསྒྲུབ་: པས་ལམ་ 
ཤཱ ཤེས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ བདེན་ པཿ རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མངོན་ པར་ རྫོགས ་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སའི ་གོ་རི རམ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་ དགོངས་ ང། བསྒྲབ་ པ་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག་པར་འབྱུང་ བའི་ བརྱ་གྱི་བདེན་ པ་ 
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” ༄༅། །རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། ུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཏེ། ཡུལ་ 
དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་དག་གིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་ཏེ་མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པནི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། ༈ །ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅནམ་གྲུབ་ 
„ པར་བསྟན་པའི་སྐབས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་དེ། འགག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཏིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཚི ལ་མི་གནས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་ 
མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོང་མིན་ཞིང་། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་གཞི་ཟུང་འཇུག་ 


དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་ །ཞེས་ 


རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་ལམ་དང་། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེནདེ་ིད་མཐོང་། 











ཤཱ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། † །དོན་དམ་དུ་བསམ་པ་ལས་འདས་ཚུལ་འའང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བ་དང་། །སྨྲོས་པརྣམས་ཀྱིསམ་སྤྲོས་པ། །ནྣམྟོག་མེདདོནོཐ་དད་མེད། །དོནོདོཉིད་མཚནཉེདདོ། །ཞེས་ 
ཟྭ དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་རྩ ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་ལ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་ 
@ བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །མི་གསུང་བ་ཉི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བརྗོད་མིན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། ། 
༩ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། རཾ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་ 
ཧཱ གྱི་དོ: ན་རྣམས་མ་དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། ། 


ཞེས་སོ། 7 །ཏོག་རྩེ་བས། མིག་གི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་རྟེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ། ཡིད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 












* ༄༅། 


།བསླབ་ན་དེས་རྟོགས་པ་ཡི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། 











གནས་ལུགས་མྱང་འདས་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་བ་མེད་པས་དེར་འཁྱམས་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་རྣམ 





དམིགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྟག་ཆད་ལས་གྲོ་ ^ 


གལ་བའ་ཕྱར་ 








༢. ༡༤ 


རྟག 


༈ོ །ཐབས་གང་གོསཇི་ལྟརརོགམདསྱུསམ་ན། རྩོརྒྱད་ལས། གང་ཕྱིརསོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཕྱིནངགི་དངོས་པོལ་མཚོན 
ྒ མར་འཛིན་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་མི་བསྒོམ་པར། མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ 
„, མིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སཾ་བུཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་མེད་པས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་པ་གཏད་པ་མེད་པའོ། ། 


༤་ ༦༽༤༨ 


སྟོང་སྟོང་མིན་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྤང་བར་ཡང་ 
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མི བྱ་ཞིང་། དེར་བསྒོམ་ན་སྒྲོ་ བསྐུར་གྱི་རྟོག ་པ སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར་གཉིས་ཡི ཡིན་དང་། གཉིས མིན་ དུའང་མི ་བསམ་མོ། འོ ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ན། རིག་ པཾ གསལ་ ་བ་ དང་མ ་བྲལ་བའི་ ངང་ནས ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག ་པར། ནམ མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ 
ལྟར། སེམས་ དང་ནམ ་མཁའ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ ཏི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ གུང་ དུ་མི་རྟོག་ཡུལ གྱི་མཚན་མ་ཅི ཅིར་ཡང་མ མི་འཛིན། འདས ་པའི་རྗེས གང་ཡང་མི ་གཅོད། མ་འོངས་པའི མདུན་མི ་བསུ། ཐོས བྱུང་གི ་རིགས་པས་ཚིག་ལ་མི་དཔྱོད། བསམ་ 
བྱུང་གི་ རིགས་པ པས་དོན་ལ་མི ་བསམ། བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས འདོད་ བྱ་མི །་སྒྲུབ། འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་མི འགེགས། མཐའ་ གཉིས་ ་ལ སྡང་ བར་མི་བྱེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ ཆགས་ པར་མི མི་བྱེད སངས་རྒྱས ཀྱི་འབྲས་བུལ་རེ་བ་མི་ 


(2) ཏི :® ££: &¥+ 


བྱེད། བ: བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ དོགས་ཊ པ་མི མི་བྱེད པར། གསལ ཞིང་མི་ རྟོག་ པའི་ ངང་ལ་རྩ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག མཚན འཛིན་སྐྱེ སྐྱེན སྔར་ བཤད་ པའི ལུང་རིགས རྣམས་ 'དྲན པར་བྱས ་ལ། རིགས་ པད། སྤོས ་པ བཅད་ཙམ་གྱི་བློ སྣང་གི ་ཆ་དེ་ལ་འཛིན 
མི 


འིརྒྱུར་འགྱར་བས་རྣམ་གྲངས་པའམ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའི། དོན་དམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་ 
ན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱད་ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་ གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག གྱར་པ། །ནམ 
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༥༨༨༡ ༨ 


།མཁའ་ ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། །ཞེས་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ བྱ་མེད། །བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ དོན་སྒེམ་ ན། །མ་ བསྒོམ་པ་ཉིད་བསྒོམ པའི་མཆོག །རང་སེམས་ རང་ 
གིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །དངོས་ དང་མཚན་མ་གང་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ ཏ། །དབྱིངས་ནི ནཾས་ བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གནས། ། 
རྔ རྒྱུ་དང་མཆོག་པི ་གི གནས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་ 
. ོ་ པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། | །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སང་ཉད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །གང་གི་འབྲས་ 

་ བུའང་མི 'འདོད་པ། དེ ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །ཞེས་ དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ ་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའི་སྐབས། བསམ་མི ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། ཤེས ་རབ་ དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་ རྟག་ ཆད་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ལས རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས ་པའི་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་ དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཏུཞི་བ། སྤྲོ སློས་པ་ 
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པས་མཁའ་མཉམ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གིཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གཉིས་འཛིན་གྱིརྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་དེཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
་པ་དག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཕྱི་བྱེ་བྲག་སོ་ སོ་ཐ་དད་པའི་ཆར་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ནས། ཏིང་འཛིན་གང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངས་བཤད་དོ། ། 
ས་སོ། རྟ །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་སོགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཐ་མར་འགག་པ། དེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ། དངོས་པོ་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཟད་པས་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ དཱ 
ས་མི་ཟད་པ། ཐམས་ཅུད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། རྟ །འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སོགས་ 
། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་རྣམ་རིག་གི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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།མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ སྙིང་པོ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཧཏད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ དཔྱད་ན་མི་ བདེན་ང པའི་ བརྫུན་པ་མེད་པས་ཁོང་སྟོང་མེད་པ། རྣམ་ རྟོག་གི་གྲིས་གཅད་པ་ དང་ཡེཤིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ པར་བྱ་བ་མིན་པ། སྐྱེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་ 
ཁྷ བསྲེག་པར་བྱར་མེད་པ། འཆི་ ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གཞིག་པར་བྱར་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སོགས ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམ་པར་ 
¦ བཞག་པ་བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་ཡེ གི་ཡེ་ཤེས གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེར ངེས་པར་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བས། ་ནིརྡོརེ་སམས་དཔའ་སྟེརྡ་རྗེ་ཡངདེ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྡརྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོདདོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །རུ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད རང་བ ན་པ་དང དཔས ྱ་འ་ཅསབར་བཛོ། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ། འདིས་ནི་ཤེས་རབ་བམ་ 
རིག་པ་ཡི ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ཅེས་སོ། ༧ པོ 








རིག་པ་ཡིས། དེ་ བཞིན །དཔལ ་མཆོག་ དང་པོ་ལས། ཐོག ་མཐའ་ སོགས ཀྱི་དོན། ཐོག མར་སྐྱེ་བ་ དང་ཐ མར་འཇིག་ པ སྟེ་ དེ་གང་ལ ་མེད་པ་ ནི་ཐོག ་མཐའ་མེད་ 

















པའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེནི་སྟོངཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ལ་དགེས་པས་དགའ་བ་ཆེ། ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྒྱབ་དང་མིརྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བདག་ཉིད། དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་བདག་པོ་ 
་ོ ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་ཉད་ཅནྱ་ཐྲ་ཐུགས་རྗའ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཱ ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་ནས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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%' བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྷའང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩེ་མོ་ལས། རབ་སྦྱོར་ 











་ྦ ༄༅། །སོགས་ ནི་ ཆོས རྒྱ་ཆེན་ པོ་ དམ་ ་པ་དང་ཟབ་མོཿ མཆོག ་ཏུ གྱུར་པ ཀུན་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི པའ ་ཚུལ་གྱི གྱིས་རབ་ཏུ སྦྱོར་བ་ ཧཱ གསང་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ྟ རྣལ། འབྱོར་ཤེས་ པར་གྱུར་ཅིང་། གོང་ནས གོང་དུ་ཁྱད་ པར་དུ་ནི རྟོགས པར་བྱེད་ 
པ་ དོན ་དམ་ པའི་ '་བདེན་ པ་ །དེ་ བཞིན ཉིད་ཤེས ་པའི་ཤེས་ ་པ ལ་ཤེས ་རབ་ཅེས་ས་ སུ་བཤད། ཅེས་ ཡ་དང་ ། ཕྱི་རོལ་ 'པའི་ཤེས་ རབ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས ་གང་ཟག་ གི་ བདག ་མེད་ རྟོགས་ པ་ ་དང་། རང་རྒྱལ་ གྱིས་ བདག མེད་ ཕྱེད དང་ གཉིས་ ས་རྟོགས་ པའི་ 
ྷ ཀས་མ ་རབ་ལས། ནི བླ་མ་ མ་སྟེ གོང་མར་བརྗོད་ པའི་ཤེས་ཡུ ཡུལ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ད་སྤྲོས པ་ཐམས ཡ་ཅད་ཞི་ བ་ལ །ལླབོ་ ཡང་དེའི་ རྣམ རྣམ་པར་སྐྱེས ་པ མཐར་འཛིན ་ཐམས ཅད་། དང་བྲལ་བ་རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཕ་རོལ་ པ་དུ་ཕྱིན པ་ ནི། ཤེས་ཌ རབ་ཕ་རོལ ལ་ཕྱིནཿ ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས་ 

༈ །མཉམ སྦྱོར་ལས།  ཡི་ཤེས་ སོགས་ནེ། ཊནི། སྐུ གསུམ ་གཉིས ་དྲ། སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ པོཉིད་ཀྱ་སྣང་བ ་ལར། བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས 'དྲུག ་གི ་བདག ཉིད་ ཉིད་དུ་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་སངས ས་རྒྱས ཀུན་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རྡོརྗེ་སེམས དཔའ་ ཧྟ དེ 
ད ཉི ས་མ བདེ་ བའི མཆོག ་ཅེས་ སོ། །དཔལ་ མཆོག ལས། སེམས ཅན ་སོགས་ ཏེ། སྒྲིབ གཉིས རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི། བཅོམ ་ལྡན འདས་ རྡོ ་རོ་རྗེ་འཆང་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཆེན་ངེ པོ པོ་རྣམས ཀྱི་འདོད་ བྱ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ པའི་ 
ྦ སྒྲས་ བསྟན་ ཏེ། འདོད་ ང། ་དེས་ སངས་རྒྱས་ནས་སོ སོ་སྐྱེའེ ཊབརྡ་གྱིས་སེམས ཅན་ཀུན གྱི་ཡིད་ལ་ ཁྱབ་པ་ སྟ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱི་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་ རང་གི ་སའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་རྣམ་པར་དག ་པའི་ 
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བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ བདེ་བ་ རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྙི ་སྙིང་ལ་ གནས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ ཏེ་འདོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་ ཚིག་གི གི 
མཆོག་ཏུ ྱུར་པ་ ཡང་ དག་ པའི ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། ། །གསང་བ་འདུས་ པ་ ལས། དངོས་ པོ་ སོགས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་ 


༨༡ ༦༽ ༤༡༧ ༤ ༽ ༨ ༽ ༢ ༧ ༨༡ 6༨ ༨ 


སམས 


མམ། ཡོད་ པ་ཞིག་ བསྒོམ། དང་པོ་ ལྟུར་ན་ང བརྟན་ པ་ པ་དང་། གཡོ་བ] བའི་དངོས་པོ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ པ་ན་ བསྒོམ་པའི་ དངོས་ པོ འདི་མེད་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་བ བསྒོམ་པ་ པ་བསྒོམ ་བྱ་ལ་ རགས ་ལས་པས་ 
སོ། །གཉིས་ པཾ ལྟར་ན་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ ་དངོས་ པོ་ ཡོད་པ་ 'དེའང་བསྒོམ་ པ་ལ་ པ་དགོས་ པ་ཡོད་པ་མིན་ ཏེ། མ་བསྒོམས ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་ པས་སོ། །ཕྱོགས གཉིས་ བཀག་པ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ དང་དངོས །མེད་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པ་ དང་མིན་ པའི་ཕུང་གསུམ་ 
. ཡང་མེད་ པས་ན་ བསྒོམ་ པ་ནི་ ནེ་གང་དུ་ཡང་དམིགས ་སུ་མེད་ པའོ། །ཞེས ་སོ། ༈ །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། བླ་མས་ དུས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གླི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་ལས་རྟོགས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སྭ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ 
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རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་པ་སྟེ། འདེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་སྟོན་ཏོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པས་འདུས་པའི་ལམ་སྟེ། འདིས་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེ་ ྣ 
ན། སེམས་ྱིས་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། གནས་སམ་རིས་སམ། ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། གསལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེཉིད་ལ་གསལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ 


༈ ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། གཉིས་མེད་དམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
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བཅས་མཐོང་ནས། །མེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྗོད། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་མཐོང་ནས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 


བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སམ་མཐའ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཁམས་གསུམ་མམ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་ 
འདི་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མཚན་མ་དང་ 
རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ 
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ཀྭ ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་དེ་གནས་ན། ཡེ་ 
==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤རབ༩བབངངངབབ༤༤བངངངའངངང༤བབངབའང་ངང༤བ༤༤བ༡༡་བ་་་༡་༤་ ༡༡༨ ༈ྕ གབ གསས་སྲསྲགྲསས་་ 








ྲ ༄༅། ཤེས ་འཁོར་ བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ལུས མྱང་འདས་ སུ་འགྱུར་རོ་སྙ སྲམ་ ན། ལུས་ལས་མ སྐྱེས་ པ་ སྟེ ཡེ་ཤེས་དེའི དེའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ལུས་ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ཤིང་། ལུས་ དེས་ ཡེ་ཤེས་དེ་ དེ་བསྐྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་ 
བར་མི འགྱུར་ ཏེ། ཆུ་ཁམས ་གསེར་ དང་ནམ ་མཁའ་ བཞིན། །དག་ཏ པ་ བཞིན་ དུ་དག པར་འདོད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ རོ། །ཡང་འཁོར་བ་ དྲེ་མ་ངན་ལས འདས ་པར་མི འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ལས་མ ་སྐྱེས ་པའོ འོ་ཞེས་ལུ་ ་ལཱས་ ནི་ ནེག ་པ་ ཡིན་ ་ལ། ཡེ་ཤེས་ རྟོག མེད་ 
་ ཡིན་ པས་ལུས ཅན་ རྣམས་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་ དྲེ་མུང་འདས སུམི འགྱུར་། ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ལས། རང་ བཞིན་ཤེས་ དང་མ་ཤེས ་པ་ དག ལས། ཆོས་ དབྱིངས ་སེམས་རང་ ང་བཞིན གྱིས འོད་ གསལ་ བ་ ནི་ རང་གི་ལུ ་ལས ་འདི་ ཉིད་ལཿ ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཁྱབ་ 
དཱ ཅིང་གནས ་ཀྱང་ དེ། རང་གི་ རྣམ་པ ་པར་ རྟོག་ པས་བཅིང་བ་ དེའི་ བདག ཉིད་ཤེས་ པས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། ཞེས་ང པ ལྟ ་བུའོ། །མདོར་ན་ རང་བཞིན ༈ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ནེ་ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པ ་གཉིས ས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི ཕྱིར། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག གིས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངང་ ནས་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པ་ སྟེ། །མི ་བསམ་མི རིག དག་ཆ ་མེད་ རང་གི་ ངང་ལ་ བཞག ། །ཆད་བ པར་མི འགྱུར་ཉམས་སྲ སུ་མྱོང་བ་ རང་གིས ་རིག །རྟག ་པར་མི་ 
འགྱུར་མངོན ཞེན ་མེད་ པས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ དག ཀྱང་ཞིབ ་ཏུ ་གོང་མཐའ་ བྲལ གྱི་སྐབས ་ས་ སུ་བརྗོད་ པ་ བཞིན ་འདིར་ ཡང་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་རང་ བཞིན ་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་སངས རྒྱས་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་གནས་ 
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ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ་མི་གནས་སྙུམ་པ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་ 
གྱི་ རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནས་ལུགས་བསྟན་ལ། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྩོད་སྤོང་སྟེ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོས་ 
ྐྱེབ་ནི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་གྱི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ ད་དེ་སྐྱེ་བའི་གནད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ལུས་ལ་མི་གནས་ན། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དངོས་ ངི 
སུམ་གནས་གྱང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 


པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་མིན་ནོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐབས་ 
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འ ༄༅། །ཤེས་རབ་དང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་གཉིས་དང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ 
ྦ ལྷན་སྐྱེས་ཏེ རཱ ལྷན་སྐྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་ཞེས་ 

ཤཱ བརྗོད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྡོརྗེའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། འཇིག་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
ཙཾ གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་སྲོག་རྟེན་ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
སྟ། ཕྱི་རྟགསཾ་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འཐིབ། ལུས་སར་ཐིམ་འགྲོ་བ་སྙམ་སོགས་འབྱུང་། གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྐམ། ཤེས་པ་ 


འཚུབ། སྨིགརྒྱུལྟ་བུ་སྣང་། མེརླུང་ལཐིམ་སྟེ་ལུསཀྱ་དྲོད་ཡལ། ཤེས་པ་གཉེན་སོགས་ངོ་མི་ཤེས་པས་མི་གསལ་སྲིན་བེ་ཁྱེར་ལྟ་བུསྣང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་རྒྱུ་བར་རགས་པ་ཆད། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མར་ 
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ི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །འདིར་ཐིམ་ཟེར་བ་ནི་སོ་སོའི་ནུས་པ་གཏུགས་ནས་རང་གནས་སུའགག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བལ་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་རེགབྱཨི་ཚོར། ནང་རྟགསཞེ་སྣང་ལོས་གྱུར་ 
པའརྟགས་ པ་ས་གསུམ འགུག གས ངཏྟགས་སུདམར་ལམ་པ འཆར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། དབུགས རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་ཆད། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག དཀར་ལམ་པ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་བམ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ། དབུགས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆད། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག ནག་ལམ་པ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཆར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འཆི་ 
ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བཞི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ལྡང་ ཛེ 
སེམས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་མཆེད་པ། ཁྲ དེ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་བར་དོར་སྐྱེས་པ་མགོ་མཉམ་པའི་སེམས་གསལ་བཞི་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔ་བླངས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་བོ། །དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ངོ་འཕྲོད། མ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་བུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ 
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' ༄༅། །ཏེ། ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཏགས་པ་དེའང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་སྟེ་ལུས་དང་རྡུལ་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་དག་དང་བར་དོའི་སེམས་མུན་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །དེའང་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཕ་ 
ཤཱ ལས་ཐོབ་པའི་ཁུབ་དང་། རིན་ཆེནཏེམའིརཀྟ་རྡལ་དང་། མུན་པནིཁུཁྲགགཉིས་དང་སེམས་འདྲེསཔས་མིརྟོགཔ་སྐྱདཔར་བྱེདཔཉིདདོ། །ཞེས་དང། རྩ་མི་སོགསཏེ། དེ་ལྟརབསྐྱེདཔདེའང་ཁུ་ཁྲ་འབབ་པའི་རྩ་ཡགུ་སྤདཉིད་གསུངས་ 

པ། དེ་གཉིས་ཀྱིཞི་སྒོ་ལསནིཞེས་བསྒྱུརཏ་་དེགཉསཀྱིསྒོ་ལསབདུད་རྩིལྔ་དང་རུས་པ་རྐང་ཁུབ་པགས་པ་ཤཁླག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བས། ཁམས་དེ་རྣམས་མའིསྒྱེ་གནས་སུའད་བའི་དུསསུནིབུ་ཚའི་ལུས་རངབཞིན་གྱིལྷཡིཞལ་ཕྱུགགི་ 
རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། རྟ །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་རང་བཞིན་ལུས་ནི་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རླུང་ལ་བརྟེན་ལ་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲོག་སྟེ་སེམས་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་དེ་ 
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ལས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་ལུས་ངག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལེགས་དགྱེས་དབང་མོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། † །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་སོགས་ཏེ། 
དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གཡོ་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་འབྱུང་ལ། རླུང་དེ་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲོད་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཆུ་ཡི་རྡུལ་བསྡུས་ནས་ནི་བརླན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ས་རྡུལ་ནི་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྟག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པརཞེན། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་དང་སེར་སྣ་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱ་ལས་ཆ་ལུགས་དང་། །བློ་རྒོད་རྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ པཾ 
ངར་འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེད་དང་བག་ཆགས་དང་། །སྒྱུ་དང་རྨོངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །རྩོད་དང་རྩེད་འཇོ་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རེག་དང་ཀུན་ནས་གདུང་། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་ 
མེད། །བེམས་པོ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགྱོད་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ནི། །གུས་པ་མེད་དང་ཆེས་པ་མེད། །བློ་དམན་ངོ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་སྟེར་བ་དང་རྱ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་རློམ་སེམས་མེད། ། 


སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེ ན་པའི་ 
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། སྒྲབ་དང་ཐེ་ཚོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །སྙེམས་སེམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་སྲུན་དང་། །གྱ་གྱུ་སྙོམ་དང་མོས་པ་དང་། །རིམ་བྱེད་མིན་དང་བག་ཡོད་དང་། ། 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམས་ཆུང་ཉིད། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྷག་པར་རྟོགས། །སྐྲག་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །རྐམ་ཆགས་རོལ་བ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེབ་ལེ་ལོ་ཡོན་པོ་ཉིད། །བསམ་དང་སྤྱོད་དང་ཞུམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་ 
དང་། །སྟེར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམ་གསལ་ལྷད་འཇུག་དང་། །འགྲེལ་དང་རྟག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་ངོམས་མེད་གནོད་པ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
གནས་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་དགའ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན། །དམནཔ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་། །རྟུགཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་པ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རང་གི་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མན་ངག་སྙེ་མར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱད་རིམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཉིན་མཚན་དུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ཅེས་ 
གསུངས། ¡ །བྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པས་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་ 
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¦ བཅུ། །ཞེས་ པའི་ཉནི། །སྔོན་ རིག བྱེད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་གེ་ རངངྱུང་དུནམ མཁའ་ལ་ །གནས་ པ་ཚངས་པས་དྲན་ནས་སེམས །ཅན་ལ་ བཤད་པས་བདེ་ སྐིད གྲུབ་ པའི་ཚེ་རི རིག བྱེད་ཀྱི་གླེགས བམ་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་ནས་ བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ སོ། དེའི་ཚེ ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་ 

ལ་པའི སྐུརྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་མ་ བསྐྱེད་པར་ རང་བྱུང་ གཞན་ལ་ ཕན་ པར་བརྩོན་པ་ དེས ཏཱ ཆེན་ ན་པོར་སྤྲལ་ན ནས རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ གླེགས་ བམ ཕྱུང ནས་ བདེ་ སྐྱིད་ སྤེལ་བས་ དྲི ཆེའོ། །རུས་སྦལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས །འདི་ བཅུད་ཀྱི་ལཱིད་ཀྱིས་འོག་ནས གྲུམ་ 
ཞིང་ཐུར་ ར་དུ་ལྷུང་ བར་གྱུར་པ་ ན། གསེར་གྱི་རུས་ སྤལ་ཆེན་ པོར་སྤྲུལ་ ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཏེགས་སོ། །ཕག རྒོད་ནི། ཡང་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ས་རླུང་ཆེན་ པོས་འཐོར་བར་གྱུར་པ་ན། ལྕུགས 'ཀྱི་ཕག རྒོད་ དུ་སྤྲལ་ ནས མནན། རྭ་མ་གཉིས་ 
“ ནི། མི རྣམས་ལ་སྲིན། པོས་འཚེ་བ་ ན་རྒྱལ་ བོ་རྭམ །ཌར་སྤྲལ་ ནས ་མགྲིན་ བཅུ་ བསད། དྲང་སྲོང་རཱམ པརྫས། དགའ་བྱེད་ དྲགྲ་སྟ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་གདུག ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ བསད། ནག་པ་ནི། ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་ཀླུ་མ ་རུང་བ་གཅིག གིས་མི་རྣམས། ་ལ་འཚེ་བ་ 
ན། དེ་བཏུལ ་བས ཀླུའི ཁ་རླངས་ཀྱིས་ལུས་ནག་པོར་སོང་བས་དེ་སྐད་ དུ་གྲགས ་སོ། །མི་ཡི་སེང་གེནི། འགྲོ་ སྐྱོང་གསེར་ཅན་ཿ བསད་ པའོ། མིའུ་ཐུང་ནི་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱིས་མི་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ན། ཁྱབ འཇུག མིའུ་ཐུང་དུ་བརྫུས ་ནས། སཾ སྤྲི ཏའི་ ་སྐད་ 


(/*' ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདགལ་དབེན་པ་གོམ་པ་གང་ཞུ་བྱས་ པས། གོམ་པ་གསུམ་ ཡང་སྦྱིན་ ཟེར་བ་ལ། མིའུ་ཐུང་ཆེན་ པོར་སྤྲལ་ ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ བཞག ་གཡོན ་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
===༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༩༤༩༤༤༤༤---༤༤༨༤༤༤༤༤བབབ་བབབར་༤༤༤རབ༤༤༤༡༡-༡ར་ར---༨- རར སསགས ་ོ་ི་ སྩ་ < ཀ༼ ཀཾ || | 
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9; ༄༅། །གཞིར་བཞག ནས ་གོམ་ པ་ དོ་གང་ནས སྟེར ་པས སྟོབས ་ལྡན སྐྱེངས ་ནས་ རི་རབ ཀྱི་ཁོང་གསེང་ དུ་གབ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ པར་སྤྲལ ཞེས ་གྲགས ་སོ། །ངང་པ་ ནི་ཉལ་༔ གྱི་རིགས ་ཀྱི་སེམས ཅན་ ལ་ ཕན་ པར་ 
བཞེས འདོད་ དོ། །འདི་མངལ སྐྱེས ་ལ་ ་སྦྱར་བ ་གཞུང་ དུ་གསལ ལོ། ༈ ཅུ ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྐབས། རྩ་ རྣམས་ ནི་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཏ ་འབབ་ པ། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི འི་གནས ་རྲ། སུའཛག་ པའོ འོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ 
ོ ལུས གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པའི་རྩ རྣམས་ ནི་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཏེ། སོ་ སོ་དང་སེན མོའི་ཁམས་ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས འབབ་པའི དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །བམས་ཐེ ་སོ སོ་གཉིས ་པོ་ པོ་དེ་ལ་ བདེ་བ ཆེན་ པོ་ཞེས བྱ་སྟེ རྩ་རྒྱུད་འ ལས། བྱང་ 
ཿཱ ངུ ་སེམས་ ནིཿ བདེ་ཆེན་ང པོ། ལྷིལ ་གསུངས་པས་ ཡང་དག ་པའི ལུང་གིས 'གྲུབ་བོ། ་བོ། །བམས་ དེ རྣམས་ལ བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནེ། རྣལ ་འབྱོར་པས་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ ་པའི་ཚེ་ལམ རྣམས ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས ཞུ་བདེ་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྐྱེ 
ཕྱིར་ རྟེན ་ལ་ བརྟེན་ པའི མིང་གིས ་བཏགས་པའ ་པར་ཟད་ དེ། རྱ རྒྱུད ལས། དེ་མེད་ པས་ན་ བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་ བ མེད་ན་ དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ ་མེད་ ཕྱིར་ལྟོས་ དང་བཅས། ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི གནས་ ་རྲ། སཱ་ཞེས ་ཡའི གནས་ 
ནི། རྗེ རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ པོ་ཆེས། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ གནས ཞེས ་བྱ་བ་ ཇི 'ྟེ ་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛག་པ་ ཡིན ཞེས ་གསུང་བས་ རང་བྱིན རླབས་ཀྱི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ གསང་གནས་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་ བ་བསྲུང་བ ཉིད་ཀྱི་ 
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སྟེ་སྤྱི་བོར་གནས་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
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སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་ནས་མིག་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འཇུག་མ་ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཁྲིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ཏྲེ 
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།རུས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་མུན་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པས་ཤིན་ཏུ གཟུགས ཅན་མ་ རྟུགས ་ལ་གནས་ནས་བད་ཀན་ དང་། ཐམས །ཅད་མཉམ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད པས སྤྱི་མ་ བཤང་ལམ་ནས་ རྣ དང་། ཡེ་ཤེས་ ྱརྒྱ་སྟེར་བས་རྒྱུ་སྦྱིན 
མ བརླ་གཉིས་ ནས་ཁྲག་ དང་། ག་བསྔལ གྱི་སྦྱོར་བ དང་འབྲལ་ བར་བྱེད་ པས སྦྱོར་བྲལ ་མ བྱིན་ ང གཉིས ་ནས་རྔུལ་དང་། ཏིང་འཛིན་ ཡིདའོང་བསྐྱེད་ པས སྡུག ་གུམ ་སོར་མོ་བཅུ དྲུག་ནས་ ཚལ་བ བུ་དང་། ཡིད་ལ འདོད་པ གྲུབ་པ ་པས་གྲུབ་མ་ བོལ ལ་གོང་ 
( ནས ་མཆི་མ་ མ་དང་། རྣམ་ །རྟོག་ ཡེའི ་སུ་བསྒར་བས འཚེད་མ་ཆ ་མཐྲེ་ ཐེ་བོང་བཞི་ ནས མཆིལ་མ དང་། ཡིད་ བདེ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད པས ་ཡིད་ བཟུང་མ་པུས་མོ མོནས 'སྣབས་ད་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་3ུ ཀྱི་རྩ (གསུམ ་འ། །ལན ་གསུམ་ དཀྲིས ་པས་སུམ ་སྐོར་མ་ 
།ི དང་། འདོད་ པའི ་རྣམ་ རྟོག་ བསྐྱེད་ པས འདོད་མ་ དང་ད གཉིས་ ནི་སྙི སྙིང་ཁའི རྒྱབ ་ཀྱི་མཚམས་ གཉིས ་ལ་ པ་གནས། བདེ་ བའི་ རྟེན བྱེད པས་ཁྱིམ་མ་ དང་། རྟག་ པའི ་སྲོག གཅོད་ པས 'གཏུམ ་མོ་ མོ་དང་གཉིས་ཉེ ནི་ སྙིང་གའི མདུན ་གྱི་མཚམས གཉིས་ ན་གནས་ 
ཏེ། འདི་བཞི་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་ལས ་བརྒྱད་ ད་དྲ་གེས ་པའི་མཚམས་ ནས རླུང དང་ བདུད་རྩི ལྔ་འདྲེས་ ་པའི་ཁམས་བབ་ བོ། ཏྟོག་ པའི་འཆིང་བྲ་བལ་བས བདུད་ བྲལ་མ་དབུ་ ་མའི རྒྱབ ་ཀྱི་ཆ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མི ་མི་ རྟོབ ་པ སྐྱིད་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ པའོ། ༈ །རྩ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ ་ཕྲག ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཡིན་ ནམ་སྙམ སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ ་ལས། བ སྤུའི ་བ བུ་གའི་ གངས སྙེད་ཀྱི། །རྩ་ འི བྱེ་བ་ཕྱེད་ དང་བཞི། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ཡང་མགོ་ གོ་བོ་ལ་ གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ ་བུའི་རྩ་ དང་། ཡན ་ལག་ 
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ཤྭ གཞིའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ར་ཧྭ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྔར་བྱས་པས་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ ལུས ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས མེའི་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས་ལ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་ 
÷ ཁྲག་སྐྱེ་ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་མཁྲེས་པ་ཡང་དག་ལངས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་ཅེས་པ་ནི། སྱེའི་འགྲེང་བུ་ཨེ་གུད་དུ་ཕྲལ་བས་དེ་ནི་ཨེ་ཀ་སྟེ་གཅིག་ཡི 

པའི་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་བསྟན་ལ། ཡས་དེ་ལས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ་སྱ་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའམ་ 

རྭ 


གཅིག་ཡིན་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་གཅིག་པ་ནི་འདུས་ནད་དོ། །སྱེ་ཞེས་ 
་དངོསྱ་ཡས་བང ་ཆ རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཿ ང ྱ་སུ་ནི་བང དྲེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད 
དང་ཡ་ནི་ཧ་ཡ་སྟེ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདིས་ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་དང་ལུས་ཡང་དག་པར 
སྱི་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་དེ། 


,¡:®[8.6ཌཱ1; 


ཅིངརྒྱུ་བ་ཡི་ཕྱིར་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་ནི་ཧས་བསྟན་ཏེ། ཧ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རུས་པའི་མཚམས་ནི་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་ ཡུ 
སོགས་སྒྲས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་ཿ པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། ། 
།མ་ན་ད་བཞན་ལྟ་ཚལ་དག །ར་ནེ་མེ་ཉིད་དུ་ནེ་གསུངས། །མ་ཡ་རྣམ་པཤརུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྦ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་ 









ཨ ༄༅། །བཞིན་ཚིལ། ཏི །པགས་པཉིད་དུགསུངས། ། ནི་ཡི་རྣམ་པས་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན། །ད་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བཉིད། །སྡི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ཡི་རྣམ་ 
པས་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ ༈ །ཡང་ཁམས་སོ་བདུན་ནི། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས། པྲལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྦྲུ་ 
ཟླ འབབ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། ྩ་བམ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །ཕགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་གནས། །ཨརྦུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །གང་ཞིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་ 
% མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་དུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྒྱེས་མར་གྲགས། །སྦ་བའི་དངོས་པོ་གནས་ པའི་ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ 
གནས། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་རྩ། །འཇམ་པ་སྒོམ་པམ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟུག་པར་གནས། །མཱ་ལ་བར་ནི་དབང་མ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གནས། །ར་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་ 
མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་བྲལ་མ་ཞེས ་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོཾ་ཌིར་མཁྲིས་ པར་འབབ་པའི་རྩ། །གང་ཞིག་འཇུག་མ་ཆེན་མོར་བརྗོད། །ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནིར་བྱུང་བ་ ནི། །མ་མེ་ མོ་ངེས་པར་གློ་ 
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བར་བཅས། ཀོ༥་ ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། རྒྱུ་མའི་ ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ ་ཅིང་ འབབ། །ཀ ་ལྐིངྐར་ནི ་བསིལ སྦྱི མ། །ངོས་ ཀྱིཆུ་རྒྱུས་ ཡང་དག་བཤད། །ཚ་ བ་མེ་ནི ལྟོ གནས་ ངེས། །ལྨམ ་ཀར་ནིེ རབ་ཏུ་གྲགས། །འབབ་མ་ཉིད་ནི་ཀྩྩིར་གནས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ འབབ། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ཡི་ ནད་དུ་ཡང། །བ་བའི་གནས་སུ་རངས་མའི འེ་གདོང་། ཤིན ཏུ བཟུགས ཅན བད་ཀན ལྡན། །ཡི་ དྭགས་ ཌྷ་གནས་ ཡང་དག གནས རྭ །གང་ཞིག་ རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ གྱིལྷར་ནི་ ཡང 
དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ དམ་པའི་ དབང་ཕྱུག་གིས། སྤྱི་མ ཉིད་ དམ པར་བཤད། སོ་ ་རྨརར་ནི གང་ཞིག་རྩི སྨ ། སྦྱིན་མ་ ནི་ དམར་པོ། འབབ། ། །དྲུལ་ ནི་འབབ་ བརྒ་ཧུརཔ་ ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག ་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་ བརྗིད་ཀུན་ _ 
ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ མར་ནི་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་ ར་ནི་ སྡུག་ གུ་མ། །ཚིལ་ཆེ ཆེན་སྤོམ ཞིང་མོས བྱིད་འབབ། །སིནྡྷར་ ན་ཏུ་གྲུབ་ པ་ཉིད། །རྨྱ་ངནཿ ་མཆིལ་མ་འབབ མར་བརྗོད། ༼མ ་རུང་གནས་པ་ ལུང་སྐུམ འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས རྣམ་པར་ ཡཾ 
བསྟན། །བཀུ་ལུ་ ཏུར་ ནི་ ཡིད་ བཟང་མ། །ཤ་ །གང་སྲབས་ ནི་འབབཿ ་མའོ། །ཞེས གསུངས་ པ་སོ། ༈ །ུ དེ་དག་འ ་ལའོང་ཁམས་ དྭངས་མ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གནས་ ཏྱྱྱ་མཚོ་ ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ བུའམ། ྩ་སྐྱའི་ ཁ་ལ་ཟིལ་པ ་ཆགས་པ་དང་། བྱ་ 
ཀོ་ཀ ་ལིའི མགྲིན་ པ་ལྟར་གནས་གསུང་ངོ་། ༈ །རྒྲུང་གི མངོན་ རྟོགས་ལ། ་ལ ། རླུང་གི་ ངོ་བོ་ནི ནི་འབྱུང་བ ་ཆེན་ པོའི་ཁོངས ་སུ་འདུ་བའི་ རླུང་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེའང་ཕྱིའི འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ནང་གི འབྱང་བའོ། །དེ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་གྱུར་ 
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94 ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད། །ཅེས་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 


འི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་སྲོག་གི་མཆོག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རླུང་ལཞོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །དབྱ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེབ་ནི། དྲུག་པའི་ 
; དང་པོ་ལས། མེ་ཉིད་སོགས་ཏེ། མེའི་རླུང་ཉིདནི་པདྨ་མགོན་པོ་དང་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། དབང་ཆེན་ཏེ་ས་རླུང་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུངནི་རྡོྗེམགོནཔོ་ཡིན་ཏེདེ་རེ་རེ་ཡང་དགུ་བརྒྱརེརྒྱུའོ། །དེ 


{¬ 
༢༨༡༧ ༠༤༨ ༠༨ ༢༨ ༢༨༩ ༢༨༩༤ ལ་ 


་ཱ དག་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་ལམ་ནི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྣ་ལས་རྒྱུ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུའང་། མེའི་མེ་རླུང་དམར་པོ་སྟེང་ 
དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མེ འི་རླུང་གི རླྱུང་ལྗང་སེར་ངོས་སུ་དང་། མེའི་སྭ་རླུང་སེར་པོ་དྲང་པོར་ཐད་ཀར་དང་། མེའི་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་བྱུང་སྟེ། འོགརྒྱུ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྣང་སོགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་རླུང་ཞེས་གསལ་ཡང་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་རླུང་བཞི་པོ་རྒྱུ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྣང་རྒྱུ་བ་ནི་ 


















་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྩ་གཡས་རོ་མའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ་ རྭ་བྱེད་པས་ན་གཡོ་ཞིང་གནས་སོ། །དྲེ་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟེ་རྩ་གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་སྒོའི་ནུས་པས་རྣམ་པར་གནས་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའོ།,དེའང་རྩ་རོ་མ་ནི་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་སྟེང་སྒོ་ཡིན་ལ་རྐྱང་མ་ཐུར་དུ་བལྟས་པསའོག་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་། 
མ་པ་གཉིས་ཏེ།ནུབ་པརྱུབ་མད་པ་ཐིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྱ་བལྡང་འཇུགབྱེད་པའོ། །དའང་ཡེཤེསཀྱི་རླུངརྟགཏུནུབ་སྟེརྒྱབ་མེདཔ་དང་། ལམ་ཀྱིརླུངརབཏུ་རྒྱུ་་སྟལྡངའཇུགབྱད་པ་གཉིས་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོབ་སྟེ་གནས་ 
འོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༈ །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྟེང་གི་སྒོར་སོགས་ཏེ། སྟང་གི་སྒོར་ཏེ་སྤྱིར་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། སྣ་སྒོ་ལ་སྟེང་སྒོ་ 
ང་། བཤང་ལམ་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། སྨིན་མཚམས་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་དང་། རྩ་གཡས་པ་སྟེང་སྒོ་དང་། གཡོན་པ་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་བ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། འཇུག་པ་ལ་འོག་སྒོར་བྱས་པ་ 
ང་། སྲོག་རླུང་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་འོག་སྒོ་བྱས་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྟེང་སྒོནི་སྣའ་་སྒོ་སྟེ་དེ་ནི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ་འཇུག་གནས་ལྗང་གསུམ་དུ་རྒྱའོ། དེ་ལྟར་སྣ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུའི་བུ་ག་ག ཞན་ 
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།ནས་མི་རྒྱུའམ་སྙ སྙམ་པ་ལ་གྒ སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་ཏེ། མིག སོགས་སྒྲོ་ང སྒོ་དགུ་ནས འཁོར་གྱི་ཚུལ གྱིས རྒྱུའོ །ཇི་ ལྟརན་དྣ ་གཙོ་བོ་ ཡིན་ལ་ གཞན་ དག་འཁོར་ཡིན་ཞེ ན། སྣ་ནས སྲོག་གི རྒུང་རྒྱུ་བཾ ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ དགུ ནི་འཁོར་རོ། །གལ་ ཊཱ སྣའང་སྒོཿ དགུར་འདུས་ པས ཇི་ལྟར་སྒོ་ དགུས བསྐོརཞེ ་ན། སྣ་ ནས སྲོག་རྒྱུ་བ ནི་གཙོ་བོ་ བོ །་ཡིན་ལ་སྣ ་རང་གི ི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འཁོར་ཡིན་ང པས་འགལ་ བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྷ་གའི་སྒོ སྒོ་དང་བཅུ་ ཡིན ན་པས་སྒོ་ 
པ དགུས་བསྐོར་བ་ མི འགལ ་ལོ། །ཡང་ན་ སྟངསྒོ་ན ནིསྲོག་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟེང་དང་འོག་ཏུ་ ཁ་ བལྟས་ན་ ནས། སྲོག དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། །ཅེས སོ། སྒོར་ནི་ཞེས་པ་ ད་སྒོས་ ནི་ཞེས གཉིས པར་བཅོས་ལ་སྲོག རླུང་དེས་ སྦྱོར་ 
#ྷ བགསུམ་ མདུང དེའི ཚེ། བི སྒོ་དགུ་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ལྷག་མ་ དགུའང་རང་རང་གི གནས་ནརྒྱུ ་བའི་དོན་ དུའོ་འདིས་ ནི་རླུང་གི དབྱེ་བའང་སྟོན་ ཏོ། །ཞེས གསུངས ་པས་ཕྱི་མ འདི་སྐབས་ དོན་ནོ། །ཡང་ཀ་བ བཾ གཅིག དང་སོགས་ 
ཏེ། འདིས་ དངོས བསྟན་ སྐུའི་གནས་( ལུགས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་གཅིག་ པུ་རྩ་ཨ་ཝ དྷཱཱི་དབུས་ནྭ་གནས་པ་དང་། སྒོ་དགུ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བུག་དགུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་ པ་དགུའོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཁང་པ་ན་ལྷ་ གང་ཡོད་ཞེ་ན་སྤོམ་པོ་ལྔ་སྟེ་ ཕུང་པོ་ལྔ 
ལྷག་ པའི་ ལྷ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི སྐུའི་སྒོ་ ནས རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ ན་བུག་པ ་དགུར་ནི་སོན་ པའི་སྒོ་ སོ་དགུ་ཡི ་རྣམ་ པར་ཡོངས་ད སྭུ་གྲགས་ཞེས་ བྲ བུ་གའི་སྒོ སྒོ་ནས རླུང་ལྡང་འཇུག ་གི་ཚུལ་དུ་ དུ་རྒྱ་ཞེས ་པའི་ དོན་ ཏོ། །ཡང་ན་སྒེ་ སྒོ་དགུ་ཞེས ་བྱ་བ འདིས རླུང་ 
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| གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ཀ་བ་གཅིག་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིརྩབ་སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུངདགིུ་སྒོ་དགུ་ཡིན་ལ། སྲོག་ཉིད་དང་བཅུའོ། །སྤོམ་པོ་ལྔནི་རླང་བཅུ་པོ་ཉིད་གྱང་ཁམས་ལྔར་འདུས་པར་སྟོན་ཏེ། སྐབས་དོན་ཕྱི་མ་འདིཉིད་ 

¦ བཟུང་ངོ་། །རླྲུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ནི། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀླུ་ཞེས་པརྒྱ་བ་སྟེ་རྒྱ་མ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་མིག་གཟུགས་སྤྲོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ མཆིན་པ་རུས་ 
ལ་ལྟུ་བུ་ལ་གནས་ནས་རྣ་བ་དང་སྒྲ་སྤྲོད་པ་དང་། རྩངས་པ་ནི་ཡང་དགརྒྱུ་སྟེ། གློ་བ་རྩངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྣ་དྲི་སྤྲོད་པ་དང་། ལྟས་སྦྱིན་ནི་རབ་ཏུརྒྱ་བ་སྟེ། ྟས་ཕིན་ཊ་བལགནསནསབི་རོ་སྤོདཔ་དངནི། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ 

 ནི། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། མཁལ་མ་གཞུགྒུད་རྟ་ཧུལ་བཞས་ནས། ལུས་རེག་བྱ་དང་སྤྲོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དོན་སྙིང་ལྔ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། དེའི་རུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ རྤྲུང་གི་བྱེད་ལས་ལ། སྤྱིའི་བྱེད་ལས་ 

 ནི། འབུམ་ལྔ་ལས། ཧ་ནི་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཧ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་བྱདཔའི་ཕྱིར། རཱུཾགི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ཧནི་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་མཱུརིངཔོ་དང་ལྡན་པ། ཀླདཀོར་མ་ཡིན་པས་མཧོཏ་ཏེ་ཡིད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 

༩ ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཧ་ཡི་སོགས་ཏེ། ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཧྱུ་དེ་ནི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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།ད ༄༅། །གིས་ བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ༈ །དྲུག་ པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ལས གྲུབ་ པའི་ལུས་དེ་ཡི་སྟང་སྒོ་ནི་སྣའི་སྒོའོ། །ལའང་ཞེས་པ ་ནི་ བསྡུ་བ་ 
སྟེ། གོང་དུ་རྩ་གཉིས ཀྱི་སྒ སོ་ལ རླུང་རྒྱུ་བར་ ར་བཤད་ ནས་ དེར་མ་ ཐད་སྣ་ ཡི སྒོ སྒོ་ལའང་རྡོརྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོག རྩོལ ྱིླུང་རྒྱ་ བ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་བཞིའི རླུང་ དུ་དུས་ རྟག་ པརྦ་རྒྱུན་ང དུ་བཞུགས་པ ྟེརྒྱ་ཞེས པའི་དོན་ ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནེ ནི། །སྣཿ ཡི བུ ྦ 
, ག་ལས་ ནི་འབྱུང་། །ཞེས་ བཤད་པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི རླུང་དེའང་སྟེང་གི སྣ་ཡི་སྒོར་ནི་ སྦྱོར་བ་འཇུག ་གནས་ ལྡང་གསུམ་དུ་གཙོ་བོཿ བོར་རྒྱུ་ལ ་མིག་སོགས་སྒོ་དགུ་པོ པོ་རྣམས་ ནས འཁོར་གྱི་ཚུལ ་གྱིས་ཡོངས་ས ས་བསྐོར་ཏེརྒྱུའོ། ། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
2 ལས། གསུམ ཉིད་ སོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཇུག་གནས 'ལྡང་གསུམ་ པོ པོ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིསྦྱོར་བ གསུམ ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ པར་གནས་ ཏེ། གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ུ་ཀིརླུང་སྟེ་ཤེས་ རབ ཀྱི་བདག ཉིད་ དང་། ལྡང་འཇུག ་སྲོག་རྩོལ་ནི་ལས ཀིརླུངསྟེ སྲེ་བབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ ཏྟˆ ཡང། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ ནི། །ལུས་ལ་རྟག ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །གསུམ་པ ནྣོལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན འཕགས པས པ། འཇུག པ དང་ནི་ གནས་པ་ 
དང་། །ལྔང་པ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ པོ་འདི་ནི རླུང་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །དྲུག་ 


























ཤཀ 
3༣༡ 


༨ ༡༽ 






ང་པོལས། རྐང་མེད་སོགས་ཏེ། རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡི་བརྡས་བསྟན་པ་ལ་རླུང་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའམ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་རླྲུང་མ་གཏོགས་པ་རླུང་རྣམ་བཞི་ 


། །ཞེས་སོ། རཾ །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་དང་སོགས་ཏེ། སེམས་ཞེས་པའི་བརྡས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སའི་རླུང་སྟོན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་བརྡའི་མིང་གིས་དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་རླུང་ 


༨ 


-94 


ན། སྐྱེས་བུ་ཅན་ཞེས་པའི་བརྡའི་མིང་གིས་རླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེའི་རླུང་སྟོན། ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་བརྡའི་མིང་གིས་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གི་རླུང་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོནཞེས་པའི་བརྡས་ནམ་མཁའི་རླུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གནས་ 
ང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་སོགས་ཏེ། དེལྟ་བུའི་རླུང་དེསྒོ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། དག་ལས ིཐམ་སེ་རགས་ཤི་ཏོགསསླ་བའིཕིར གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་དེ་བས་རྟོགས་ 
ཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དེ་བས་དོན་ཆེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་དམ་པཉིད་དེ། རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་བསྟན་ 


་ནི། ཟླ་བ་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་བསྟན་ལ། ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྩ་ནི་གཡོན་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ཉི་མ་ནི་རྟཀ་ཡིན་ལ་དེ་འབབ་པ་ནི་གཡས་ར་ས་ནཱའོ། དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་པོའི་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་དེ་ནི་ཡིད་དེ་སེམས་ 


༡ ༢༡༥ 
242 
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།གཟུང་འཛིན གཉིས་ སུ་ཤར་བའི་ དབང་གིས་རྩ གཉིས་ པོ་དེ བྱུང་བས་ ཡིད་ དང་བཅསཊ ཞེས་ཿ ་བྱའོ། ེནི་སྒོ སྒོ་གསུམ་ ་པ། པ་སྟེ དང་པོ་ནེ ནི་ཕྱིའི་བུ་ག་གཉིས་ པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལས རླུང་རང་གི་ ངོ་བོའི་ སྒོ གསུམ་། པ་ནི རླུང་དེ་ལྡང་ 
འཇུག བྱེད་པ པའི སྒོ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས གྱ་སྒོ་ ་གསུམ་ལས གསུམ་ པ ཉིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ལྡང་འཇུག ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ སྒོའི་ དམ་པ་ཞེས བྱ་སྟེ དེའི་ད དབང་གིས ་རྣམ་རྟོག་ སྣ ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི ཟིན་ ན་ སེམས་ཟིན་ཅིང་ རྟོགས ་པ མེད་ པར་ 
ོྦ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་ སྦྱོར །རྟོག་པ་རྣམས ཀྱི་གྲངས 'སྟེར་བ། །རྟོག་པ་དང་བཅས རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ ུརྨྲུང་ཆེན་འཐོབ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ ¡ །རྒྱུ་ཚུལ ་གྲངས་ དེ་ལྟར་འོང་བའི་ 


ཿ །འབཐད་ པའི་ སྐབས། དོ རྗེ་ཕྲེང་བ །ལས། གཡོན་ ་དང་སོགས་ ནི། གཡོན་ ནས་། ལས ཀྱི་མགོན་ པོ་ 'དང་། གཡས ནས་ པདྨ ཏུ་མགོན་ པ་ པོ་དང་། གཉིས ་ཀ་ ནས་རིན་ ཆེན་མགོན་ པོ་ དང་། འོག ནས་ དལ་ བར་རྒྱུ་བ་ རྡེརྗ མགོན་པ་ དང་རྣམ་ པ་ བཞིར་ 
འགྱུར། མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དེ་དུས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དུས་དབུགས་དགུ་བརྒྱའི་ཡུན་དག་ཏུ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནེ གླ པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རླུང་གི་རླུངརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འགུགས་པ། མེ་ལ་མངོན་ 


སྤྱོད། ས་ཆུ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཏེ་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ༈ །ེ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་སོགས་ཏེ། དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ལྟེ་ 



























པ བར་མ་ལས་ཐོན་པའི་རྟལ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཐཱ་ལི་སྟེ གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི་སྟེ་གཡས་རོ་མ་ནས་རཀྟ་འབབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་འཁོར་ 


༨༡༡ ༦༤༽ ༤༨༽ བ་ ༨ 


¦ ཡོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་ ཚུལ་ ཡང་བསྟན་། ཏོ། །འདི་ནི་ ཁམས་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཏེ སྐབས འདིར་ཞར་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་ དོན་སྙི ་སྲིང་པོ་ ཡེ་ཤེས རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ནང་ དུ་རླུང་གི ་རིས་ དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཁམས་སྙེ ་སོམས་པའི རླུང་ལྡང་ 
ཾ འཇུག གནས གསུམ་གཅིག ཏུ བྱཅིས་ང པའི་ དབུགས སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་ལྔ བྱུ་ལ་འཕོ་ བ བ་གཅིག དེ་བྱཅ དྲུག ལ་ཉིན་ཞག གཅིག་ དང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ ལ་སྐད་ཅིག་ བཞི་ བཞིར་དབྱེ་བས་ དབྱུ་གུ་དྲུག ཅུར ཿ་བཞི་སྟེ། སྟེ དེ་རེ་རེ རེ་ལ་ ལ་དབུགས་སུ ་སམ་ མ་བྱརྒྱ་སུམ ཅུརྩ་ཕྱེད 


ྒ རྩིས་ པ རྣམས་ཀྱིས་ ས་ རུ་ར་འབྲིང་པོ་ གཅིག ་ལ་ཞོ་ གཅིག་ ཏུ བྱས ་པའི་ ཟངས་སྲང་བཅུད་ གཉིས་ ལ་རྒྱར་སོར་བཅུ་ གཉིས་ །དང་དཔངས་ སྭ་ སུ་སོར་བརྒྱད་ པའི སྣོད་སྙོམ་ པར་བརྡུངལ། གསེར་འོལ་མ་ སི་ སུམ་ཅུ་ལ་བྱས་ པའི་ཐུར་མ སོར་དྲུག་ གི་ ཚད་ཅན། ཕྲ་ 


༨༨ ༢༨༡ ༨ ༨༤ 


ོ སྦོམ་མེད་པས་སྣོད་དེའི་དབུ པུས་སྲ་ཕག་ནས། དེ་ཉིད་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུ་དྭངས་པས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཞག་པས། དེ་ཆུས་གང་བའི་བར་ལ་དབྱུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཟངས་མ་སྲང་ནེ་བཅུ་གཉིས་ 






























།ལ། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དང་། དཔངས་སྲ་སོར་བཞི་པའི་སྣོད་བྱེད་པའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་བཞི་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པའོ། ༈ །ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་སྐབས་སུ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་མེད་སོགས་ 
¦ ནིེ། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ་ས་རླུང་འགག་སྟེ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུ་རླུང་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ལྡན་པའམ་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེའི་རླུང་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རླུང་གི་རླུང་སོགས་ལས་རླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་གནས་ 
¦ སུ་འགག་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་པས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་འགག་གོ །དེ་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ།། ༈ ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་སོགས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གནས་སྟེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 





*ཨ ༄༅། 













དྲུག་ སྟེ སོགས་ ནས ་གོ་རི རེམས་ ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཡིད་ དམཚན་ཏྟོཿ རྟོག ་ལས། སྐྱོབ་ པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གང་ཞིག་ གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ དྲུ་གུར་ པའོ། ། །གཉིས་ ང། ་ནི་བུ བམ་ མ་དབང་ཐོབ་ པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ བ་བསྐྱེད་ རིམ་ དང་མཆོག དབང་ཐོབ ་པས གོམས་ | ྣ 
པར་་བྱ་བ་རྫ རྫོགས་ རིམ 'གཉིས་སོ ་སོ། །ཞེས་ པ་དཔེ དག་ཿ པ་ལ་ ལ་སྣང་ཞེས་ དགོངས རྒྱན་ལ ་ལས་གསུངས་པ ལྟར་ལེགས སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ གསུམ་པ་ལ་ གསུམ། གཙོ་བོ བོར་སྦྱང་ གཞི་ ལང ཞེས ་སོགས། ས་བཅད་ ཕྱི་མ རྣམས་བཅོས་ དགོས ་སོ། །སྤང་བྱ་གཉིས་ ྣ ྣ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རིམ་ གཉིས་ བསྒོམ་ པའི་འཐད་ པ་ལ་ བསྒྱེད་ རིམ་གྱིས་ཐ་མལ། གྱི་རྣམ་ རྟོག ་སྤངས་ པའང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པ ལས། ཕལ་པའི་ འ་རྣམ་ པ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། ། །བསྒོམ་པ པ་ཡང་ དག་ རབ་ཏུ གྲགས། །ཕལ་ པའི གནས་སྐབས གཞོམ་ པའི་ 

ཕྱིར། །བསྒོམ་ པ་ ཡང་ནི་ བསྒོམ་ང པ་མིན། །ཞེས་ང པའི་རྩ་ ཚག་འདི་ བཞིན་ གུར་རྒྱན་ དུ་འབྱུང་བས་ དེ་ དེ་བཞིན་ བཤད་ ན། ཐ་མལ་པ་ཕལ་པའི རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག ་པ རྒྱུན་ཆག ཆགས ་གཞོམ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ལྷའི་ རྣམ མ་པར་སྒོམ་ པ་ པ་ཡང་དག པར་རབ་ཏུ་ གྲགས སོ། །ལྷར་ རཾ 


ངི འྱཾཡས།96ཟྷ9 ཏིམ 9ཇ98༦-&2ི 


ཞེན་པའི པའི་ རྟོག་ པ་ གཞིག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ སྟ ཕལ་པའི གནས་ སྐབས་ གཞོམ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ རྣམ་པ་ ནི་ གནས་ སྐབས ཀྱི་རྟོག་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཕལ་པའི་ གནས སྐབས་ དེ་ གཞོམ་ པར་ བྱའོ། །གནས སྐབས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
/ རེམ་པ་ བསྒོམ་ པ ་ཡང་ནི་ བསྒོམ ་པ་མིན་ ཏེ། དེ་གཅིག་པུ. པཱསྲ་ཀང་གྲོལ་བ ་མིན་ པས་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ ཞེས ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས་ རྟོགས ་པ་ དེ་ བཞིན་ ཏེ། འོན ཀྱང་མི་ 





མུག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པར་ཞེན་རྣམས་ཀྱི། ཡོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། དོན་དུ་སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏེ་མུག་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། དའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། ཨེ་མ་སོགས་ཏེ། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མ་ཧོ་ཅི་ཞིག་ངོ་ 
མཚུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་དུ། རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བཙུན་མོའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ 
འདིའོ། །ཞེས་སོ། ཟ །རྫོགས་རིམ་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་སོགས་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
བརྟུལ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་གྱ་ནོམ་ལྡར་ཞེན་དེ་ 
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་ྦ ༄༅། །ཡང་རྫོགས་ རིམ་གྱིས་རྨི་ལམ ལྟར། རང་བཞིན་མེ ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས། ལྷར་འཛིན་ པའི་ སྦྲོས པ། 'ཉིད་ནི་ རྫོགས་ རིམ་གྱིས སྤོས ་པ་མེད་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྤྱར་ནི་ཐ ་མལ་ དང་ལྷར་ཞེན་ གྱིསྤྲོས་ པཾ ་གཉིས་ ནི་ རིམ ་གཉིས་ 
ཀྱིས སྤོས མེད་བྱེད་ཅེས བཤད་པས་ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ ་གཉིས སྐབས་ དོན་ དུ་བཟུང་ངོ་ ། རྟ ཊཾ །དེ་ ནས ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ ན། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ ལྟར་སྣང་ལ རང་བཞིན་མེད་པ དང་། རྨི་ལམ ལྟར་མྱོང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ དང་། ཇི་ལྟར་བར་ 
མའེ འི་སྲིད་པ །ལྟར་གསལ་° ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་ ཏིང་འཛིན་འ ་ལ་དུས་ རྟག ་ཏུ ་གོམས ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། འབྲས་བུ་ སྙིང་པོ པོ་བདེ་བ ཆེན་ང པོ་ལེན་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་ནི་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཐོབ ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས གསུངས སོ། ། 
' གཞན་ཡང་རྫོགས་ རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་མཐའ་ དག ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། སྭ་བ་ བུ་ཊའི་ བརྟུག་པ ་པ་བྱཅུ་པ (ལས། རྣམ་ 'རྟོག ་སོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས ཅན་ནི་ ནི་ གཏི་མུག་ེ ཆེན་པོ པོ པོ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ ནི་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། དོ། །དེས་ ན་ དེའི 
གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་ན། ནམ་མཁའ་ སྤྲི སོགས་ཤྱི ཀྱིས་མི །་གོས་ པ་ བཞིན་ཉེས ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས པ་འདིས་ དངོས་ བསྟན སྤྱིར་ རྟོག་ པ་ དང་མི་ རྟོག་ པའི་ སྐྱོན་ ཡོན ་ཙམ་ བསྟན ་པ་ ཡིན་ ཡང་། དེ་ལྟ་བུ བའི་མི་ 
རྟོག་ པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་དེ དེ། རང་བྱིན རླབས་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོ་ལྟ་བུ ་བའི་ རྫོགས་ རིམ་ལ་མ ་བརྟེན ་པར་ཐབས་གཞན ་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་མི ་ནུས་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལས འབྱུང་ཞེ་ ན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ཤེར་ཡེ ཡེའི་ དབང་བསྐུར་ 












ཐ ༄༅། 5 །མོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ། བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་རོ། ༈ །རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྦྱོང་བ་ 
ནི། དང་པོ་སྤྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བསྟུན་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སོགས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མའི་ 
་ཱ དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ 
ད འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དགབླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། རྙེད་པ་འདི་ནི་མྨྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ན་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་དང་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་བཞིན་ 
དུ་བདེན་གཉིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མིང་གཉིས་མཐའ་མ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་པོ་ཁོ་ནར་ནི། ཤེས་པ་དེ་འདིར་སྲིད་པར་བཅིངས་པས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་གཟུགས་ 


༤ ༧ ༠༤༽ ༤ ༤༧༤༨ 


སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་མཚན་དཔེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གང་། 















སྣང་ལྷུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བའི་ལམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པས་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་ ྣ 
ཌི རྒྱས་གྱང་རྒྱལ་གྱརྣལ་འབྱར་པ་བསྒམ་པ་ཉད་གྱས་སངས: རྒྱས་ཉད་ན་མྱུར་བར་འགྲུབ་བ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཅི་དགོས། མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ ྦ 
! ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྐྱེ་བ་དེ་དྭག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མཚན་དཔེ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ཁུ 
༩, མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེདཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ཊ་པ་ལས་གང་དུ་ཡང་། །ས་ལུའི་ས་བོན་གང་དུ་མཐོང་། ། ཕི 
ཧཱ ཞས་བཤད་པ་བཞན་ན། །ཞས་སཾ། ༈ 


༦ 


།གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་ལྷར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
“ གཟུགས་སྐ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། ལན་ནིེ། 
བཀགས ྣཀྲ|ིཤ དཀ ཀཾིགིྗྗིེཾྣྲཀཚུཀེཀ ིཾིཾིནིཤེཾེརྨྲྨྲིུ 





རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཡེ་ 











།ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བའི་ སྐུར་བདེན་པའོ། དྱརྒྱ་ཅིའི སླད་དུ་ཞེ ན། འབྲས་བུ་ བུ་དང་མི མཐུན་པའི རྒྱུ་ལས བྱུང་བ་° དགག པའི་རྒྱུ་ལས བྱུང་བ་ད དགག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ བཀའ་སྙ སྩལ་པ། འདི་ ་ར་དེ་ནིཿ ནི་མཚན་ བཟོས 
རྩ གཉིས་ དང་ ལྡན་ ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ པའོ། ད་ཅི ཅིའི སླད་ དུ་ཞེ ་ན། ཐ་མལ་བའི གུགས སེས གྱི་དུས་སུ་ སུ་བྱ་སེད་ རིམ་ བསྒོམ ་པས བཿ མུ བྱ་བ་ ཤཱ ནོ བཀ ་ དཿ རོ ལེ སྒ པབ ངེ བཅོ ཝན 
° ¬=. -. ཡིན་པ . 
ས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀལ་སྩལ་པ། བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་མཚན་ དཔེ་ དང་ལྡན་པ་ཉིད་མེ་འ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི སྣང་བ 
སུ ་པ། ་ ་ནི་ དཔེར་ན་མ ལོང་ནང་གི གཟུགར་ ་བརྙན་བཞིན་ཡང་དག་པར་མ གྲུབ་པ པས་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ སྣང་བ ་མི་འགག་པས་ བརྫུན དེ མ་ཡིན། ཐོག མར་སྐྱེ་ རར ཐུ གས ་ ྦ སྐི པའི ཧཾ 
ང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འགག་པ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ ར་ན་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དང། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ དང། ང་ཉིད་བྱ་བ་ ནན་ ཏན་གྱི་ཡཾ་ སད 
བལ་པའི བྱངཆུབ་ ི་བམ་ པ་སེ། གིན འོག་འབྲས་ རྒྱད་དུ་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས སྐུ་འཐོབ་ པར་བྱེད་དེ། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ དྲུག་པ་ལས། ། རང་བྱུང་སོགས་ ཏེ། ཞུ་བདེ་གཉིས་ཀ་ཕྱག རྒྱའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ 
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(×) ཅྱི):ཁི 25]. 


༦:02. 






༨༩ 


ལྟོས་པར་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ 


ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ལ་བརྒལ་བཞི་ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། 


རིི་ི|¥༩ ཐལ སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ཆོསཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགསཞེས ཁོ 
དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས 


མྱོང་བས་ན། ཊ གས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལེའུ་ 
སྐུ་ཐབ པའམ ད་དང་མཉམ པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་སོ། པྨ །རིམ ་གཉིས་རང་གི་ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨྲོས་པའང་རྫོཿ ས་རིམ་གྱིས་སྲོང་དགོས་པར་ ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོཿ 
གས་རེམ་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


འདི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་བསྒོམ་པར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ 
ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཨེ་མ་སོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཞེས་ངོ་མཚར་བའི་བསསིང་བ་དང་བཅས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ། རྫོགས 


པོ་མེད་པར་རྟེན་གང་ལས་རྫོགས་རིམ་བདེ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ 


རིམ་ལ་ཧ་ཅང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ཀྱི་དངོས 
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¦ ༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། དེ་ཡང་རྟེན་ཁྱབ་བྱ་དང་བརྟེན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དམིགས་པས་རྟེན་འགྲོ་བ་སྟེ་ལུས་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དེ། མེ་ཏོག་གི་དྲི་དམིགས་ན་མེ་ཏོག་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྗོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲིནི་མེ་ཏོག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་མེ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན 
བྦ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཞུ་བ་མེད་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
¦ ལ། བདེ་བ་མེད་ནའང་ཞུ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པནེ་ལྟ་སེ་སེའེ་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའམ་རུ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་། གུར་ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་སོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ ་སྨྲ་ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུགས་སྐུ་དང་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུར། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། དེའང་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡནཔའིཕྱིར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་གནས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཐསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་ 
ཆནས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ༈ །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ལ་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའི་སྐབས། ཧེ་བཛྲ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རིགས་དང་སོགས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པ་ ཡཾ 
དང་། གྲངས་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། བྲགང་བྱལྔ་ཡིན་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱངགཞིརྒྱུ་ལ་རིགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་ 
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རིགས་བདག་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ལྟ །ཡང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཡང་། མེ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
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།སྔང་སྤངས་པའི་ བཅོམ ལྡན འདས ་ལའང་ཞེ སྡང་ཞེས བརྗོད་ དེ། བཅོམ ལྡ འདས་ནི ་ནི་འགྲོ་ བའི་དོན་ འལ 'དགྱེས་ པའི རྒྱལ་ བ་ བ་རྣམས་ རྣམ འགྱུར་སྣ་ཊེ ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན པས ༈་གར་མཁན ་མཆོག་ཅེས བྱའོ། །ཡང་ན་ བུད་ཤིང་ བསྲེག་ 

།རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་སོགས་ནི། ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་པོ་ནི་ རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཡིན་པས། སྦྱང་འབྲས་ཟ རིགས་༔ ་ལྔའི མགོན་ དེས་ ཡོངས་ 
།ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཟུ ་གྱིར། ཟིན་ པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད ཕྱི་མའི་ གཉིས ་པ་ལས། ། དུག གི་ སོགས་ནི། གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ 
ནི་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་ང ་པར་བྱེད་ 





257 






༄༅། 
པའི་ རིགས་པ་ནི། ། བུད་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བས་ བསྲེག་གི་ཆུ་བསྲེག པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པའོ། ༈ 


སུ་བཟུང་བས་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ 
བབས་ ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ ན། དཔེར་ན་ གཡོ་ བའི་ དུག་ ་གི་ དུམ་བུ བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས ཅད་འཆི་ བར་འགྱུར་བ། ་ལ། དུག། གི་ དེཉིད་ དང་། བཅོས ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་བརྟན་པ པའི་ དུག ་གིས་ གཡ་ ཡོ་བའི་ དགན 
་ལ རླུང་བསྐྱེད་ པའི་རྫས མོན་ སྲན་ སྡེའུ་ཡ ཐུག ་པའི་བཟའ་བ སྦྱིན པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ནད་ སྣུམ ་གྱིས་བཅོས་པ་ལས་ ས་བཟློག་ ང། རླྱུང་ནད་ལཌ རླུང་བསྐྱེད་པ' པའི་ སྨན ཇི ་བརྟག 






]\® 


༨ ༨ ༢ 


པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་འགག་ པའི་ ནད་ དག ་གིས་ ཟིན་ པ་ དེ་ཡི་ བཅོས་ཐབས 
ཅིང་དཔྱད་པ ་ལས། སྲན་མའི རླུང་གིས ནད་ཀྱི་རླུང་ལ་ བསྣུན་པས ཐུར་སེལ་འཕེལ་ནས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་དོན་དང་སྦྱར་བ ནི། དཔེ་དང་པོས་མཚོན་པའི་དོན་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་ནི་ཐ་མལ གྱི་རྣམ་རྟོག་ སྦྱོང་བ་ རིགས་འདྲ་ 





་་ 


པྱང གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྟའི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག་པའ་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ན། ཆུ་གཞན་མང་དུ་ 
ྲཾ བླུགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་བསྒོམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །ཇི་ 
3 ལྟར་འཚེད་པ་མེས་ཚིག་སྟེ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ཡང་། མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་སྐམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ 
རའ ཞི་བར་འགྱུར་བ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་ཡོན་བརྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་ ཡཾ 
ཧཱ འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོན་ཡོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིས་སྤང་བྱཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ཤྭ 


' ནདེ་ཉིདཀིསགྲོལ་ཏེ། སྲདཔའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱསཀྱིའབས་བརའགྱུར་ཞེས་བྱསྟེ། ཞིབཏུ་རྟགས་པར་བྱའོ། །དའངའདི་སྙམ་ད་གཏ། 


དྷེ་ལྭ་བུའི་ཐབས་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འགལ་བ་གཉེན་པོར་འགྱུར་རམ་འགལ་བས་ 














༄༅། །གཉེན་པོར་འགྱུར། མི་འགལ་བས་འགྱུར་ན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། མི་འགལ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འགལ་བས་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟོག་མེད་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐབས་དང་བཅས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ནི་སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
ྭ བའམ་རྒྱུའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའོ། །དེའང་སྤང་བྱ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། སྤང་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་བསྟེན་པས་རྒྱུ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་འགགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་མེད་ 
ྦ དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་བརྟེན་པས་ཡོད་པ་བྲལ་བས་མེད་པའང་བྲལ་ལོ། །ཡོད་མེད་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལྡོག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་འམ་སྙམ་ 
ན། མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུའམ་རྒྱའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་ནས། དངོས་སྲ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེར་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 














ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱར་རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མུ་ 
རྟེགས་བྱད་ྱ་ལམ་ལྟར་སྦྱོང་བར་མེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱི་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ། ཕུངཔོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་ངོ་བོར་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའ། །ཞསཏ་དྷ་ཝར་རང་བཞུན་བུས་དག་པའ་ཕྱར་པྲལ་ལ ། །འོ་ན་བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་ 
བར་བརྟགས་པ་ཤེས་བུའི་སྒྲབཔ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲིམ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད་ལ་རྒ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག ེསྦྱང་བའི་གཉེན་པོ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེའི་འྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 

རྙམན། རྒྱུད་གཏུམ་པད་ར་ར་ལའང་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། །དེ་ལ་རྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ ནི་ངེས་པར་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
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༨༨༥༨༽_-  ༽ 


' ༄༅། །རྣམ་ པར་དག་ པའི་ བདུག ཉིད་ དུ་གནས་པ ་ནི་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པར་བརྗོད་ དོ། །དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ བརྗོད་ པའམ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ ་བ བ་སྟེ དེའི་མེང་གྭེ་རྣམ་གྲངས ནི། དབུས ་མཐའ་ 


༡ རྩལ་ ༨ ༡༤༧༩ 


ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱིནས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 


ཀྱང་ཕྱི་ནས ཀུན རྫོབ ཏུརྒུ་རྐེན རེ་རེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་ རང་བཞིན་ཛི གྱིས་ དག་པ་ཞལ་ཕྱག ་གི་ རྣམ་ པར་གྲུབ་ པ་ སྟེ ཕྱི་མའི ་གཉིས་ པ། 'ལས། ཞལ་ཕྱག་ རྣམ་ པའི གཟུགས ཅན་ ཉིད། །ཅེས ་སོ། དེ་ནི་ལྷ རྣམས ཀྱིས་ ་ནི་ དག་པར་ 
བརྗོད་ པར་བྱའོ། ོ་ན་དེ་ལྟུར་དེ་བཞིན ཉིད་ དུ་རང་བཞིན་ཐ གྱིས་ དག ན་ཞལ་ ཕྱག གི་ རྣམ་ ང། ཉིད་ གང་ལས བྱུང་སྙམ་ ན། རང་ ང་རིག སོགས་ ཏེ། ཞལ ་ཕྱག ་གི ་རྣམ་ 'པར་སྣང་བ་ དེའང་༩ རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


སེམས་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་རྟོགས་ན་དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་གློ་བུ་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའེ་དྲམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ་ དགོས ་པས་དེས་ན་ལམ ་བསྒོམ་ པར་རིགས ་སོ། །དེ་ལ ་ཐབས། རྒྱད་ཀྱི་དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པ་ ་ནི། ངེས ་པར་སོགས་ ཏེ། ངེས ་པར་ནི་མི་ བསླུ་བ་ སྟེ ་ལུང་དང་རིགས ་པས་བརྟགས་ན་ ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་ པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཐམས་ 
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¡ ཅད་དང་བྲལ་བ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་བྱད་པའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེསྐད་དུ་བརྗོད་དེའདིས་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་རྒྱུདཀྱིལྷ་སོསོའི་དག་པནི། ཕྱི 
ྲ ནས་སོགས་ཏེ། རྟགས་པའ་ལྟ་བ་སྔན་དུ་སང་བ་དའེ་བྱ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ཡང་ 
, ལ་ཕྱག་ག་དག་པ་ལྟང་ཉད་ལ་སེགས་པསབྱ་བྲགཏུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ 
བེ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། རང་རིག་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོར་རང་གིས་ 
ྒ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་རྟོགས་ན་དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་དེཉིད་ 
༩ ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེར་ཞེན་པའང་རང་རིག་པའི་དག་པས་སྤོང་བས་ན་རང་གི་རིག་པའི་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་ 
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ཟླ བརྩོན་འགྲུས རྩོམ་པ་དང་། མི་ མི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ པས་བྱ་བ ཉྭུང་བ་ དང་། བློ་དམན་པ རྣམས ཀེང་རུས སོགས་ ལ་ དམིགས་ ་ནས་མི་ རྟག་པ་ སྐྱིབ དང་། མཆོག རྣམས ་ལ་ བདག་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ (པས་ཏིང་འཛིན་ ངང་གིས་སྐྱེ སྐྱེབ་ སྟེ་ 
ཟླ དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟུན པ་ཐོབ་པའི་ གནས་ ནི་རིགས་ དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི གནས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗ་གུར་ལེའུ་བཞི་ པ་ ལས། སྙིང་རྗེ་སོགས་ ཏེ མི བསྐྱོད་པ་སྒྲུབ་ པའི་གནས ནི སྙིང ར་ཆེནཔོ་ཀིརྡརྗ རི མི བསྐྱོད་པ་ང་ནེ ང་ནི་ དུར་ཁློད་ 
ྣ བུ ཆུ་འགྲམ་ དང་། ནགས་ཚལ་ ་དམ་ 'ཚིག་ དང་མི ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ དྲུང་དུ བསྙེན་ བཀུར་ཏེ ཚུལ་ བཞིན ཉམས་ པེ སུ་ལེན་ པ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྟིར། རྣམ་ སྣང་གི་ ་གནས་ ནི་མཚོ་སྐེ སྒྱིས པདྨ རྣམ་ཿ པའི་འགྲམ་ ཡིད་འོ འོང་། ས ངས་རྒྱས ཀི་སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་ བྱ 
མཆོད་རྟེན་ དང་། རྐང་འཐུང་ཤིང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། རྣམ་སྣང་དུ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ ་གུབ་ སྟེར། རིན འབྱུང་གི ་གནས་ནི། ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་ཉིད་ དང་ནི། །ཡང་ཐོག་ རྣམས: ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ནི། ། །རྡོརེ རྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་ པ་ང་། །བསྙེན་ ཡོ 
¿„ བཀུན ་ལ་ དངོས་ གྲུབ སྟེར། །འོད་ དཔག མིག གནས ་གླུ་གར་ རབ ཏུའ ་འཆིང་བ་ དང་། ཆང་ ཚོང་མ་ཡི ཡི་ ༣ཁྱིམ་ །་དུ་ནི། །འདི '་ལྟར་ པདྨ རྨུ་གར་མཁན་ ང་། །བསྙེན་ ན་བཀུར་ཅན་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །དོན་ གྲུབ 
ཧུ 


་སྒྲབ་པའི་གནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཞོན་ 
ཀཾ །བརྟན་ པ་ ཆེར་ཐོབ་ པའི་ གནས་ ནི་གཞན་ དོན་འཕེལ་ བའི་ ཕྱིར་ ངེས་ པ མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་མ ཀུན་ 


















9། ༄༅། །སྤྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ རུ་ཀ །ཡུལ ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །དུས་ལ་ལས་ དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་ 
རྣམ་ རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་འདུ། །ཞེས་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པ་ཡིན་པས། ་རྒྱཕྱ་མའ་གཉིས་པ་ལས། མཚན་དུས་སུ སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤྲ ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞིའི་དུས་སུ་སྟེ གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་རླབས་པས། །བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རྐང་པ་སོགས་ ཏེ། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ ྒ 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །ཕྱིར་འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ་ 
ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ རབ དང་ལྡན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས བསྒོམ་བྱ་རྣལ་འབྱོརམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རིམ་ པར་བསྒོམ། །ཞེས སོ། །བསམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས་ ཏེ། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས 'འགྲུབ་པར་ ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ ་བུའི་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་ 














བྱའོ། །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱེ་རྡོར་བསྒོམ་མོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས། བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐ་མལ་བྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་སྦྱོང་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀྭ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྔོ་དངཉི་མ་ _ 
( མཚུངས་པའི་མདོག་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊྷཾ་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ ༣ 
¡ རོལ། །ཞེསསྐུ་རྡརྗེ་ཕག་གཉིས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་བཞིནི་བདུདབཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྣམ་པརདག་པ་སྟགོངདུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང། སྐུ་མདོགདང་རླུཾ་ལསབྱུངབའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱིདངཔོན་སྐྱེསཔའི་ཐད་པལྷ་མིན་གྱི་ 
' ཁྲག་གིས་གང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ྱ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པས། ཤེས་རང་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ 
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དང་། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཀ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ། རིགས་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྷ་དགུ་མའམ། ཡང་ན་འཁོར་བཞི་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་རིགས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔམ་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔའི་བར་ཏེ། གང་ཚ་དྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱི། དབུས་སུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ། དེ་ཉིདྱ་ྱ་ནེ་མིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བྱུང་ན་རྣམ་སྣང་རིགས་བསྡུས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དབུས་སུ་གང་གྱུར་བའི་ ཛྲ 
ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་འཕོ་བ་ནས་དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་བརྟག་ 
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༩ གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ལས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྐྱང་པ་ 











* ༄༅། 


ུ །ལྔ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། །རྡོརྗེལས་སྒྱེརྡོརྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་ཐོད་པ་ཁ་བཱི་འཛིན། །བསམས་ནས་སྤྲོ་ཞིང་བཟླས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་དང་ནི། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་ 
ྫ སོགས་ཏེ། སྐ་ྡོ་རྗ་ལ་ཡུམ་མེད་པས་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ 
ལས། རྡོརྗམ་ནི་ཤར་དུ་སྦྱིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཀར་མོའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཆུ་བདག་མ། །རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། །སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་ 
བྱེད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་སྦྱར་བས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་བྱས་ཏེ། དེེ་ལྟར་ན་རིགས་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ 

























ཤ་ རྗེ་བཙུན་མའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། རྱ་ཧན་ལས། ཡང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རིགས་རྐྱང་པ ་ལའང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡོད་དོ །ཞེས་སྦྱར་ན། བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སཾ 
བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། །ཧཱཾ་སྐྱེས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །སོགས་ཀྱིས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་ 
བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱཾ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤོར་དང་ བྱིག་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་པདྨར་བཅས། །གཞུ་དང་ཁ་ཊྫིཾ་ག་ ཡི 
འཕྱར་ཞིང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྟན། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཀདེ་ 

བཞིན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། །རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ཕག་གི་གདོང་། །ཁྱི་གདོང་དེ་བཞིན་སེང་གེ་མ ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །སོགས་ཀྱིས སྒོ་མ་བཞི་དང་། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝཾ་དང་། །མུ་ཀུནྡྲ་དང་རྫ་རྔ་ 

| -------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རརང༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨༨༤༨༨༨༨༤༤༤༨༨----བབ༤༤༤༤༤༤༤༤ང༨-བངངརབངབརབབབང༤༤༤བའབ༤བབབར་འབ༤༤བ༤བ-རརརརརར་རརར་༤-༨--༨- | ¬ུག ཀླགས་པ 
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།སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། གཉིས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ྡོ་རྗ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྔོན་མོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་སྔོ། ལྷོར་གདོལ་པ་མོ་ 
དཿ གམར། བཞི་ཀ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་གདོང་མ་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་དཀར་སེར། མེར་སྟག་གདོང་མ་སྔོ་དཀར། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་དམར། རླུང་དུ་ཁུག་གདངམ་ སཾ ར་དམར་ཤརྨ་སར་ 
= །མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་མོ་དཀར། བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་སེར། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར། ལྷོ་སྒོར་གཡོ་ལྡན་མ་ནགམོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞེ་མ་སྣ་ཚིགས་མདོག་ཅན་ཕྱག་ 
གཡོན་གཉིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཁ་ཊཾ་ག གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནས་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཉེར་དགུ་མ་བསྟན་ཏེ་དྲུ་གི སྔགས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ ་བཞི་ལ་ཞལ་གཅིག་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་དང་མ་མཱ་ཀི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་སྟེ་དགུ་དང་། ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲག་ཤུལ་མ། རྡོརྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ། འདེད་ 














ཆགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མ། དྡོ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མོ་ བཞི་ དང་། མཚམས་ པས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྲ་ རྡོརྗེམ། རའི་ རྡོ་རྗེ་མ། འཕར་མ གཉིས་ པའི་མཚམས་ བཞིར་གླིང་བུ་ མ། །པི་ ཝཾ་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔམ ་བཞི། ཕྱི་རོལ གྱི་སྣམ་བུ བ་ལ་ 
མེ་ཏོག་མ་སོགས་ བཞི མཚམས་དང་། ་དང་། སྒོ བཞིར་རྔོརེ རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་མ་ སོགས་ བཞི་ དང་ཉེར་ ར་དགུ་ལྣ རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ནས ་བྱང་སེམས་ ས་བརྒྱད་ ཁ་ བསྐངས་ བས་སོ་ བདུན་ མའོ། །ཡང་ ངྲ་དག་ པོ་གདན ན་ཅན་ ལྷ་བཅུ་བདུན་མ པ་སྟེ དབུས ་ས་ སུ་དྲག་ པོ་ གདུན ཅན། ཕྱོགས 


མཚམས་བརྒྱད་དུ་གོ་རི་ 'སོགས་ ལྔ་མོ་ བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ བཞིར་གླིང་བུ ་མ་སོགས་ བཞི་ དང་། སྒོ་བཞིར་རྟ་ གདོང་མ། ཕག་ །གདོང་མ། སེང་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ་ བཞི་ དང་ལྷ་བ བྱུུ་ བདུན་ ་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ དངོས་སུ་ སུ་དཀྱིལ ་འཁོར་བརྒྱད 
འབྱུང་ལ། བདུན་ པ་དངོས་ ལས། གང་གི ལྷ་ གང་ ཡང་ལྷུའི ་འཁོར་ལོའི་ དབུས ་སུ་བཅུག་པའི འི་མཚན་ དུ་བསྟན་ པར་གྱུར་པའི་ད དཀྱིལ འཁོར་ནི་མཁས་ པས་ བསྔགས་ སོ་ཞེས 'གསུངས་ པས། རྡོར་དབྱིངས (ལ། 
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རིགས་ ་གཞན་ བཞི་ཡང་ གཙོ་བོ་གོ་ འཕོ་ ཡི 
| བའི་ འི་གནད་ཀྱིས་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དཀིལ འཁོར་བྱ་གཉིས་ སུའགྱུར་རོ། །རིགས་ བསྡུས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མ་ གཏོགས་ཡུ ཡུམ་ བཞི་ སོགས གོ། འཕོ་བ་མེད་པས་གྲངས་དེ་ཙམ་ 'དུ་ངེས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ལས་རྒྱས་པའི འི་ལྷའི་ རྣལ་ 


འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ བྱད་ གཅིག་ པ་ ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ དབང་དུ་ངྱབ་དང་། དང་པོའི ་གཉིས་ པ་ ནས་ དྲག་ པོའི སྔགས་ བདུན་ གསུངས་ ཏེ། རྡོ་རྗེམས་ རེངས་ པར་བྱེད་ པ། དཀར་མོས་ དབང་དུ་བྱེད་ པ། ཆུམས་ སྐྲོད་ པར་བྱེད་ པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 




















' ༄༅། །འགྲོ་མས་སྔངས་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མས་མངོན་སྦྱོད་སྒྲུབ་པ། ས་སྤྱོད་མས་འགུགས་པར་བྱེད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བས་བར་ཆད་སྲུང་ 
བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་འབེབས་པ་གཉིས། བཞི་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་གསོ་བ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྐོད་པར་བྱེད་ 
༨ པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་དུག་གསོད་པ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླུ་གདོན་ཞི་བ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་འགུགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱིས་རིགས་སྔགས་བཟློག་ 
¦ པའོ། །བརྒྱད་པ་ནས། སྒྲོལ་མས་ལས་དུ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར། བྱཅུ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེདྱ་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེས་ 
དབང་དྲུ་བབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བློ་ངན་སེལ་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲུང་བ། ཧྷུ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲུང་བ། སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ 
སྲུང་བ། ཙུནྡས་སེམས་ཅན་འགུགས་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྷ་ལས་ནོར་སྒྲབ་པ། སོ་སོར་འབྲང་མས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 









གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྒྲོལ་མས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀླལླེའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བློ་འཕེལ་བ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ 
བཾ ཞི་དང་ཡུམ་བཞི་དང་བརྒྱད། བདུན་པ་དངོས་ནས་ལས་ཆོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། རི་ཁྲོད་མས་ 
ནད་ཞི་བ། བདེ་མཆོག་གིས་ཁུ་བ་འགུགས་པ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲག་འགུགས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གསད་བསྐྲད་དབྱེ་གསུམ་བྱ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་འགུགས་པ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་པ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ། རྣམ་ 
སྣང་ངམ་མི་གཡོ་བས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་ཞི་བ། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་བཟློག སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་དབང་དུ་བྱ་བ། དཔལ་མཆོག་གིས་ཐོག་བཟློག་པ། ཀུ་རུ་ཀུལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཐིན་པ་ཞི་བར་བྱེད་ ངཱ 
པ། ཧེརུ་ཀ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་ཟླ་གཟུང་བ། སྡེ་གཞིག་པ་ལྷ་དགེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་ཆར་དབབ་གཅད་དེ 
' འབྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཉིས་པར་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྷའི་རྣ 
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། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ཝྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་ 
ལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ཀཾ །དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐབས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་ 











ཨ ༄༅། །བསྡུས་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིས་བསྡུས་པ། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡ། ་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ 







ལས། ནམ་མཁའ་སོགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ལྟས་ཤིང་དམིགས་ནས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ འཛིན་པ་ཡི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སི་བུ་ཊ་གསུམ་པའི་བཞི་པ་ལས་རྔོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ཤ །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱས་པའི་སྐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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_ འཛིན་མཆོག་གོ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ཐུགས་ཀནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྲེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
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' ཀྱི་དགོད་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 


གཉེས་ཆོ གའེ་ ཆེངས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་ཙམ་ དུ་མཐུན་ ཏེ། རྡོ རྗེ་རྩེ་མོ། ངལས། དང་ པོའི སོགས ཀྱི་དོན་ ཡོཿ ་ག་ རྡོར་དབྱིངས 'ལྟར་ན། ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། འབྱུང་བཞི་ རི་རབ་ དང་ བཅས་པའི་ སྟེང་ དུ་གཞལ་། ཡས་ ཁང་གདན་ 
བཅས་ བསྐྱེད། དེ་ནས འོག ་མིན་ ན་དུ་སངས་ རྒྱས་རྗེས་ དྲན་ནས ་མི གཡོ་ བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འལ སྙོམ་ པར་ཞུགས། མངོན བུང་ལྔས་ སངས་རྒྱས། | དབང་བསྐུར་ནས ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་རིགས ་ལྔ་དང་བཅས བྱོན་ ནས་བཞུགས་པ་ ནི་ དང་པོ་ སྦྱོར་བའི་ ཏིང་ ངེ་ 


སངས་་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས ནས་ གཅིག ཏུའདྲེས་ པར་བྱས་དབང་བླངས་དགུག་ བཅིང་མཉེས ་བྱས་ཕྱག །རྒྱ་བཞིས རྒྱས་བཏབ ནས་ས ་སོ་སོའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བ ནི ལས་རྒྱལ་པོ པོ་ མཆོག་ གི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །རྣལ་ཿ འབྱོར་བླ མེདྱ་ཀྱི་ལུགས་ ནི ནི་གཞུང་ན་ གསལ་ 
ལོ། ༈ །ཡན་ལག དྲུག གིས་ བཅིངས་པ་ ནི། གུར་ལེའུ་བདུན་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ ནི་ རྣམ་ རྫོགས་ དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ བསྒོམ ་པ་ ཡིས། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རང་ བཞིན་ དང་། །རང་གི་ ལྷག་ པའི 'ལྷར་ བསྒྲུབ་ད དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ 
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' ༄༅། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟོན་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐུ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག དེ་ནས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནེ། དེའང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
‹ ལ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས། སངས་རྒས་ཀྱི་རྩ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཱ བཞག་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཡང་ 
དབང་བསྐུར་བ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་སེམས་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་མགྲིན་པར་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་རོ་དང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པ་ ཡིནཞིང་། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡང་ཡོན་ ཏན གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། བསྟོད་པ་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན གྱི་ཡན་ ན་ལག རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗ་གུར་ལེའུ་བཞི་ ང། པ་ལས། དབང་ནི་ རིག་མ་ བརྒྱད་ རྣམས ཀྱིས་ སོགས་ སོ། ༈ 


༈ །བསྙེན་ ཉིན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་ བཞིས་ བསྔུས་ པ་ ནི། རྩ་རྒྱུད ལེའུ་གསུམ ་པ་ལས། ཡང་ནི་ སོགས་ ཏེ ཡང་ 


ནི་ཆོཿ ་ཆས་ཐམས། ཅད་མི་ དམིགས ་པའི སྟོང་པ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ཏི་ སྔོན་ འགྲོའོ། །དེའི་ ངང་ལས་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ས བོན་ ་ལས ལྷའི སྐུརམངོནང པར་ 
བྱང་ཆུབ་ པ་ ཧཱ ་དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་པ་ བསྙེན་ པའི་ འཡན་ ལུག དུས ་གཉིས་ པལ་ ནི་ སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ བྱིན གྱིས་ བརླབས ་པའི་ས་ ས་བོན་ བོན་བསྡུ་བ་ སྟེ ཡི ་གེ །ག་དགོད་པ་ཉེར་བསྒྲུབ། ག གསུམ་ པ་ལ་ ཡནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས ་པ་བཅུག་པས ་སེམས དཔའ་ གཉིས ་འདྲེས་ 
པའི གཟུགས་ བརྙན་ རྫོགས་ པ་ ཡི སྒྲབ་ པ། བཞི་ པ་ལ་ ནི་ དབང་བསྐུར་ནས་ ཡིག འབྲུ་སྟེ་ རིགས ཀྱི་རང་བཞིན གསལ་ བྱེད དམ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་ བོ་རི རགས་ ཿབདག་ གི་ དབུ་རྒྱན དགོད་པ་ན སྒྲུབ་ ཆེན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། _ གསང་འདུས་ ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ 
¡ ལས། བསྙེན་ པའི་ སོགས ཀྱིས་ ཡན་ལག་ །བཞིའི འི་མིང་ཙམ བསྟན་ ནས། ཡང་ ང་བྙེན་ པའི་ དམ་ ཚག་ རབ་ སྦྱོར་བ་ ཏི བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེས་ དམ ཚིག་སེ སམས་དཔའ་ འ་བསྐྱེད་ པའོ། །ཉེ་ ཉ་བར་སྒྲུབ་ ་པ་གྲུབ མཆོག་ ལ། །རྡཾ རྔོ་རྗེ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམ་པར་ 
༈ དཔྱོད། །ཞེས སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ གྱིས་ བླརབས ་པའོ། །སྔགས ཀྱི་བདག་ པོ་ བསྒོམ ་པ་ ཡིས། །བསྒྲབ ་པའི་ཚེ་ ན་ བསྐུལ་ བར་གསུང་། །ཞེས་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག་ པའོ། །སྒྲབ ་པ ་ཆེན་ པོ བྱེད་ པའིེ་ འི་ཚེ། །རང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་ཅན གྱི་གཟུགས། ། 

- ~~ རླྐྷག༅་གྲྦླགགསགསགྣ།ཾིཾྣ། ྣ  ྲགྣགྨྷྨ་་བབཾཾ་་་སིཾ་ཾ་ཾ་ཾ སས བྲི ་བ་ཧ༽་ང མ་འདྲང་ནྫ་གཟུགས། ། 
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དྲུག་དང་། ཡན ལག་ དྲུག་ པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན 'འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས ་གཉིས གཉིས་ཀ ཀྱིས་ཕྱེ་བས དུག ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ ལས། (ཨོཾ དང་དྱཱ ི་གིརྡོ་རེཆེ ཆེ། ཁུ བའི་གཟུགས་ལས བཞེངས་ ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་ པས་ས་ བོན་འ ལས་ ས་བསྐྱེད་ པ་དང་། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོས་རྗེས་ ཆགས་ པས། །ལྷན ཅིག སྐྱེས་ དགུའི་ རང་བཞིན་ ལས། །ཁྱོད་ དང་ལྷན ་ཅིག་བཞིན་ བཟང་མ། །དེ་ལ་ དབུས སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཿ ་པས ས་སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ ང། སྟེ 
གཉིས་ བསྣན་ པད། མངོན་ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་ བཅུ་བཞི 'གྱུར་རོ། །ཧེ་ རུ་ཀ་ གསུམ་ལ་ ་ནི། མི མི་མཉམ་ སྦྱོར་བས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། གསུང་བ་ ལས། ཨཱ་ལི ་ལས་ཟླ་ བ་ཀཱ་ལི ལསཉི་མ། ས་ བོན ་ལར། བྱུང་བའི་རྡ རྡ་རྗེའི་ལྟེ་ བརྡུ གིས ་མཚན་ ན་པ ་ཟླ་ཁ་ བ་སྦྲར་གྱི་ 
ངོ ནང་དུ་སོན་ གྱུར་པ། དེཉིད་ནི་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ ངོ་བོར་ ར་བརྗོད། ཞེས་ ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ ག གསུམ མམ་ པ་བཞི ་ལས་ ས་བསྐྱེད་ པའང་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་སེམས གང་ དུ་གནས་པའི་ས་ཉིད་ལ རང་གི སྙིང་གར་ཞེས་ བརྗོད་ པར། འདིར་ ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་རོ་ཡི་སྙིང་ 
གར་རེ་ ཕ་རེ་ཡིག་ བསྒོམ། དེ་ལས ཿབྱུང་བའི ཉིཿ ་མའི་དཀྱིལ འཁོར། ཏི་མའི་སྟེང་ དེར་ནི སེམས ཉིདཧྱུ གི་ གི་རྣམ པ་ཉིད་དེ་ ཡང་ཧྱུཾ་ ཡིག ་གི་ཧ་ ནི གསལ བྱེད་ཐབས་ དང་ཞབས གྱུ་དང་ཀླད་ཀེ ་ཀོར་དབྱངས་ པ་ཡིག་ཤེས་ རབ་ དེ་གཉིས ཟུང་དུ་ཆུད་པས ཟུང་འཇུག་ གི་ 
རང་བཞིན་ ཅན། ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་ དང་། སྙིང་པོ་ པོ་ཚིག ་ཅམ་ལས་ བསྐྱེད་ པའང་ཡང་ནི་ སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་སོགས ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་ བཞི ཀ་འཇུག ་གོ་ །ཆོ་ ་ག་གསུམ་ ་ནི། ས་ བོན་ གསུང་རྡོ་རྗེ རྔཾ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྫོགས་ 
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པ་སྐུ་རྡརྗེ་སྟེ་གསུམ་མམའོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུཡེཤསརྡོརྗེ་སྟེ་བཞིའོ། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཚམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབུས་སུནི་ཧ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི། དབུགས་དབྱུང་རྔུབས་ཀྱི་སྨོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པས་གཙོ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་ 
@ ནི། །བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་རྐྱང་དང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ནས་བསྐྱེད་དོ། ༈ །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ། སྫཾད་ 
ཧཾཿ ལམ་ནི། དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ལངས་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོཞེས་དང་། ཁ་ཟས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྕུཾ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མཚམསྱ་བྱ་བཞེ། མཆེད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། ཉལ་ལྡང་གཉིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ཧི་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལས་གསུངས། གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ༈ །རྫོགས་རེམ་ཕྱ་མཚན་ཉད་ 
ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཙམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྱབསྐྱད་རམ་ལས་མ་འདས་ 
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པའི ཕྱིར་ དང་། རྣམ་ རྟོག ཁ་འཚོམ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྟ་བ་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་བསམ ༈་གཏན་ དབ་ ་མའི་ བསྒོམ ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ བཞུག་ པ་ པ་ནི རྣལ འབྱོར་གང་ལ་ པ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ པས་ལུས་སེམས་ལ་ བདེ་ ད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ 


ཅང་། གྱ་ནོམ ་ལྷར་ཞེན་ གྱི་གཉེན་ ན་པོར་འགྱུར་བ་ སྟེ དེ ཡང་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གི་ བཞེད་ང པས་ བསྒྲོམ བྱར་གྲུབ་ ཟིན་ ནམ། རྫོགས་ ཟིན་ པ་ཞིག་ རིམ་གྱིས་ སས་བསྒོམ་ པ་ལ་ 'བཞེད་ དོ། །དེ་ལ་ ངོ་བོའི སྒོ ནས ་དབྱེ་ ན་ གསུམ། ལུས རྫོགས་ ཚུལ་ 
དང། ངག་ །རྫོགས་ ཆུལ་ དང། ཡིད་རྫོགས་ ཚུལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ འ་འང་དང་བཅུན ནས་ ༈་བརྗོད་ན་གཉིས་ ཏེ། ཕྱི་མའི་ བཞི་ པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ དང་ནི། །རང་བྱིན བརླབ ་པའི་རིམ་པས་ཀང་། །ཀུན་རྫོ རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ །ཅན་ 
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གྱི། བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ར ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ དང་། དཀྱིལ་ ཊི 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས སོ། །ཕང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞུ་བདེ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
| པའ། རྟ །སཱམ་པ (འ་རབ་ དཔབྱའ་སྒྲ་ ནས་ལུ་ ལམས་ དང་རྩ གཏན་ལ་ དབབ་ པ ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ བཞི་ པ་ ལས། རྣལ འབྱོར་སོགས་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་མའམ་ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལུ ལས་ དྭྲབས་ ལྟེ་ བའི་ གནས སུ། ཨཱ་ལི སྟེ ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ པ ལྟ་བུ་ བ་ ནི་ སྡོམ་ པའི་ 





༤༥ ༨ ༥༽ ༨ 


།གནས་ ཏེ། དེར་མངོན་ དུབྱས་ པའི་ བདེ་བ་ 'དེས མཚན་ཏྟོ་ རྟག །སྡོམ' ་པས་ ན་སྡོམ པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཿ ན་ཇི་སྙད་ ཡོད་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཇི་ལྟ་ང བ དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ལུས ་སེམས་ལ པ་སྡོམ་ པས ན་སྡོམ་ པའོ། །སྔོམ ་པ་ དེ་ཡང་གང་ 
དུ་སྡོམ་པ། ། གང་གིས་སྡོམ་ པ ། གང་སྡོམ་ པའ འི་ཚུལ་དེ དེ་ཉིད་རབ གཏུ་ཕྱི་ཞིང་འཇོག་ པར་བྱེད་ དོཞེས་ པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མདོར་བསྟན་ ནས། དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། དེ་ལ སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། སོགས་ནས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ནང་དུ་གཅོད་ 
¡ ང། སྟེ། བོ་ལའི་ འི་བདེ་བ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། རྡོ་རྗེ རྫེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ཅད་ཉིད། །འདིས་ ནི་ག གསང་བའི་སྙོཿ ་སྐོམས ཨ་འཇུག་ པས། ཕྱི་རོལ གཉིས་ གཉིས་ བསྟན་° པ་མེད། ། །ཅེས་ པ་ལ ཿསོགས་ པ་རྒྱས པར་གསུངས་ པ་ དང་། སེ་བ་ བུ་ཊུ ལས། ཨི་ནི་ས་ རུ་ཤེས་པར་ པར་ 


༥ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་སྡོམ་ན། ཕྱག་རྒྱའམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་སྟེ། ཁྱིནའི་བཞི་པ། ས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ དང་ནི། རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ ངོ་བོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུར་སྡོམ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 














གྱི་བདེ་བའི མཆོག སྒྱུ་མ་ཐམ་ ་ཐམས ཅད་མཉམ མ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ བདེ་མཆོག་ གོ །ཞེས སོ། དབྱེ་ན རང་བྱུང་ གི ཡེ་ཤེས་སམལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེཤེ 

བར = ་ཤེས་གཉིས ་སོ། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
གཏནལ་ དབབ་ པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ ལས། དཏདསགས་། ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ པའི བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན པོ་དེ དེ་ཉིད་ལུ ལུས་ལ ལ་ཚང་བར་ཡང་དག་ པར་བཤདཔ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ - ི་ སྱ་ཀྱ་བང་ཆུབ སེམས འི་རབ བཱུ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཉིད་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལའང་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ རྣམས་ནི ནི་ ༢ 


¿ བཞིན ་གྱིས་འཁོར་རམ་ལམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ འ་བྱུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ དང་ཤུགས ཀྱིས་ ་བསྟན་ པཾ པ་ལྷ་མོ ་མོ་ དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས 'ཀྱི་གནས་ ཏེ ངོ་བོ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བ མོངས་པ རཾ 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་དེ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པ་རྣམས ཀྱིནི་ གནས་ ཏེ ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ དི ; ནོང ་སོགས་ ནམས པ་ ངེ སུ 


8): £7[» ༦). 


་ 


: 


¡༧ གཅིག་དང་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔལ་སོགས་པ་ནས། དབྱེན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པའེ་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེབཞིན་དུནང་དུའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཉིདཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 















༢༨ 


' ༄༅། །སེམས ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ་ བོ། །དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས གཅིག་ དང་། གསུམ་ དང་། བདུད་རྩི་ ལྔ་ ཿདང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ ཏེ། སེམས་ནི་ ཆེན་ པོ་གཅིག་ཉ ཉེད་ལ། །ལྔ་ ཡི་ 
_ གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཉིད། །རིགས་ནི་ལྔ་པོདེ་ཉིད་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱདངོ་སྦྲད་དེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བའི་ 

ྭཱ གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། སྦྱངས་ཿ པའི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ སྦྱང་གཞི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སོ སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཕུང་པོ པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ ལྔ། དབང་པོ་ པོ་དྲུག ཡུལ་ དྲུག ཚིགས་ཆེ ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ གཉིས་ཉོན་མོངས ་པ ་ལྔ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན ནོ། །གཉིས ་པ་ལམ་ མ་ལ་ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ པ་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ནེ། དྲན་ པ་ཉེ་ བར་གཞག་ པ་ བཞི། ཡང་དག སྡྲོང་བ་ བཞི། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི། དབང་པོ པོ་ལྔ། སྟོབས ་ལྔ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་ བདུན་ནོ ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ པ་གཉིས ་ལས་ རྟེ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ སྦྱར་བ་ ་ནི། ཐམས ཅད་གསང་བ ལས། དྲན་ པ་ཉེར་གཞག ་བཞི་ པོ་ནི ནི། །བ་ ཁྱེར་ཞེས་ནི ནི་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས ་སོགས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁྱེར་འདོད་སྣམ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། རྟ་བབ་བཞི་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། དེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་ 














༦ 8:0.»9ཌྷ།>.ྱི»ཁི)25:0:.6] 


(*' དྲུག ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ སེསོ་བདུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་སོགས་ལའང་གནས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཐོབ་པར་ 












མཚན། གོས། འཕན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཟླ་བ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ བ་ནོར་བུའི་ཡུ° ཡུ་བ་ཅན་ཏེ་ བདུན ནི་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད ནི་འཕགས་° ལམ་བརྒྱད་ དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པས བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན མཚོན་ནོ། ནོ། །བརྟེན་པ་ 
དང་དྦྱར་བ་ ནི། རིགས ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཡུལ ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ བཅུ། དེ་ཐམས ཅུད་ སྐྱད པའི་རྒྱུ་མངོན བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ རྫོགས་ རིམ་དང་སྦྱར་བ་ལ གཉིས ལས། རྟེན་ དཀྱིལ འཁོ་ ར་བཞི་ དང་བྦྱར་བ 
མི ཕྱེད་མ ་ལ། ལ་སོགས་ པའི་རྩ་སོ་གཉིས། སྦས་ པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། པུ་ཛ་ཨོཾ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡི་གེ ཉེར་བཞི། ཧཱུ་རིང་པོ་བརྒྱད། 
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༤༥༨༠ ༨༨ ༨ 


བྷཾཨཾ་ཛ་་ཱུཾ་ྔ་ལྟེ་སོ་བདུན། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁམས་ 'བདུད་རྩི་ ས་ སོ་བདུན། དེ་དག ལ་ དབང་བྱེད་པའི་སྙི སྨང་པ་ ཡས རླུང་སོ་བ བདུན་ ནོ། །བརྟེན་པ་ ཡེ་ཤེས་ནི ན་ རྟེན དེ་དག་ ལ་ གནད་ དུ་བསྣན་ པ་ལས སྐྱེས་ པའ འི་མཚོན་བྱེ དབྱད་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ་ ས་ བདུན། དེ་གོམས པ་ལས བྱུང་བའ འི་མཚོན་བྱ་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ ས་ 


བདུན་ཏེ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་ དེ་དག མཐར་ཕྱིན་ །པས། བསྒྲབ་བྱསངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སུམ ཅུར བདུན་འབྲུབ སྟེ | སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ཝ། ཚད་མེད་བཞི་ རྣམ་བྲཾ གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྔ། མངོན་ཤེས་ 


༄༅། །བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ། སོ་ སོ་དང་སེན་མོ་ བསྐྱེད་པ་ སོགས ་བྱང་སེམས་སོ་ གཉིས་ ཀྱིས། རྩ་སོ་ སོ་བདུན་ གང་བའེ་ འི་ཚེ། དབང་པོ་ དྲུག དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ལུ་ ་ལཱར། ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྐྱེད་དེ། སི་བ་ བུཊ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོ། །དེས་ར་སྤྱི་དནགྱི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་ན་ལུས་རྩ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཱ ཀླ ཕྱོགས་ དང གཉིས་༢ ་སངས རྒྱས བྱང་སེམས་ བསྐྱེད་པ པའམ ་ལུས་ 'ལུས་བསྐྱེད་ པ་ཙམ་ མ་དུ་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་( ཅམ མ་འྲུ་ ནའང་། བྱང་ཕྱོགས་གྱ ཀྱིས་ར ་སངས རྒྱས་ དངོས སྐྱད ལ། རྩས་ ནི་ལུས་ བསྐྱེད པའི ཕྱིར་འདི་གཉིས ག ལ་འདྲ་སྙ སམ ན། འདྲ་ སྟེ འདི་ལྟར་ད་ 


བུའི ་གནས་སུ་འཕོ་བ་ ཐོབ་ལྟར། ལུསྭ་ཀྱང་འཕོ་ སྟེ། དྭ་ཝ་རྩས་ལུས་ཟག་བཅས ་ཉིད་ དུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ལ། ཡང་རྩ་ དེ་ དག་ལམ་དུ་འབར་འཛག་ དང་སྙོམས འཇུག་ལ སོགས་ པ་བྱས་པས་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་ལུས་སྲ སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་རྩ ཕཱ་རླུང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་ ་མར་ཐིམ་པའི ་ཚེ། ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྐུར་དངོས ་སུ་གནས་གྱུར་པ་ན་སོ་ སོ་དང་སེན་མོ་ ལ ་སོགས་ པ་པྲ་སེན ལྟ་བུ བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་ཏྡོཿ རྟོག་ པ་མེད་པ་ 
























ཆོས སྐུར་གནས འགྱུར་བར་བྱེད་ དོ། །དེས་ ན་ རང་གི་ལུ ་ལྭས འདི་ཉིད་ གནས་གྱུ ་གྱར་པ་ལས་སངས རྒྱས ཉིད་འབྱུང་གི་ སངས རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གཞན་ དུའང་མི ་གནས་ ཏེ་ རྙེད པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། རང་ལུས ཉིད་ལས ་སངས་རྒྱས ཉིད། །གཞན་ ནི་ 
གང་དུའང་མི་ གནས སོ། །ལུས ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས ཡ་ཉིད། །མི་ཤེས་ པ་ཡིས སྒྲིབ ་པར་བརྗོད། ། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ས་ བྱཅུ་ གཉིས་ དང་སངས རྒྱས: ཀྱི་ར། རྣམས་ ནིའོག ཏུའཆད་ལ། འདི་ དག གྱང་རྒྱས་ པར་བླ་མས འཆད་ ད་པའམ། རྒྱུད་ཉིད་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟུར་ན་འ ལམ་དང་འབྲས་བུ བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ནངདུབར་གཏུན་ ལ་ཕབ ཅིང་། སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད ངོ་ ངོ་སྤྲད་ ནས །ཉམས་ཊ ་ད། སུ་ལེན་ ང། འདི་ཉིད་ རྟེན་ལ་ ལས་ལ་ ༈གནད་ ནད་དུ་བསྣུན་པ་ པས་ བརྟེན པ་སེམས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ངང་གིས འཆར་ 
བ་ཞེས ་གསང་ཆེན བླ མེད་ཀྱི་ལམ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ལམ གཞན་ ལར། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ༈ྟ །དེ་ཉིད་ ད་གཏན་ ལ་དབབ ་པའི་ སྒོ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་བསྟན་ པ་ ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕོ་བ དང་ལྷ་མོ། ་འ། ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ནང་དུ་གཏན་ལ ་ལ་དབབ་ རཾ 
པའེ ཕྱིར། རྩ དཱ ཕྱ་མའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ རྣམས་ སྦྱོང་བའི་ ལྷ ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ པ་མེད་ པས། འབད་ པས་ ཏེ ངེས་པར་ར་ དང་ཡི་ གི ་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན གྱི་ལྷག་མ་ བཅུ དུག་ང པ་རྣམས། ལྷ་མོའི སྦྱང་གཞིར་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོཿ ་སྟོང་ པའི་ངོ་བོ བོ་ལྷ་མོས མི སྦྱོང་ལ། བཅོ་ ་ལྔའི་ ཆ་ཤས་དང་ལྡན་ པའི་ བདག ཉིད་ ཀྱི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ ནས ་བཅོ་ 


ཏཇཱཏིརླ༦ཏྱིཾ་ཛིཐསང༦ 





ཟིན། ཟླ་བ གཟས ཟིན། ཐིག་ ལེ་འགོག་ པ། ནམ་མཁའ་འགོག་ པ སྟེ བཅུ་དྲུག་གོ ཕྱི་མ བཞི་ རིམ་ མ་བཞིན། ནང་དུ་རོ་མའི་ཌ ཁྲག་ ལ་ཁྭ་ བ་འདྲེས་ པ། རྐྱང་མའི་ ཁུ་བ་ལ ཁྲག་འདྲེས་ པ། ཕྱི་གཟའ་ སྐར་གྱི་འཆར་ནུབ་ བཞིན་ ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་ཕྲ་མོའི་ 
 འཆར་ནུབ་ དང། ཕྱི་ན་ ཞམ ་མཁའི་ གོ་ སྐབས འབྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་ནང་དུ་སྤྲོས་ པ དང་དལ་ བའི་ རང་བཞིན་ ནོ། །གསུམ ་པ་ ་ནི། རྩ་ རྨོ་ཆང་དྲབུ་ གརུམ་ གཅིག ཏུ་ ཏུ་བསྡུ་ཞིང་ །གཞན རྣམས ས་གཉིས ་གཉིས་ བརྫུས་ པས་ བཅོ་ ་ལྔ། བྲ ་མའི་ འབདུད་འདྲལ མ་ དང་བྱད་ 
¦ དྲུག་གོ །བཞི་ པ་ནི། ཨཱ་ལི་ པེ་བཅུ་དྲུག་གོ རྔ ནི། ཡི་གེ་དེ་དག་གི ནང་དུལུས ཀྱི་གཡས་ གཡོན་སོ་སོ་ སོནྷ་ནཱམ་ཤེས་ཀྱི ྱི་རྟེན ཁམསདྭངསམ་ ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་དབུས ཀྱི་དང་བཅུ་དྲུག ་གོ །དྲུག་པ་ པ་ནི དགའ་བའི་ དགའ་བ ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ གནཔ་ ནི། དེ་དག་ གང་དུ་གནས་ པའི་ བཞས ནི ལུས ཀྱི་གཡས གཡོན་གྱི། མཐེ་ བོང་། བྱིན་ པ། བླ། གསང་གནས ཀྱི་ཆ། ལྟེ་བའི ཆ། སྙིང་ག ནུ་མ། ལྐོག མ་ ལག མཐིལ། མཆུ། མཁུར་ ཡི 
ས། མིག ནྣ་བ། ཀླད་པའི་ ཆ། ྤྱ་བོའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ ཕྱི་མ འདི་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ ཡིན་པ པས་ ་བདུན་ བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ བལམ པ་གཏོགས སོ། །གཉིས པ གང་གིས སྦྱོང་བའི་ལྷ་ནི། ' ཡུམ ཡུམ་ལྷ་མོ་ བཅོ། ཁཝ ཡབ ཐབ་ཧེ རཀ །དང་བྱང་དྲུག་ 
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།གཞི་ཌ ཞི་ཚེས་ལ་སོཿ སོགས་པ པ་ དེ་དག་གི ་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ པོ་རྣམས་ནི་དོན་ གྱི་བྱ་བ་ དང་བཅས་ པས སྤྲོས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་པས། སྦྱོངབྱེད་སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་ འི་ངོ་བོ་ལྟ་མོ་ བཅོ་ལྔས་སྦོཿ སྦྱོངཞིང་། དོན་གྱིབྱ་བ་མི་བྱེད་པ སྤྲོས མེད་ཀྱི 


རང་ བཞིན་ བཅུ་དྲུག ་པའི འི་ཆ་རྣམས་ ནི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡབ ་ཧེ རུ་ཀས སྦྱོང་བ་ཿ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ན སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ་ ་དུ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དེའང་རྒྱས ་པར་བླ་མས འཆད་པ པའམ། ། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཊ དུ་རྟོགས་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 
ྦ ¦ ལ་གསུམ་གང་ནས 'འཕོ་བའི་ ཡུལ། ཇི་ལྟུར་འཕོ་ བའི འི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་ ཕོ་བའི འ་འཐད་པ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ་ སྐྱེས་ པ་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ཏེ ཏེ་སྨར་སྨོས་པ་ལྟར་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་ གི ་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་ པོ་རྣམས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ པ་ལ དྲུག' ་ལས་ དུས་ 
། ནམ་ ་གྱི་ཚེ་འཕོ་བ ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས ་གཅིག ་འ། སྐྱེས་ པའི རྐང་པ་ གཡས་ པའི་མཐྲེ ་བོང་གཏུམ ་མོ མོནས་ མགོཿ གོ་འཛིན་ཞི ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ པའི་མཐེ་བོང་མི ཕྱེད་མ་ ནས་མགོ གོ་འཛིན་ནོ། ནོ། །གུང་ལྟར་ ཡང་ཆེས་ 'གཅིག་ ནས་ བཅུ ་བཞིའི་ བར་རིམ ་བཞིན་ 


འཕོས་ ནས་། བཅོ་ལྔ་ལ ཉིན་མཚན་ གཉིས་ ་སུ་ཕྱེ་བའེ ཉིན་མོ སྐྱེས ་པའི་ ི་གཡས་ རོ་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི སྟིང་ན་ གནས་ སོ། །མཚན་མོ་བ ་གཉིས ་ཀའི་ སྤྱི་གཙུག གི ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་ གནས་ ཏེ། རྩུ གི རྣམ་པ པར་བྱས་ནས ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། དེ་ནས་ ཡང་མར་ངོའི་ཚེས ་གཅིག་ལ སྐྱེས་ པའི ་གཡོན་མི ་ཕྱེད་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས ་གཏུམ་མོ་ མོ་ནས མགོ གོ་བཟུང་ནས ཉིཤུ་དགུའི་ བར་འཕོར། ་ནས་གནམ སྟོང་ལ ཉིན མཚན་ གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའི ཉིན་མོ མོ་སྐྱེས་ པའི ་གཡོན་རྐྱང་མ ་དང་། བུད་ 





' ༄༅། 





མེདྱ་ཀྱི་གཡས་རོ རོ་མའི་ སྟེང་ན་ གནས། མཚན་མོ་ གཉིས་ ཀའི ཀུན འདར་གྱི་གནས་ན་གནས་ ཏེ། དེ་ནས་ ཡང་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་གི རྣམ ་པར་བྱས་ ས་ཏེ་ཐིམ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འབུམ ་ལྔ་ལས། རྩ་སུམ་ཉུ་རྩ་ གཉིས་ལ གནས་ ཇི་ལྟ་ བར་ཡི ་གི་ བྱ་ ཅུ་དྲུག་ དང་ཚེས་ 
གཅག་ལ་ སོགས་ པར་རིམ་པ་ དང་རིམ་ པ་ལས་ བཟློག་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་: པ་དང་། ( ཡི་ཤེས ཐིག ལེ ལས། དགའ་ བའི འྱ་བྱེ་བྲག ལྷན ཅིག སྐྱེས གྱུ ཅུདྱུགཿ ་པ་ཡི་ དོན་ དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་བཅུ དྲུག་འ ་འདི་ རུནི། །ཡོད་པ་མ་ ཿཡིན་མེད་པ་མིན། །གཡས་ 
¡ དང་གཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ། །ཁུ་ བ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ དྲན། །མར་ངོ་ དེ་བཞིན་ ཡར་ངོ་ ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཿ ཡིས་ ནི་འཇུག་ ་པའི་ ཚེ། །བཅུ་ དང་ལྔ་ ནི གཉིས ས་མེད་ སྦྱོར། །ཞེས་ གསུངས་པ །ལྟར་རོ། །ངོ་ བོ་ གང་འཕོ་ བ་ ནི་ལུ ་ལར། ཀྱི་གནས་ དེ་ རྣམས་ ན་སྲོག ་གི་ 
( གནད་འཛིན་ པའི་ཁམས་ དྭངས མ་ 'རེ་གནས་ ལ། དེའང་ཚེས་ གཅིག་ ལྟ་བུ བུ་ལ་མཐེ་བོའི་ ནུས་པ པ་འཕེལ་ ཏེ། ཚེས ་གཉིས ་པའི་མགོ གོ་འཛིན་ པའི་ཚེ་མཐེ་བོའི ནུས་ པ་ པ་དེ་ཉིད་ དུ་ཐིམ་ ནས། བྱིན་ པའི ནུས་ པ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ ནུས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཕོ་ བར་བཏགས ཀྱི་རྫས གཅིག་ གནས་ སོ་སོར་འཕོ་བ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། ། །རྣམ་ པ་ ཇི་ལྟར་འཕོ་ བ་ ནི། ཚེས་ གཅིག་ དང་བཅུ་དྲུག་ནས་ བཅོ་ ་ལྔ་ དང་གནམ སྟོང་གི་ །བར་དུ་ཨ་ ནས་ (ཨཾ གི བར་གྱི་རྣམ ་པར་འཕོས་ ནས་ཉ་སྟོང་གི གི་མཚན་མོ་ ཀུན་འདར་མར་ཨཿ 
ཚེག་ དྲག་ཅན་ གཉིས་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པར་འཇུག ་ཅིང་། དེའི་ ཨ་ གཉིས ་འདྲེས་པས ་ཧ་ དང་ཚེག་ དྲག་ གཅིག ཞབས་ཀྱུ་དང་། གཅིག ་ཀླད་ཀོར་དང་ཐིག ་ལེར་གྱུར་ནས ཧཱཾ 'འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ ནི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ས་ བོན་ ནོ། །ཡང་བདག ་མེད་ བསྟོད་འགྲེལ་ 


ཅི ༦ར༦ཇྱིཚི5-9-&. 
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9 ༄༅། །ལས། སྔར་ཡར་ངོ་ཐིམ་ པའི་ཨ༔ འི་ སྟེང་དུ་མར་ངོའི་ ཨཿ དེ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པར་གསུང་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ མ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་། སྔར་མར་ངོ་ཐིམ་པའི་ཨཿ ཡི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཡར་ངོའི་ཨཱཿ ཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ བ་ཐིམ་སྟེ ཧི ཨཱཿ གཉིས གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པས་ཛྩུཾཿ ཡིག སྔམ ལས གྱང་གསལ བརའབུབ་ པ་དང། ཡང་ཉ་སྟོང་གིས མཚན་མ མོ་སྤྲི་གཙུག་ ཏུ གནས་ པ མཚུངས ཤྱང་ ཡར་ངོ་གཙོ་བོ་ཀུན་འདར་དང་། མར་ངོ་གཙོ་བོ་ 
་ བདུད་འདྲལ་ གྱི་གནས་ ན་གནས པ་སོགས་ཞིབ ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དགའ་བ བའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གང་ཡིན་ པ། ནི། རིམ་ བཞིན་ དགུའ་ བའི་ དགའ་བ ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྟེ ་བཅུ དྲུག་ པ་ནི་ལྷན་ ་སྐྱེས་ ཀྱི་ལྷན སྐྱེས་སོ། ་སོ། ལྒམ མོ་གང་གིས་ དབང་བྱས པ་ནི། རིམ བཞིན་རྩ གཉིས་ 
། གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་ དབང་བྱས་ པ། སྟ མཐེ་བོང་ཚེས ་གཅིག ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་མ། ཕྱིན་ པར་ས་སྤྱོད་མ ནས་ རིམ་བཞིན་ ཏེ། རོ་རྐྱང་དབུ ་གསུམ་ནི་བདག མེད་མ། འཕོ་བའི མིང་གང་ཡིན་པ་ ནི་ལུག ་གླང་ལ སོགས ་པའོ། །གསུམ་༔ ང། དེ་ལྟར་འཕོ་ང ཕོ་བའི་ 
འཐད་པལ ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ ཇི་ལྟུར་གནས་ པ། དེ་ཉིད་ གནང་དྱུ་བུར་བ། དེས་ ན ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ ཁྱིམ་ བྱུ གཉིས: ཀྱིས བགོས་ང པ་ལ། ཉི་མ་ དངཟླ བ་ ལྷོབྱང་གི་ གི་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་ 
གཡོན སྐོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས། དབྱར་དགུན་སྟོན་ དཔྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉི ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། ཉི་ཟླ་དུས་དུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས ་ལ་རྒྱ་མཚོ། རི་གླིང་། ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ན་ 










. 


པ གནས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་གནས་ཏེ། རང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དཔག་མེད་གནས་པ། རྨོ་ཆང་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་དང་། ཉི་ཟླའི་ངོ་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་འདྲེན་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་དང་ལྟོ་བ་རྒྱ་ 
མཆཾ། ཡན་ལག་གླིང་བཞི། ཐུན་ཚོད་བཞི་དུས་བཞི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ལུས་ ལ་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་ སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 

་ེ འགྲུབ། ད་ཉིད་ཕྱ་རོལ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་ཆས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀཾ །དེ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྤོང་བ་ 
དུ ནི ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྡོྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་རྩ་རྣམས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ནཾ 
སེམས་ཆས་བཞ་ལྡན་ཉད་བད་ཆེན་གྱ་རག་པ་གསལ་བས་སམ། གླེབ་པ་སེལ་བས་ན་འགྲེབ་མེད། བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཏུང་མཆོག རྟོག་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་བུར་ཐིག་ལེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལགས་ 

སམ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོཿ ་དམ་ 


(ཅྱི :@ི)251») 
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༨༡ ༤༨༡༦༽ 


¦; ༄༅། །པའི ་རང་ བཞིན ་ཅན ་གྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པཾ པ་ལགས། ཞེས ཞུས་ ་པ་ན། ལན་ ནི། བཅོམ ལྤན འདས ཀྱིས བཀའ་ སྩུལ་ པ། གཞན་ལུ ་ལཱས་འ། ལ་ལྟོས་ཏ པ་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས དང་ནི། མི ལྟོས ་པ་ རང་བྱིན་ 
ལའང་རྟེན་དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ 


གྱིས་ བརླབ་ པའི་རིམ་པས ཀྱང་། རགས་ཤིང་རྟོ་ རྟོགས་ སླ བ་ཀུན་ཌ རྫོབ བ་དང་། སྲ་ཞིང་རྟོཿ རྟོགས ་དཀའ་བ་ དོན་ དམ གཟུགས ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་གཉིས་ ནི་ ནི་རབ་ཏུ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས། རྟ 

¦ དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བ་ནི་དཀར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྟེན་དང་དོན་དམ བདེན པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་བརྟེན་པ་ 
་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ཿདང་། དང་པོའི་ བྱད པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ ཅིག་ སོགས་། ཏེ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ གཉིས་ དང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷ ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པ་ལས གང་སྐྱེས ་པའི་ རྟོག ་མེད་ ཡེ་ཤེས་དེ དལ། ལྷན ཅིག སྐྱིས་ པར་དེ་བརྗོད་བྱ། ། དེ་བཞིན་ ཞནདུཿ རླུང་གཉིས་ 
དང་། རླུང་བྱང་སེམས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བརྗོདབྱ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་ པ སྟེ་ རོ་གཅིག་ པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས། ༈ ཟབ་མོ མོ་རྫོགས ་པའི་རིམ་པའི་ སྐབས། བདུད་རྩི་ཐིག ་ལེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ནི་གུར་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པ་ལས། སྙིང་གི ་སོགས་ ཏེ། རིགས བསྡུས ་པའི་སོ་སོའི་ དཀྱིལ་ 






་ལོའེ 
༨ ༨ 
རེ་རེ 
















པད འཁོར་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་བྱུང་བར་བསམ། གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དབུས་དེར་མ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྩུ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་ 
རོ པ་ཞིག་བསམ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་ཅིང་། ཆོ་ག་དེས་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་དྱུཾ་བཞུས་ 
€ ནས་དེའི་ཐིག་ལེ་འབབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྐབས་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཡར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དཀར་ ྒ 
པཿ པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་གྱི་ནི་སེམས། །ཁ་དོག་དཀར་པོའོད་གསལ་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་གའི་ས་ “ 
ཧཱ བོན་པད་དྲབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། སྐ་ཡི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་ཚར་ནི། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སོགས་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། །སྙིང་ 
ཤཾ ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཡིས་ནི། ཐིག་ལེ་སྒོ་ཡི་ལམ་ནས་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་བླང་། །ཞེས་པས། ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། རྟ །དེའི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 





















།ནེ། ལེའུ་དང་པོ་ པལུས། ལྟེ བར་སོགས་ ཏེ། མན་ ངག་ བཞིན་རྩ གསུམ ་འཁོར་ལོ་ བཞོ གསལ་ བཏབ་ནས་འོག རླུང་གིས 'ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཆེར་འབར་བ་རོ་མ་ ནས ་སོང་བ་ཡིས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ལྔའི་ངོ་བོ བོཙྲ་སོགས་ 
 ལྔ་སླགས་ཞིང་། སྤྱན་ལ་སོགས་ པ ལྔའི ངོ་བོ་ལཾ་མཾ ལ་སོགས་ པ་ཡང་བསྲེག ག་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེ བསྲེག སླར་ཡང་མེ ་ལྕེའི་རྩེ་མོས་ ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བ: བསྲེག་པས རི་བོང་ཅན་ཐིག ལེ་ཧ་ལས་འཛག་ པ་སོགས ་མན་ངག ལྟར་རོ། ། 


༡ འདིས་ ནི་འཁོར་ལོ་ བཞི རྫོགས ་བསྟན་ ཏོ། །སྤྱིར་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ བུ་ཊ་དང་། རྡོར རྗེ གུར་ལས་འ ་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ དང་མ བརྟེན་ པའོ། བརྟེན་ པ་ལ་ ཡང་གཅིག ་འ། བརྟེན་ པ་ སོགས མང་དུ་སྟེ། །རྒྱས་པར་བླ་མས་སྦས་ དོན གྱི་བཤད་ པས འཆད་ དེ་འདིར་ 
དྭ སྐབས ་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ མིན་ པས་མན་ ངག ལས་ཤེས ་པར་བྱའོ།། ཌ༈ །མི་ ཟབ་པའི་ རྫོགས་ རིམ་ ནི། རྡོ ྡོྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་ བཞི ་པ་ལས། རྡོརྗེ་སོགས་ཏེ། ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ བདག མེད་མ། ཆ ཆོ་གས་ བསྐུལ་བ བས་ ཡ་བསྒྲོམ ་པར་བྱ་སྟེ། དེས ཐིག་ 


ལེ་བབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ གྱི་ཀུན ་འདར་གྱི་སྣ་ ཡི་མཐར་ ཏི རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ ཡུངས ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ དུ་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། ཡུངས ས་ཀར་ཙམ ་གྱི་ཐིག་ལེ་ དེའུ ནངདུ་རྡོརེ རྗེ་ལ་སོགས་པའི ཕྱག མཚན་ ན་གྱིལྟ བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཏེ་ རིགས བསྡུས་ པ་ལ་ སོགས་པ པའི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ པ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བ་ དམིགས ་ལ། ཕྲ་མོ་ དེའི་ཡུ ཡམ། གྱི་སྣ ་རྩེར་ ཡང་ཐིག་ལེ སྐྲ་ ཡི་རྩེ་མོ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་ ཀི་ཚད་ དྲུ་པ ་བར་སྒོམས། དེར་ ཡང་ཕྱག་མཚན་ ཕྲ་མོ་ས་ བོན གྱིས ་མཚན་པ་བསམ། དེའི་ ར། ་བོན ་ལར། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 






































པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྤྲོས་ལ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ 
ལ་ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་དེ་སྲུང་འཁོར་ནས་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བཏང་ལ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། རང་གི་བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ།། ལྟ །རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གར་མ་སོགས་ཏེ། གར་མཁན་མ་དང་། ཚོས་ མཁནམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་གཡུང་མོ་དང་། ཤན་པའི་བུ་མོ་ གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ མོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ འི 
ལས་བྱུང་བའ་ཕྱག་རྒྱམ་ལྔའ། །ཞས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སོགས་ཏེ། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཆོས་མར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་པར་ 


༢༩༤ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ནི། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིགས་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
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ྲ ༄༅། །མོ་ ་སོགས ་བརྒྱད་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། གར་མཿ ་ཚོས་མ་རྡོ་ཌྗེ རྡོརྗེ་སོགས་ ་ལྔའི ད་ལ རིགས་ ་མ། རྗེ་རིགསཿ མ། དམངས རིགས་ཟ ་མ །གསུམ་ བསྣན་ང པ སྟེ། སཾ་བ་ བཱཊ ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་ མོ་དང་རྒྱལ་ རིགས ་དང་། རྗེའུམོ མོ་དེ་ 
བཞིན་ཏ དམངས་མོ་ དང་། །གར་མ ་ཆོས་མ ་གཡུང་མོ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི ་གདོལ་ པ་མོ། །ཞེས་ སོ། ༈ །སྲིང་མོའི་བུ་ བ་མོ་ཆོས་མ་སཱེ ཧཱེ། ། །ཞང་པོའི་ ཆུང་མ ་རྗེ་མོ མོ་ཉིད། །མ་ ཡི སྤུན ནིི་རྒྱལ་ རིགས་ ཏེ། །སྒྱུག་མེ མོ་དམངས་ མོར་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཟ སོ། ༈ །ཕྱུག: རྒྱ་གཅིག ་ལ 'ལྗོག་ པ་ བརྒྱད་ ཚང་བ་སཱ སྟཾ། བདག གིས་ གསང་ད དབང་ཐོབ་ པའི་ རྟེན་ལ་མ། བདག་ གི་ཤེར་དབང་གི་རྟེ ཏོན ནིས སྲིང་མོ། བདག་ གིས་ དབང་བསྐུར་བ་ བྲ བུ་མོ། བདག ་གི ཕྱག: རྒྱས་ དབང་བསྐུར་བ ་སིང་མོའི་བྲ བུ་མོ། བདག ་གི་ 
གག གསང་དབང་གི་ རྟེན་དང་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི འ་གང་ཟག། གི་ཕྱགརྒྱནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། བདག་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེནདའི་རྡརྗ་སྤུནཟླ་མོམའི་སྤྲུན། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་སྨྱུག་མོ། །བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ བུད་མེད་ ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ སྟེ ་བརྒྱད་ དོ། † ཌྟ །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཡོན་ ཏན གྱི་ལྡོག་ པས ཕྱིན ་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ཿ ་ལྭ་ ཡོན་ ཏན་བྱ་ དྲུག་ བཅུ དྲུག ཚང་སྟེ། དེའང་ཕྱག རྒྱལས བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ དེས སྐྱེ་འགྲོ་ཡ གྲོ་ཡི་ཤེས་སུ སུསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་མ ། ཡ ཐེཤེས་ཀྱི གྱ 


༨ ༤ ༦༽༦འ ༨ 


སྐལ་བ་སྟིན་པའ ཕྱིར་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་། བོར་ བསྒྱུར་ཞིང་འཚེད་ པས་ཆོས མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན ་འཇོ་བའི་ཕྱིར་བུ ་མོ། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་ སྟོན་ པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་ སིང་མོའི་བྭ བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ གོ་བསྐྱེད་ པའི ་གྲོགས་སུ སྭུ་གུར་བས་ཞང་ པོའི་ 


༣༄ 
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ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་བས་སྨྱུག་མོ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པས་གཡུང་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ 
བཞིནདུ་རྗ་མོ་རྒྱལ་རིགས་མོ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་རེག་པས་དམངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གདོལ་བ་མོར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ནི་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ རྱ་གཉན་རུས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡན་ན། རྣ །བྦྱར་བ་འདུ་ཤས་གསུམན། དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་དང་སོགས་ཏེ། ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་རིག་མས་ཆོ་ ག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིས། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ༧ །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཆོག་མཐའ་སོགས་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 


ལླེ 2@ི/»1 ༦. 
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༨༨ 


ཏེ་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའི་དང་པོར་རམ་སྔོན་མ་ལྟུང་བའི་དུས་སུནི། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཚོན་ 


° བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཡང་ན། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་ཕྱི་ནས་མུན་པ་ལ་ནི་སོགས་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ལས། མཆོག་གི་ 


༥ 








༢༨༦༥ ༨༡ ༦༥ ༨༧ 


¦ ༄༅། །སོགས་ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོར་འབྱུང་བས་ དབུས་སུའོ། །“ེཤེས་དེ དེའི་དོན་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བཅས་པས་སྟོང་མིན་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཧྭ་རུ་ཀ་སྟེ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་སོ། ༈ ༈ །ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ག་བུར་སོགས་ 
' ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་མེདམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར། ནང་སྔགས་ཤྱི་བདག་མེད་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ ཨ་ཐུང་། གསང་བ་དབང་གི་བདག་ཆདམྣབ་གརམངོནདུབསཔའིཐིག་ལེ་ཡནཔས་ན་འདི་ག་བུར་དཏིདནི་བདག་མེདམ་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
÷» བའང་བདག་མེད་མ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་མ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྡོརྗེ་གུར་ལས། དགའ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་བ་ 
གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་ཡྱི་དགའ་བ་དག་གི་མཐའ་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱས་ནེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། འཛག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱིནཅི་ལོགགི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཞུ་བདེ་ཐ་མི་ དད་པའྱི་ཀེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་ 
གསལ། །ཞེས་ པའོ། ༈ ༈ །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁུ་བ་འབབ་ པའི་ རིམ་པ་སྟེ། ། དེའང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་ བཞི་ ནས ་སྤིན་ ཕྲག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས ་སུ་ཁུ་བ། དགའ་བ། བཟང་ 



















པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་བ། རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཆ་ལྔ་ཡིས་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་ཚད་དེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་དགའ་བ་བྲལ་བར་འགྱུར། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྟེ་དང་པོའི་དགའ་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨར་སོན་པ་ཁྱད་དགའ་དང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་རྩེ་ནས། ཕྱི་ལ་མ་འཕྲོས་བར་དུ་ 
 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་དང་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་ཟག་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། དེར་མ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རབ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ནས་སོགས་ནི། རྣམ་པ་མེད་པས་བཀག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལྟར་རྟོག་པ་འགགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་ 


པར་ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅི་ -.5.-~.»(༨འ་༢=༢ལ།་ ༡༡ ཀེར ༥(བྲོ་།'ལེ་ཤ།"6།(2 2༨༨" =་ བ་བ ཀྱ ར་ཁ ༠༤༨ "༡༡ ༢༡༡པ ར་ལ ཊལ ༡༡༡" ༢ ༢༡༨༤... ༨... -.-.འ ༨ ¬ 
རྭྩ་བ། ཤིན་ཏུ་རངས་པ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས ཡེ་ཤེས སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ལ་ལ་འདོད་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྨོངས་པ་གང་ཡང་མ རིག་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཅུ ཡང་མི་ཤེས པའི་རྨོངས་པ་ནི། གང་ཟག་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ 
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།འགྱུར་། ཏེ། ཐམས ས་ཅད་རྒྱུ་ དང་མཚུངས་ པ་ ཡི། །འབྲས ་བ བུ་འཇིག་ རྟེ ་ལ། སྤྱོད དེ ཀཾ ཊ་པ་ལས་འབྲས སྐྱེས པ། །གང་ན་ཡ ཡང་ནི་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས ་སོ། ༈ ༈ །ཕྱི་མའི གསུམ ་པ་ལས། སྐད་ཅིག སོགས ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དེ དེ ཡང་དགའ་ བ་ བཞིའི་ རིམ་པས་ རྟོགས ཡ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ སྐད་ཅིག་མ བཞིས ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ ཉིད་ཀྱིས། དུས ་ཅན་ དགའ་བ་ བཞིའི ཉམས་ མྱོང་། དུས དེ་དག ་ལང། སྱ་བར་འགྱར་བས དུས སྐད་ཅིག་མ་ བཞི་ཤེས་ ན་དེ་ལ བརྟེན་ པའི་ བདེ་ 
ཝ བ་ བདགའ་བ བཞི་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞིང་དགའ་བ་ བཞི་པོ་ པོ་དེ་ཡང་། གནས་ ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་དེར་རབ་ ཊུ གནས་ སོ། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག མ ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། དེ་ཉིད་ལས། ཅི ཚོགས་སོཿ སགས་ ཏེ། གོ གོ་སླའོ། རའ ཚོགས་འ ལ 'སོགས་ པ གང་ 
།ཾ ཡིན། ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ ན། འཁྱུད་ དང་སོགས་ ཏེ འཁྱུད་ དང་འོ༔ བྱེད་ལ ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་ པ་བྱེད་པ་ ནི་ རྣམ ་པ་ ་ྣ ཚོགས་ པའི སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོར་བཤད་ལ། གཉིས ་པ་ རྣམ པར་སྨིན་ པའི སྐད་ཅིག་མ་ དེ་ལས ་བཟློག་པ་ སྟེ་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་རྩོལ་ བ་ཆུང་ཞིང་ 
 སེམས་ཀྱི་ གྱི་བདེ་ང བ་ཆེ བའོ། །འདི་ལ་ བདེ་ བའི་ཚོར་བ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་ཟ་ཞིང་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ བདག་གི་ བདེ་བ་ ཟོས་ཤིང་ཉམས སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་གྲོས བྱེད་པ ལ་ཏོ ་ཅིང་དཔྱོད་པ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ པར་ཉིད་པའི ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་ པར་བརྗོད་ཅིང་བཞི་ པ་མཚན་ཉི ཉེད་དང་བྲལ་བ་ ནི། གོང་མ་གསུམ་ལས་གཞན། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ ་གྱི་མཐའ ་རྣམ་པར་སྤངས་པ སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ་དུས ་སོ། ༈ ༈ །དང་པོའི་ བྱུ་པ་ལས། མཆོག་དགའ་ སོགས་ཏེ། མཆོག་ 












ཏུ་དགའ་ བར་གྱུར་པ་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་དེ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ལམ མེད་ ཅིང་སྒོམ་ པ་པོའི་ གང་ཟག ཀྱང་མེད། དེ་མེད་ པས སྒོམ་ པ་པོ་དེ དེའི་ལུ་ ་ལུས ཀྱང་མེད་ཅིང་དེའི་ སེམས གཟུང་བ མེད་པ་ དང་འཛིན པ་མེད། ལུས་ དེ་མེད་ པསཤ་ དང་ཁྲག ཀྱང་མེད་ 
ཅང་བཤང་ དང་གཅི་ བ མེད། སེམས གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་བྱེ་བྲག་ སྒྱུག ་བྲོ་རྨོངས །མེད་ གཅང་སྦྲ་ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས ་འཆང་བ་མེད་ པ་དང་། ཡུལ་ལ ཆགས མེད་ སྲང་བ་ཅ མེད་ དང་རྨོངས །མེད་ གཞུན 'འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག མེད། རང་འབྱོར་ལ་ སེར་སྣ མེད་ཿ ཅིང་ 
ཡོན་ ཏན་གྱིས་ ང་རྒྱལ ་མེད་དང་མཐོང་བྱ་མེད། སྒོམ་ པས་ལམ་ དང་སྒོམ་ པ་པོ པོ་མེད་ཅིང་བཤེས་ ས་དང་དྲག མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ གང་ དུའང་རློམ་ སེམས་མེད་པའི ལྷན་ ཅིག སྐྱེས པའི་ ཡེ་ཤེས དེ་ཉིད་ཀུན་ རྔོབ ་ཏུ སྣ ཚོགས་ཉེ ཉད་ དུ་ཤར་བས ཟུང་དུ་འཇུག་ཐ གོ !། 
ཅིས་གཟ གསུངས སོ། རྟ །རྩ་རྒྱུད་ དང་པོའི་ལྔ་པ་ ལས། སྒྲོམ པ་ སོགས ཀྱི་དོན། དོན་ དམ པར་ནི་ སྒོམ་ པ་པོའི་ (གང་ཟག་ དེ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཇི ལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ པའང་མེད། གང་ཞིག་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མཿ ཡིན། སྤྲོས་ པ་ ངྫོ 
མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ལས་ཀུན་ རྔོབ སྔགས་ བླཟླ་བ་ དང་། ལྷ་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི ནེ ཡང་དག་ པར་གནས སོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཕྱི་མའི་ བཞི་པ 'ལས། དི་ཉིད་ སོགས་ ནི རྫོགས རིམ་ལས བྱུང་བའི ཉམས མྱོང་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས ་དེ་ཉིད་ ལྷན་ ཅིག [སྐྱས ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
༩ ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ བདེ་ཆེན་ བཟང་པོ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ བདག་མེད མའོ། །དེ་ཉིད་ ནི་སྙི སྙིང་པོ་ དམ་པ་ ཡིན་ཞིང་མཚན་རྟོང རྟོག་གཅོད་པས་ན་ 


སཅིམཤི་མང་ 


འི 1:02. 




















ླ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ་སོགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡེ་ 


ཁ ཤེས་དེ དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ཞེས་། ་ད སུ་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེ ཅེས སོགས་ གསུངས ་སོ། །སཾ བྲ་ བུ་ཊའི་ གཉིས ་པའི་གཉིས་པ ་ལས། སྟོང་པ ་སོགས ཀྱི་དོན་ ནི། འདིར་ དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ པ་སྒོམ ་པར་འདོད་ 
ཙཾ པས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཅི་ ཡང་མ་ཡིན་ཞེས ཉི་ཚེ ཅི་ཆེ་བའམ།་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་འཛིན་ པའི རྣམ་ པ་ སྟོང་པ་ བསྒོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་མ མཐོང་ན། །འགག པ་འདི་ ཡང་འཐད་མ་ ཡིན། །ཞེས ་པ ལྟར་རོ། །འ འོ་ན་མི སྟོང་པ་ དངོས་ པོར་འཛིན་པ པ་ 
¦ བདག་ ལྷའི རྣམ་ ་པ་སོགས་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན སྟོང་མིན་ བསྒོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ རྟེན་འབྱུང་མ་ ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི། །ཆོས འགའ་ ཡོད་པ་མ་° ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་སྟོང་པ ཉིད་ནི་མི་ 


་པ་ལ་མ 'ལྟོས་ པར་ཡུལ་ དྲུ་བར་མི ་རུང་ལ། ། དེས་ཿ ་ན་ སྟོང་པ་ གནས ་ལུགས་ ཡིན་ ན་མི་ སྟོང་པའང་གནས ་ལུགས་སྲ སུའགྱུར་བས་ སྟོང་པ ་མི སྤོང་བའི ་རྣལ འབྱོར་པས། སྙོང་མིན་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་མི སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་། ཏེམི ་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
། །སྟོང་ པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ པར་འགྱུར། མི ་སྟོང་ཅུང་ ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ ཡོད་པར་ག ་ལ་འགྱར། ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ཕྱིར་གནས ་ལུགས སྟོང་དང་མི ་སྟོང་བཟུང་བར་གྱུར་ན་ དེ་ལས། སྐུར་འདེབས་ དང་ སྒོ་འདོགས ཀྱི་རྟོག་ པ་ 














ཉུང་མིན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་ ་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ཡོངས་ སུ་སྤངས་ན། དེ་ ཡང་འཛིན་ པའི འིཀུན་ རྟོག་ སྟེ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས་ས སུ་སྤངས། ཞེས ་བྱ་བ་ དང་། ཐ་ན་ང་ཅི་ཡང་མི་ བསྒོམ ་མོ་ སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ སྤངས་ ཏེ དིཉིད་ 
ལས། གཉིས ཨ་ཀྱི་སོགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་ གྲུབ་ པ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན འཛིན་ པའང་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནི་ སྟོང་པ་ད་ དང་མི ་སྟོང་པ་ལ སོགས ་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི ལྟོས ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་པས ན་ཅིག་ཤོས ཀྱང་ 
བཀག ་པས གཉིས་ཀ་སྤ ་སྤངས་ པའོ། ད་ཡ ཡོངས་སྲ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་སྟེ་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའམ གནས་ པ་མེད་ པས་གནས་ དང་བྲལ ་བ སྟེ། ང་ཞེས ་བྱ་བའི་ཀུན་ རྟོག་ནི་འཛིན་ པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ་པ་ དའི་ འི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ ཡང་དག སྤང་ངོ་། །ཞེས་ ་སོ། ༈ ༈ །ཡེ་ཤེས་ངོས་ ་བཟུང་བའི མན་ ངག་ལ སོགས ་པ་ པ་སྟོན་ ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས པ་འདི་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟུར་བསྒོམ་ པ་ དངོས ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ པར་བསྒོམ པ། དེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ ཐམས ཿཅད་ རང་བཞིན 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཏེ མཐའ་བྲལ གྱི་ལྟ་བ་ བའི སྐབས་ ར། སུ་བསྟན ཟིན་པའོ། །དེ་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ ་བསྒོམ་ 
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དགོས ༥ལ། བསྒོམ ་པ་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་བསྒོམ པས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་གྱི་མི འདྲ་བས་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་སེ་ ག་ བུཊ་ལས། སྟོང་པ་ བསྒོམ་ པར་མི བྱའོ། །ཞེས་ སོགས གསུངས ་ལ། སློབ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་ པ་མེད་པའི ་སེམས སུ་ 
[= -------------------------༤--ར༤༤རར༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤ར༤༤༤ར༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨བབབབབབབ༤༡-རབ-་༡༡༡-༡- ར་ར ---༨༨༨ྣ{གླཾ་་་་ད་ད་ྲྲྲ ས་ས ལལིསཡིིསི།།། དད 














ཉིད་ངེས་བ བསྒོམ་བྱ། བྱ། །ཞེས ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ བདག ་གི་ལྷན་ ན་སྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་° ལས ས་གཞན་མ་ ཡིན་པར། དོན་ དམ་ སྤྲོས་ང པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན ནོ །གསུམ ་པ་ནི། ། གལ་ ཏེ དེ་ལྟར་ན་ རང་སེམས་ སྤྲོས བྲལ་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ད་ ཏེ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཉིད ཡིན་ ནས་ བསྒོམ་མམ་མིན་ ནས་ བསྒོམ། མིན་ན་ནི་སྤྲངཔོ་རྒྱལ་ཐ པོར་རློམ་ པ་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ རའུ་རོི་ན ན། ཡིན་ ནས་ པབསྒོམ་ པས་སྐྱོན་དང་པོ: པོ་མེད་ལ། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ཡང་ 
མརྟགས་པ° པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་ དེ། དི་ རྣམས་དམ་པ པ་གཅིག་ ཡོད་མིན། །རང་ རིག་ང བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉི ཉད། །རང་ རིག ནས་ནི བྱང་ཆུབ བའ¿གྱུར། །ཞིས་ཐ ་སོ། ༈ །འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས བྱུང་བ་ 

ནི དང་པོའི་ང བརྒྱད་པ་ལས། ང་ལས སོགས་ ཏེ། གལ་ ཏེ དོན་ དམ་ དུ་བསྒྲོམ་མེད་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སོགས་ བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ཤེས་ པར་མིའགྱུརཏེ། ཡུལ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐྦ དད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་ཐ་དད་ཅིག ཡོད་ན་ཆོས་ བ 
ཉད་ཤས་པརམ་འཇུར་ཡང། རྣངཔཏ་ ཚོགས ཙངྒཏན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ཉིད། དེའི་ཆོས ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ ཡིན་པས་སྣང་ལུགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ན་ཟ ཆོས་ ་སྐུ་སྤྲོས: ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་། ང་ལས ངསའོག་ས་ ། 
ཧྟངས བླའི་གནས་གསུམ་པོ་ ཡངྱ་ུང། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་འདི་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གྲུབ་ལུགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བའི་ རང་བཞིན་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངས་པས་ རྟོགས་པར་ 
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2ཇི}སར་འཞ།༦མའིམཆོ།སར༧ི 
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སྩ འ་འ བྱའོ། སྲོ །བོགས་དབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན་ཚུལ་ནི་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། བཟའ་དང་སོགས་ཏེ། ཟས་བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཆུ་བླུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་བསམ་མནོ་སེམས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ན། བསམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པ་དེས་ན་མྱུར་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྲེ་བ་སྟ་ཐེབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གོམས་ན་ཆུ་བོའིརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལས། ཆུ་བོའི་སོགས་ཏེ། ཆུབོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་ ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟུག་ཏུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ཀཾ །བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། བར་ཆད་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། ཕྱི་རོལ་གདོན། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་མོ། །དེ་སེལ་བའང་ཏིང་འཛིན་ 
ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་སོགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། མེ་དང་ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བའེ་གནོད་པ་ཉེད་དང་ 
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ནི རང་ལ འཛིན་ པ དང་། གཞན་ འ། བཟུང་བར་རིག་ པའི་ཚོར་བ་ཡིས་ཀུང་མི་བྫརི་བས་ བར་ཆད་ གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ སྐད་ཅིག ཀྱང་བིལ་གྱིས་མི '་གནོན་ ཏེ། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ ༈རྐང་འོག ཤིས་ བསྡུས་པ་ཁམས (གསུམ ཧྱི་རྟོག་པ་ཐམས ས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་ཀྱང་མི་བཛྫི་སྟེ རང་གཞན་ཆ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོད་པ་ཉིད་ནི་ 
, རྩུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རེམ་པ་གཉིས་ཤྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ། † །།དྲོད་སྤྱིའི་རྟགས་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲན་སོགས་བཞི་ནི་དྲོད་རྩེམོ་བཟོད་པ་ཆོས མཆོག་གི་རྟགས། ལྔ་པ་ 
( རྟག་ཏུ སོགས་རྐང་པ་ བཞི མཐོང་ལམ། ཕྱི་ནས སྒྱུ་མའི སོགས་ བཞི་ ནི སྒོམ་ ལམ་ ་དུ་སྦྱར་རོ། །སཾ་བུ ག་ ཊའི་ བརྟག་ པ་ལྔ་ པའི གཉིས་ད པ་ལས། །དང་པོ་ སོགས་ ཏེ། ཚོགས་ ལམ་ཆུང་ དུར་དང་པོ་ སྟ ཐོག ་མའ འི་མཚན་མ ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ཐོག མར་མར་མེའི་ རྣམ་ 

པ གསལ བར་མཐོང་བར་འགྱུར། འབྲིང་པོར་གཉིས་ པ་མཚན་མ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ས སམ་ངེས་མེད་ དུ་མེ་ ཁྱེར་གྱི། རྣམ་ པར་མཐོང་ན་ རྡུལ་ དུ་མཚོན་ པར་བྱེད། ཆེན་པོར་ ར་རྡུལ་ དཀར་ ཐིག་འ ་ལེ ལེ་ཙ་ན ་ཀ་ཙམ་གྱི '་གྱི་དབྱིབས་ སུ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ་ བཞིན་ 
༈ མཐོང་བར་འགྱུར། དྲོད་ དུ་རྟགས་གསུམ་ པར་མཐོང་བ་ དེ་ སྔ་མ་ལས ཉེན ་མོངས་བཅོམ་ ཧཱ ་ཆུང་ དུ་སོང་བས་ ཕུ་མོར་བྱས་པ་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས རྣམ་པར་བརྟག ་མཚོན། རྱེ ་མོར་འདོད་ པའི་ ལྷ་ ཡི་ལོངས་ སྤྱོད ངང་ གིས་འདུས་པ་ཡང་མཐོང་བཞི་པ་ 


ཊི: 


310 


ྦ 32༩ 








དཾ ༄༅། །ཡང་ནི་ བསྟན་ པའོ། །བཟོད་ པར་ལྷ་ ཡི ་གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་ལྷ་ཿ ནི་ཐམས་ཅ ་ཅད་ དུ་མཐོང་། ལྔ་པ་སེམས ་ཀྱིས་ བརྟུག་ པར་བྱ། ཆོས མཆོག ཏུ དྲུག་པ གཟུགས་ ནི་མེད་ པའ འི་ཆ་ཡང་ཤེས། མཐོང་ལམ དུ་བདུན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྦ དབྱིངས ཡ་མངོན་སུ ་སམ་ དུར རྟོགས་པ ་པ ཉིད་ དོ། །སྒོམ ་ལམ་གྱི་མཐར་ རྟགས་ བརྒྱད་ པཾ 'རང་འདོད་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ཌ ཀྱི་འབྲས་བུའི ་དོན་ ཐོབ། །ཞེས་ ་སོ། ༈ ལཾ །ལྔ་ པའི་ གསུམ་པ པ་ལས། ཡང་ནི་ སོགས་ ཏེ། ཡང་ན་ བསྒོམ ་པ ནུབ ་པ ་ སྟེ 
ྲ བདག་གི་ །རྟོགས་པ་འདི་ ༈བརྟན་ནོ་སྙམ ་པའི་ དུས་ སུ། བསམ་གཏན་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་བཤོལ་ ནས མཚན་མོ་ཕྱིར་བྱུང་ལ་བྱི ་བྱིས་པའི་རྩེ་བ 'ལྟར་ཅི ཐད་ཐོད དུ་སྤྱད་དེ་ རྟོགས་ པ་མི བརྟན་ན ཡང་སླར་ཡང་བསྒོམ་༔ པར་བྱའོ། །གརྟན་ན་སྤྱོད་པ ་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། ༧ རཾ ད 
ྐ དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉིས ཀའི 'ལུང་ཡང་། ཕྱི་མའི་ བརྒྱད་པ་ལས། ཕན་དང་སོགས་ ཏེ། སྔགས ་སོགས ཀྱི་ནུས་པ པས་མ་ ཡིན་ པར། རང་གི ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ ཕན་པ་སྟེ ་རྗེས སུ་འཛིན་པ་ དང་། གནོད་པ སྟེ སྟེ་ཚར་གཅོད་པའི་འབྲས་། བུ བུ་བསྒྲུབ བྱལའབུང་བ་དེ ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་ པར་ཤེས་ནས་ ནི སྤྱོད་པ་ སྤྱད་ན་ ཇི་ལྟར་ན་ དེ་ནི སྐད་ཅིག: ཀྱང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེ རྣམས་ དུ་འབོད་སོགས ་སུ་གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི གནས ་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ ངན སོང་གི འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ ད་ནི དྲོད་ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་པའི་ རྟགས སོ། དེའི་ 
ཤུགས ཀྱིས་ ཚར་བཅད་འགྲུབ་ལ། རྗེས ་འཛིན་མི འགྲུབ་ན་ དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ ཡིན ་པ་ཡང་བསྟན་ ་ཏོ། ༈ །ལྷ་གནད་ལ་ བོར་བ་ སྒྲུབ་པ་ ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས ་འབྱུང་སོགས་ ཏེ། རང་ཉིད་ རིགས རྐྱང་པའམ་བསྡུས་ པའི མངོན་ རྟོགས་ 



















ཟླ ཚང་ པར་བསྒོམས་ ནས་བདག་ལ་ ཿཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ དྲངས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས ས་སྒྲབ་ པ་ ནི། རང་གི སྙིང་ག ནས་ ས་གོ་ རི་ དཱ་ལྕུགས 'ཀྱུ་ཐོགས་ པ་ ཿསོགས་ བཞི སྤོས་ ཏེ་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ པའི ཚོགས་ རྣམས་ དགུག་གཞུག་ བཅིངས་ དབང་དུ་བྱས ་ནས་ རང་གི ཞལ་ དུ་ 

ཤྲ ཞགས། སྙིང་གར་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ཆོས འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ ཡིད་འོང་ བར་སླེབ་པའི ་སྐད་ ཅིག ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བསམ། དེ་ནས་ ཡང་དེ་ བཞིན གཤེགས་པ ་པའི ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས ཡནས ཞལ་ 'དུ་ཞུགས་སྙེ ་སྲིང་ ཁར་ཞུ་བ་ ལས་ཁྲོ་ 

༦ བོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ བའམ། གནོད མཛེས་ རབ་ཏུ ་ཁྲོས་པ་ གཡས་ན་ གཏུན་ཤིང་ དང་། ། གཡོན་ སྡིགས་ཊ མཛུབ་ དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ བུ་འཛིན་ང པར་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ དགུག གཞུག་ སོགས ་བྱས་ ནས་ གལ་ ཏེ མཆོག ་གི དངོས གྲུབ ་མི་ སྟིར་ན་ ཁྲོ་བོ་ ་དེ་ 

༩ ཉེད། ཨོ་དུརུདུ་རུཚིནྷ ཚནྷ་ཧྱ ཧཱུཾ ཕཊ ཞེས་ པའི་ སྔགས ཀྱིས་ བསྐུལ་ན ནས། གདབ བྱ་འདེབས བྱེད་ རྣམས ་མི་ པི་དམིགས་ པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྩ་དབུ་ ་མའི་ལམ་ ནས སོང་སྟེ་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱིརྡ་ྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དབུ་ ནས་ སོང་སྟེ་ཞུབས ཀྱི་བར་ ར་དུ་བྱུང་ ° པི 
ཧཱ བས་དེ་གསད་པར་ བྱའོ། །དེ་བཞི བཞིན་ དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་ པ་ དེས ་འཁོར་རྣམས [ཀྱང་གསད་ དེ་མཐར་ཅི་ ཡང་མི་ ི་དམིགས་ང པ་ལ་བློ་ བཞག་པས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས ་སོ། པའ རྩ་རྒྱུད ཕྱི་མའི་ གཉིས་ པཾ ལས། 


རྩེ་བས ས་སོགས ཀྱི་དོན། འདོད་ ད་ཡོན་ 
༩ ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བས་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་། དུས་ཟླ་བ་ྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རས ྗགྲླགླགགྲགགྷསྲླསླསླག་ླཟླ་ྲ་ྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲཀྲྱྲཀས༨ རི་བ ལ་ཁ ༤ཁ་བ་ཏ་ ང་པར 





' ༄༅། །སྤངས ནས། ལྷ་ཞེས པ་ ཿབསྐྱེད་ རིམ ་དང་། བྱང་སེམས་ལས བྱུང་ བའི་ བདེ་བ ་ལ་རོལ་པས་ རྫོགས ་རིམ གྱི་གཟུགས ་ར སུ་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་ པ། ཡིས། ཉིམ གཅིག་ ་ཙམ་ ་དུའང་བར་མ་ ཆད་ པར་བསྒོམ་ པས་ རྟོགས ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག ཅིང་བརྟན་ པར་གྱིས། །ཞེས་པའོ། ༈ །ལེའུ་དྲུག ་པ པ་ལས། ལུས ཀྱི་སོགས ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུག་ པའི་ ཚེ། ལུས ཀྱི་ྦྱིན པ་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ལ བྱིན ཏེ བསོས་ ནས་ཊ ་ནི། རུ ས་ཡགཔ་ཡར་དག་མུ། དེའེ འི་ཆེ་ལུས སློང་བ་ 
ཾ བྱུང་ན་མགོ་བི བྱན་ ཡང་མགོ་ བསྐྱེད་ནུས ་ན་སྐལ་བ དང་ལྡན་ པ་ དང་མི ནུས་ན་སྐལ་ བ་མིན་ པར་རྣམས་ དཔྱད་ པས། དེ་ ཕྱིར་སྐལ་ བ་ ་དང་ལྡན་ ན་སྦྱིན པར་བྱ། མི མི་ལྡན་ན་སྦྱིན པར་མི ྱི་བའོ། །ཞེས་། ་སོ། ༈ ལྔ པའི ་གསུམ་ ང། 'ལས། ཀུན་ བཟང་སོགས ཀྱི་ 
་ྦ དན་ ན། ཀུན་ བཟང་ རྫོགས་ པའི་སངས སརྒྱས་ མཆུངས་ པ་མེད་པ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བས་ ་ན་ སྤྱོད་པ ་ལ [ཕན་ ཡོན་ དྷེལྟ་བུ བྲ་ ཡོད་ང པར་ངེས་ པར་རིག་ ནས་ རྡོརྗེ་ཅན ་གྱིས བཀའ་ ་བསྩལ་ ་ཏོ། །ཞེས ་པའོ། རྭ །སྤྱོད་པ གང་གིས་ དངོས གྲུབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཕྱག་རྒྱ 

ཆེན་པོར་འགྲོ་བ། ། ༈ །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི གཉིས་། པ་ལས། གང་བཤད་ སོགས ཀྱི་དོན་ ནི། བདག པི ་དལ་བའི་བ བདེ་བ་མངོན་ དྱུ་བ་བའི ཕྱིར་དུ། སྤྱོད་པ གང་བཤད་འཇིགས ་སྭ སུ་རུང་བའེ འི་ཚུལ ཅན་ཏི་ ཏེ་ རང་བཞིན་ཅན གྱིསྤྱོད་པ་བྱ་བར་མ་ བཤད་ཅིང་དེ་བཞིན་ 
, དུའདད་ཡན་ལ་ལངས་སྦྱད་ཕྱར་མ་གསུངས ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་ནི་ བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ ་ཅི་ཞེས། རང་གི་སེམས ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཉེ རྒྱའི་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ནི། བརྟག་པ་ དགུ་པའི་ དང་པོ་ལས། ཨཱ་ལི་སོགས་ 








༨ ༤༨ 


པྱ ཏེ ཨཱལི་ནི་ཨ་སམ་མི་མ ཉམ་པ། ལ་ཏི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ། བུང་བ་ནི་བྷྷ་མ་ར་སྟེ། ཟྷུམ་འཁྲུལ་བ་ར་ཧ་ཡ་ཏི་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་དོ། །བུང་བ་དེཉིད་ 
ཟྭ ནིསྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་བདེ་བ། ཨཱ་ལི་དྲི་ཀུན་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག སྐྱི་གནས་ཀྱིཆུ་སྐྱེས་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཞེས་རྡུལ་ 
༤ དང་། རྒྱལ་པོནི་རཱ་ཛ་སྟེ་རྫ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཚེད་པས་རྒྱལ་པོ། དའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ནི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱི་ལུས་ཏེ། ེཡངརྡ་རེ་ནི་སེམས་ཀིརྗེ་སྟེ། བྱང་ _ 
༩ ཆུབ་གྱི་སེམས་དེས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེས་ལུས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅནནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེསྟེ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ ༈ །ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་| པོ 
ཇི ནེ། ྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཉི་མ་གཅིག་སོགས་ཏེ། ཧིརྒྱ་དེདུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཞེ་ན། ེ་ཡང་སའྱི་བེ་ག་གིསཉིམ་གཅག་དངགཉིས་ལ་སོགས་པར་འགུབཔའི་དུས་ཀ་ཁདཔརབྱུང་བརམངོནན་ཞེསཆསརྗེ་རིནཔོཆ་གསང 


བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ བུ་མྱུར་བ་ནི་ཉེ་རྒྱཉི་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེས་མྲ་གབ་ན་བྱང་གཉིས་པ་ནཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་གིས་སོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ནིཏི་མ་ 




















།བཞི་ དང་། དགུ་པས ཉི་མ ལྔ་ ཡི སྦྱོར་བ་ ཡིས། འགྲུབ འགྱུར་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ མེད། དེསྱ་ཀུང་མ ་མ་འགྲུབ་ ནཞག དྲུག་ པ། ་ལ། སྔོན་ དྷུ་ལ་ དང་བླམ ་ལ་མེ་ ཏོག ལ་སོགས་པས མཆོད་པར་བྱས་ ནས་ བསམ མ་གཏན་ བསྒྲོམས ་པའི་ 
གནས་ སུ འགུག པ་དང་། རང་གི ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་ པར་ཞུགས ན་ཤ ནི། རྡོརྗེམཆོད་པ་ ཡང་དག་བརྩམས། རྡོརྗེཉི་མ ཞུབ པ་སྟེ ཧུ ་པའི་སྲོད་ལ་ བར་ཆད་མེད་པའི ལམ་གྱིས བདུད་བཏུལ ་བའི་དུས ནྒ། ཉེ་རྒྱུའི་། སྦྱོར་བ འདི་ནི་ ཡང་དག 
(ཛཾ བརྩམས། ཉི ་མ འཆར་ཀ སྟེབ ཐོ་རངས་ ཁམས་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པ་ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ དུས་སུ་ སུ་ནི། དངོས གྲུབ འགྲུབ འགྱུར་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། དེའང་ཐ་མལ་ པའི་ ཆགས་པ་ལས མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པས འདོད་ཆགས་ ཆེན་ པོ པོ་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ ་ལ་རྗེས་སུ་ 
།ྭ ཆགས པས། འདོད་ཆ ཆགས་ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ ལས། ཆགས ཆེན་ ཏིང་འཛིན ལ་གནས ནས ནི་ཞེས འདོད་ཆགས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤི ཀྱིར མྱ་ངན་འ ་ལར། ་འདར་མི་ སྟེར་བ སྟེ། དེས་ཿ ན་ཟུང་འཇུག གི སྐུལ རྱ 
ྭ རྒྱའི ་ལམ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། ༈ །རྩ རྒྱུད་ཕྱིམའི་བ གསུམ་ པ་ལས། ཨེ་ ཡེ ་སོགས་ནེ ནི། རྣལ ་འབྱོར་མའི ་གསང་ ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་གྲུ་གསུམ ་པའི་ཆ བྱད་དེ་° དབྱིབས ཅན་ བཟང་པོ པོ་གང་གི་ 


དབུས་སུ་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱིབོ་ཝེ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། ཟགབཅས་དངཟགམེད་ཀྱིབདེ་བཐམས་ཅདཀི་ནི་གནས་གསང་བ དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེས་ན་དེཉིད་ནི་རིན་ཆེན་ 
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༨༩ 


¦ གནས་ པའི་ ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་ བུའོ། །ཞེ །ཞེ ས་སོ། ༈ རྟ རྐྱན་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས ་མངོན་ དྲ་བུ་ན། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་གི་ དུས ཉིད་ ནས་ རང་གིས་ བརྟེན་ པའི་ 'དང་པོ་ ནས་ གོམས་ པ་དང་། བདག་ དང་ རྟོགས་ པ་མཉུམ་ པ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ པ་དང་། ཡི དམ ་ལ་ 
སོགས་ པས ལུང་བསྟན་ པ་དང་། རང་བི། མངོན་ཤེས ཀྱིས་ 'བརྟག་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་མཐུའམ་ ནུས་ པས། བཀུག ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞིར་བཤད་ པ་ ལས། སཾ་ ཊའི་ དགོངས་པ པས་ བཞི ཀས ཀྱང་གྲོལ་བའི་ རྟེན དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱད་པའི་ དང་པོ། ་ལས། གཏི མུག་ 
སོགས་ ཏེ། གཏི་མུག་ རྣམ་ སྣང་གི་ བདག ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པས་ངེས་ པར་བརྟེན་ པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཞེས་ ས་བརྡའི ་མིང་ ཡིན་ལ། ལ། ངོ་བོ་ ལྷ་མོའམ་ སྐྱེ་གཉིས་ བདུག ཉིད་ ད་སྙིས་ ཏྲེ་བྲམ་ཟེ མོ། ། གཏི་ མུག་རྣམ་ མ་དག རྣམ་ ་སྣང་གི་ བསམ་ གཏན་ལ་ གནས་ 

; པས། བླངས་ ནས་ སྤྱན་མར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས་ བསྟེན་ན་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དུ དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ ་པར་སྣངམཛདཀིདངསགྲ ་གབ སྒྲབ པ་ལ་མ་ཞེས་པ་ ནི རིག་མ་ དམ་པ་ སྟི། གལ་ ཏེ་ ཏིཕ་སྟེ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ སྔར་གསང་དབང་གི་ དུས་སུ ་ས་ 

. བསྟེན ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོས་བཀའ་ བསྩལ་ ཏོ། །ཞེས་ སོ། ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ ལྔ་པ་ ལས། པདྨར་སོགས་ ཏེ། མཁའ་ གསང་བྱིན་ ་གྱིས་ བླརབས་པའི་ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ བྱུ ཅུག་ ནས་ རང་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ 

ཊཾ ཡིན་ན་རང་གི་ རིག་མ་ བདག མེད་མ་ སྟེ་མ་མཱ པཱ་ཀཱིར་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག ཕྱག་རྒྱའི་ དངོ ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ། དེ་བས་ ན་མི་ ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བརྗོད། མི་ཡི ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ ནི། དེ་ལ་ རང་གི་ རིགས་ དང་མཐུན་ པར་སྙོམས་འཇུག་ 


༦ ཅསསེི་མསྱི་མཚི། བུཊ་ད་ད་ མ་ 
°? 
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' ༄༅། །གི ་འཁོར་ལོ་རབ 'ཏུ་ དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་། དྲི་དང་མེ་ ཏོག མཐུན་བྱས་ ནས། །འཁོར་ལོ ལོ་གོམས ་པར་ཡང་དག བརྩམ། །སྤྱན་ དང་བདག་མ སྒྲོལ་མ ་དང་། །དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡི ཡིད་འཕྲོག ་མ། །མེ་ ཏོག་ དྲི ཡིས མཐུན་ 
བྱས་ནས། །རྡོ་ རྡོརྗེམཆོད་པ་ ཡང་དག་ བརྩམ། །སྔགས་ པས་ཕན་པ པ་རྣམ སྣང་འགྲུབ འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོརེམི་ བསྐྱོད་པ འགྲུབ་། པར་འགྱུར། རྡོར རྗེ ་མ རིན་འབྱུང་འགྲུབ ་པ་དང་། དམ་ ་པའི་ཡི ་གི་ ཨ་མི་ ཏ་བྷ །འགྲུབ་ པ་དང་། བདུན་ གི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དོན་ 
་ཾ གྲུབ འགྲུབ་ པ་དང་། ཞེས ཐོག མར་རང་གི 'ལྷའི རྣལ འབྱོར་གང་ ཡིན་ པ གྲུབ་ ནས། དེ་ ནས་ རིགས་ས ་སོ་སོའི རྣལ ་འབྱོར་བྱ་མི དགོས་ ཏེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱང་རྡ རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ ་པ་ ཡིན་ ཏེ ་ཐམས། ཅད་འདྲེན་ པ དེ་ནས འགྱུར། ཞེས ་སོ། ༈ ལྟ །བཅུ་ 
| པའི་ དང་པོ ་ལས། སྤྱན་ དང་སོགས་ ་ནི། རྣམ་ པ་སྣང་ལ་ སོགས ་པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་ཡིན་ ན་བྲམ་ ཟེ་མོ་ལ ་སོགས་ པ་སྤྱན་མ་ སོགས སུ་བསྐྱེད་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག ག་སྒྲུབ་ན ན་རྣམ ་སྣང་སོགས (འགྲུབ་ བོ། །པདྨ ཅན ནིའོད་ དཔག མེད་ པའོ། ༈ ༈ །འཚང་རྒྱ་ཚལ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ཡན་པ་ལས འབྱུང་བ ་ལ་ གཉིས། ཕྱིའི: ནང་གིཿ དང་པ་ པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས འབྱུང་བ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མི ་གཡ ཡོ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ པར་བཞག ་པའི་ ཚེ། སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་རྣ་ རྣམ་དག ་ལ་ རྟོགས་ པ་བརྟན་ པའི་ 

མཚོན་བྱེ བྱད་དུ། རང་གི ་སྙིང་གར་ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བ མངོན ་བྱང་དང་པོ། གླེ་ གློ་བུརཏདྲི་ བྲལ་གྱི་ཆོས ཉིད་ལ་ རྟོགས་ པ་བརྟན་པའེ འི་མཚོན་བྱེ་ བྱེད་དུ་ཟླ་བ ་གཉིས་ པ་མཐོང་བ མངོན ་བྱང་གཉིས་ པ། དེ་ལྟར་ཆོས ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ་ལ་ རྟོགས ་པ་བརྟན་པས་ 





ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། དེའི་འོད་ཟེརྦ་གྱི་འ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ། དེའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པམངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་ནེ་ཉེ་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ཐོ་རངས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏེ། དེའང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་མངོན་ ཁྱ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་ ° 
ད་པ པས་མ་མ བ་ཞུས་བྱིང་ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་ 
མ དང རྒྱུངས མས་ཐམས ཅད ཨཾ ཝཾ དྲུ ཏི ར་ཚུད་ཅང་ཐེམ ་པརས གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའ་སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
ག་ག བླྷསབཾྩཀཀྣྨྣྨྣྨྣྲ་། བཾ ༤༤ = ༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༤༤འངང་བཛ་ངང་ང་ངངང༤ ༤༤ -༨༨-༨-༨༨༨-༨༨༨-༨༨༨༨༨ ༤༤༨༨ ¬ ¬  ྐསྩཀྲཀྲཀ་༅ྲཀ༅ིྲྐཀོླྨླྐོཀླཚཛཚ|ཀ༅ྨ༅ེླུ་ གལ ༼ `. ' ` ༨ 
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*རྩསས། * རམཿཆར་ *་ ཤང ¶' ༧༧ * གཟ རྒ་བ སང ཝ་ 


།དང་། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོནདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཕེཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། འཁོར་བ་ཇིསྲིད་པ་དེ 
སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ 
“ཾ པར་མི་འགྱུར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཞག་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་དེ་ཡི་དུས་སྲ་རྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དེཉིད་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་སྐུར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དང་ལྡན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཉིད་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་འགྲུབ་སྟེ། ། དེའང་ནམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཐོགམར་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། ཡུམ་སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ བཞིན་ནོ། ༈ ༈ །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་ 
རྒྱུའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༈ འི་ཆོག་རི 
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།སཾ ་བུ་ཊའི་གཉིས་ པའི་གསུམ་ པས། བསྒོམ་ པ་སོགས་ ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ རིམ ་པའི་ བསྒོམ་ པ་ལྷ་ ཡི རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ པའ་ ཆག་ རམ་ དང་། བྲིས སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། དོན་ དམ་ པར་བཤད་དུ་ 















རལ 


དྱ་ཀང་ས སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སྤོ ནས མྱང་འདས་: ཀྱི་མཐའ མནན་ པའི ཕྱིར་གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་མ འགག་ པས་ །ན ་སེམས་ཀྱིས་ཐམས ཅད་ སྤྲུལ་ང པ་ ཧཱ ི་ ་པའི་ དགོས་ང པ་ ནི། སེམས ཅུན རྣམས་° ལ་ ཕུན འདོད་ ཕྱིར་ ཏེ། དམན 
པའི་ དངོས གྲུབ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། མཆོག་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ཐ་མལ་ གྱ་རྣམ་ རྟོག་ གཞོམ་ པ་ 'དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ང་ཡིས་རྒྱུད་ དུ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། ཞེས ངསོ། ༈ །ནང་གི སྔགས་ ནི་ རང་གི་ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ སྟེ། རཾ ་ཊ་ དང་པོའི་ བཞི་ང པ་ 
ས། ལུས ་ཅན་སོགས་ ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམ་ཅད་ཀི། སྒྲ་ ཨཾ ནི་སྔགས་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ། དེཉིད་གང་ལ པ་གནས་ཤེ་ན། སྣ་ཚོགས མདུད་ པའི་ གནས་ ཆེན་ལྟེ་ བ་སྟེ། ལུས འདི་གྲུབ་པ་ ན་ཐོག་མར་ལྟེ་ བར་ཨེ་ གྲུབ་པ ་པ། དེ་ལ་ སྲོག རླུང་བརྗོད་ 

¡ པ་ཀུན་ ནས ་སློང་བ་ བ་གནས ལ་ལྟེ་ བའི་ཨེ་ 'དེ་ལས་ ཡི་གེ་ སྣ ཚོགས་སུ་འཕེལ་ང བ་ལྟར་རླུང་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕེལ་ བས། ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་ སྟི རོལ་པའམ་ ངོ་མཚར་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ལུས་ དང་ངག་རྣམ་ པར་འབྱུང་ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་ན་ ཆོས་ ནི་ དྷརྨ་ཡིན་ ལ། དྷརྨ 
ཌ ཞེས་ འདུལ་། བ་མ་ སྟེ ཡིད་ དོ། །དེས་ ན་ རྟོག་ བཅས པ་ཀྱ་ཡིད་འདུལ་ བའང་འདི་ ལས་འབྱུང་ལ། ། ཡང་དེ་ ལྟར་ ཆོས འབྱུང་བ བཞིན་ དངོས གྲུབ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡལ་སྣ ཚོགས་ འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ པར་གནས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་ངག ཉིད་ སྔགས ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ 
ཤཿ པའམ། དེ་ལས་ དངོས་ གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་འབྱུ་ འབྱུང་བའི 'འཐད་པ་ཅི་ ཡིན་རྙ སྙམ་ན་སྔགས ཀྱི་ངེས་ པ་གང་ཡང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་ ནི་མ་ སྐྱེས ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེ་ཞིང་གྲུབ་ པ་ཞིག་ ཡོད་ན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འཐདཀྱང་། དོན་གྱི་ཨ་ནི་ ཨཊ་ 
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ནི་སྔགས། ཡང་ན་དེལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
པའེ 








དང་ཡན་ ལག་ གིས་ བཏུ་བ་དང་། ཚིགས སུ་བཅད་: པས་ བཏུ བ་དང་། བཟློག་ 
འི་བབང། ་སོ། །གཞི་ ནི་ ཨཱ་ལི །ཀཱ་ལིའོ། །བཏུ ་བའི་ཐབས་ ནི་ཀཱ་ལི ་ལས་ལུས་བཏུ ལ། ཨཱ་ལི ་ལས་ ཡན ལག བཏུ སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བཏུ་བ་ ནི། སཾ་ 
ར། དགའ ་བར། །གསང་བའི་ པདྨ་མ་མཱ་ཀྲི། །པདྨ་འདབ་མ པ་བརྒྱད་ བྱས་ ནས། །ཞེས ་སོགས་ ས་ཏེ 


ཆོས འབྱུང་གི ནང་དུ་པདྨ། འདབ་མ ་བརྒྱད་ལ་སྡེ པེ་ཚན་བརྒྱད་ བཀོད་ནས་ བཏུ་བ་དང་། ཨོཾ གསུམ་ན མའི་ སྔགས་ བཏུ་ལྟ་བུའོ། །དབྱངས་ གསལ་རྐྱང་ 
; པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་ནི། སྡི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏུ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་དང་པོ་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་ལ་འཇུག་རེས་འགའ་ཨ་སྡེ་ལ་བྱས་པའང་ཡོད་དེ 


ཇྲིཆ2ཿ::83. 


༄ 


སྟ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏྟ 
བུཊའི་ བདུན་ པའི་ གསུམ་པ་ལས། གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


.&8/:0=18.9ཌྷ)'. 


༄ཡ 





ད་དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ ངག་གི་རིམ་པས་རིག་པར་བྱའོ། ། ཊི 
མཐར་གནས་ནི་ཡ་ སེ དང་། (ཨ་ནི རཱེའོ། །ས་ བོན་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ བཏུ་ང བ་ནི། དང་པོ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཕྦྱིན་ཞེས་སོཿ ་སོགས་དང་། དང་པོར་རྣམ སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོརྗེམ་ ཡི་མཐའ་ རུ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་བཏུ གཞི ་དང་ཐབས་ནི། སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ དགུ་པ་ལས། 
_ * བུཊ་ལས། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་གཉི ྦ 


ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏུ་བ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་བ བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ ར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ 'གཙོ་བོར་བསྟན་ 














ཚུལ་ནི ནེ། རང་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ བས ཧཱཾ གླུར་ལེན་ཅ ་ཅིང་ལག་ པ་ གཡས་° པས ་ཕྲེང་ཐག་ དང་། གཡོན་ པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས ཐབས་ཤེས་ ཟུང་ 
སོམས འཇུག་ པའི། །བ་ སྦྱར་དབུས་༢ སུ་ཕྲེང་བཞག ལ། ཀྲན་བ གྱིས ་དེ་ 





༨༩ 





།ཆོས ཀྱི་དབང་པོའི ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཞེ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུ 
ནི། སོཿ ོརྡོརྗའིརྩེམོ་ ཧེ། །གཡོན་པ་ པྨདྨའི་འདབ མར་བསྒྲོམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྐོ 
པས་མཛུབ་མོ་ སོགས ཀྱི་སྟེང་ དུ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དང་ དངོས་ གྲུབ འགུགས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ 'ཏེ། ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་ ་དགོང་པར་ 
ཟས་ལ་ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་ནི། ཕྱི་མའི་བཅུ་ 
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༄༅། 
འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་བརྒྱུ་སྟེ ཧུཾ་གིས་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སོར་མོ 


ཝཾ ཏེ ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་ང 
བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུང་། །ཀུན་གྱིས་ཐ་མར་མངོན་སྤྱོད་ལ། །མཐེ་བངརྡོརྗ་ལྷུས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒོམ་པས་ལྟ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 

པ་ལས། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་མས་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས 
།།བཟླས་ པའི་མན་ ངག་ལ་དྲུག འགོག པའི་སོགས ་ནས་འཁོར་བའི་ བླཟས་པའོ། །གོང་མ་ལྔ་ནི་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ པའི་དོན་འདེར་མདོ་ཙམ སྨོས་ན། འགོག་ པའི་ བླཟས་པ་ནི། རླུང་བསྔམས་ནས ་སྔགས 









སོ།། ༢ 


















སའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས་ 
སྤྲོ བ ་དང་ནི་ བསྡུ་བ བྱ། །ཞེས སོ། །འདི་ལ་ དམ ཚིག་གི ་བཟླས ་པའང་ཟེར་ 
གིརླུང་ཨོཾ་ དང་འགྲོགས་ ནས ཐུགས ཀར་སླེབས་ ཏེ་གནས་པ་ནི་ ཨཱཿ དེམ ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་ ྲ 
ན་བརྗོད་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
དུ་ཡོད་དོ། །ཤུབ་བུ་ནི། ལྕ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟློ་བ་སྟ རྭ་སྲད་པ་མ 
༩ གིས་ནོན། །ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ ཡིད། །བཤུས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཀོད་པའི་བཟླས་པ ནི། སྙིང་ག སོགས་ སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག། འབྲུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ ཇིགས ནོ ཟླ་ བཾ སག 


ཡིད་ཀྱིས་བླབས་པ་སྟེ། མངོན་ བཙྫོད་ ལྤེའུ་སོ་ གསུམ་ ང། ལས། རྡོར རྗེ་གསུམ་ ནི་ སྲོག ་རྩོལ་ དང་། །འགོག་ པ་ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ པར་བསྒོམ། །ཞེས་ སོ། སྤོ བསྡུའི བཟླས་ པ་ ནི། ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ དང་སྔགས་: ་ཕྲེང་ལས 
པར་བསམས་ ནས་ བཟླ་ང བ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བཿ བའི་ སྦྱོར་བ ཡིས། །གསང་བའི་ འཁོར་ལོ་བཟླས་པ བྱ། །ཞེས་ དང་། འདི་ ནི་ སྔགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས། 

རོ། །རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་། པ་ ནི། ས་ བོན ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའི རླུང་ཧུ དང་འགྲོགས་ ཏེ་ རང་གི སྣ་ གཡས་ ནས ཐོན ་འགྲོ་བ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ སྣ་ གཡོན ་ནས་སྲོག་ གི 
སྣ་ ་གཡས་རྩོལ་ བའིརཱཾ་ དང་ལྷན ཅིག ཏུ ཐོན་ པ་ སླར་རང་གི་ སྲོག རླུང་ཨོཾང དང་འགྲོགས་ ནས རྒགས ་ཀའི་ས ས་ བོན་ ལ་ཐིམ མ་སྟེ གནས་ པ་ནི་ ཡཿ འོ། དེ རྐེད དུ་མངོ 
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རོའི སྔགས་༔ དང་། འབྲུ་གསུམ་ཐ ་གསུངས། ཕྱི་མའི་ བཞི་ པ་ལས། ཨིནྡ་ ཇཛ་མ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗ་གླ་ སྨོན་ ལམ རྣམས་ བསྟན། རྡོ་རྗེ རྗེ གུར་ལེའུ་གསུམ་ ང། ལས། ནམ་ མཁའི་ཁམས ཀྱི་དབུས གནས་ པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །དབང་ པོ་ཤར་ 


༅ུ་འདབ་ མར་བསྒོམ། །ཞེས་ སོགས་ དང། ཨོཾ ་ལས་ཆཚངས་པ་ལ་ སོགས་ ཏྷ། ཧཱུཾ ལས་མ་ ཆགས་ པ་ལ་ ལ་སོགས། །ཨཿ ཨུ ལས་ སྟོབསཀྱི་རྒྱུ་ལ་ སོགས། །ཞེས སོགས་ཀྱིས མགྲོན་ བསྐྱེད་པ དང། ཚངས་སོཿ བཡུས་ རྟག ་པས རྱགརྒྱས གདབ པ་སོགས 
གྲས་ གབང་བ་གུརྦ་ཧུས འདེབས། དེ་ནས མཆོད་ ཡོན་ཞལ་ བསིའ། འབྲལ་ ལ་སོགས ཀྱི པ་མཆོད་པ་ དང་། ཡིག་ང བརྒྱས ་གཤེགས་ གསོལ་ བསྟན་ ནོ། རཱ །སཾ །ས་ཊའི། 
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ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་ དང་ནི་ དུར་ཁྲོད་ དང། །རི་བོ་ བོ་དང་ནི་འབབ ཆུ་དང་། །ཁྱིམ དང་ 
གྲོང་གི་ ངོས་ ་དག་ དང་། །ཞིང་དང་གྲོང་ནེ་ སྟོང་བ་ དང་། །སེམས ་ཅན་ སྣོད་ དང་ཐང་སྟོང་དང་། །ཆུ་ལ་ ཡང་ནི་ ཁྱད་ ད་པར་དུའོ། ཞིས ་གནས་བཅུ་ གཉིས སྤོས་ པ་འདི་ རྣམས་ ནས་ སྤྱན འདྲེན་ཞེས་ སྦྱར་ཏ་སྤྱིར་ དུརཁྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ བརྒྱུད་ཡུ (།འ། ཉེར་བཞི་ དང་ རེ 
གནས་ སོཿ ་གཉིས་ ན་ཤིང་གཅིག་ ལ་ སོགས་ པར་གནས་པ་ པ་དེ་གནས་ དང་བཅས་ པཾ སྤྱན འདྲེན་ པའོ། །འདིའི་ སྐབས་སུ སུསྤོ་ བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་ ར་བྲི་ བར་བྱའོ། ། །སྤིན་ སྲིག་ གི ་ཐབ ཀྱི་དབྱིབས། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ དང་པོ། ་ལས། ཞིཿ བ་ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ་ པོ་ 
ཤྲ ཉེད། །རྒྱས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲྭ་བཞི་པ། པ། །བསད་པ་ལ་ ནྲི་གྲྭ་གསུམ་ བརྗོད། །ཅེས་ དང་། སེ་བ་ བུ་ཊ་ལས། 
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ཟླུམ་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། །ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་གྲྭ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ྱང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རྐང་ 
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' ༄༅། །མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་གམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད། སུམ་མདོའི་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ བསད་པ ་དང་མངོན སྤྱོད་འགྲུབ། ལྟོ་བའི་ ཆུས་མི མི་གཙང་བ་ དག པར་བྱེད་པ བཞིན ཟླུམ་པོཿ པོས་ 
སྡིག་ པ་ཞི། སྙིང་གའི ས་དེས་རྒྱས ་པར་བྱེད་ པ་ ་བཞིན གྲུ་བཞི་ བསྒྱགས པར་བྱེད་ (པའོ། ། །ཚད་ནི ན། ཅུ ཅྩརྒྱུད ལས། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁླུ བྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་ བའི་ ནཾསྟེང་དང་འོག་ ཏུ ཡིན། འུ དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། རྒྱས པའི་ སྟེང་དང་འོག་ཊ ཏུ་བརྗོད། །སོར་ 
¦ མ མོ་ཉི་ཤུའམ དེ་ཡི་ཕྱེད། །བསད་ པའི སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ ཡང། ཞེས ་སོ། །ཁ་དོག་ ནི། ཞི་བ་ཁ་དོག །དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ ནོ། །བསདཔ་ ལ་ནི་ཁ་ དོག་ཊ ནབ་ །དབངལ་ དམར་པོར་རབ ཊཱ ་གྲགས། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊ་ 
དྲ ལས། ཞི བ་ལ་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ལྟ་བུ དང་སོགས་ག ་གསུངས སོ། །མཚན་མ་ནི ནི། སཾ་ ཊཱ་ལ ་ལས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་༢ ་སུའང་། ཞི་ བ་ལ་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། བསད་པ་ལ་ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དབང་ལ་ པྨ དམར་པོ། དགུག ་པ་ལ་ཨཱཏྤལ་དམར་ 
པོའོ། །ཞེས་ ་སོ། །མུ་རན་ དང་ཁ་ ཁྱེར་ནི། ནག་ པོ་པས། ཞི་བ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་བསྐོར། །རྒྱས་ པ་ལ་ པ་ནི སོར་བརྒྱད་ དོ། །མངོན་ སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། ་མོ། །ཞེས་ ་པ་ལྟར་ཏེ། དྲེ་རྣམས ལས་ ས་བཞིའི བྱེ་བྲག་ གིས ་སཾ སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་དང་མེའང་ 
ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆལས བྱུང་བ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་དབུས་ཀྱི་ཆལས བྱུང་བ། དབང་ལ་ དམར་ཞིང་རོ་ རོ་སྐྱུར་བ ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། དྲག་པོ པོ་ལ་ནག་ཅིང་འཁྱོར་བ་ཚེར་མ་ཅན་ 
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ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །མེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་དགོན་མེའམ། །བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ། །རྗེའུ་རིགས་ལས བྱུང་བའི 
མེ། །དབང་ དང་ ང་དགུག ་ལ་ སྨད་འཚོང་ ངམ། །ལམ་ དུ་བྱུང བའི་མེ་ཡིས ་བྱ། ། །མངོན་ སྤྱོད ་ལ་ ནི་ གདོལ་ པའམ། དྲོ ལས བྱུང་བའི་མེ་ ཡིད། བྱ། །ཞེས ་སོ། །ཡམ་ཤིང་ ཡང་། མཆོད་ སྤྱིན་ འལ སོགས་ཤིང་ལས བྱུང །ཡམ་ཤིང་སོཿ སོར་ ནི ་བཅུ གཉིས་ 
པ། །དེ་ནིཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དབང་དང་དགུག་པ་ཞི་བ་འདྲ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། སྨོམ་ཕྲནིཞ་བལ མཛུབ་མོའི་ཚད། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག་ དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ 
ཆད་དོ། བཤམས ་བཐབས་ ་ནི། ལས་འཇམ།་ པོ་ གསུམ་ལ ་སྲེག རྫས་ གཡས་ དང་། མཆོད་པ་ གཡོན ནོ། །དྲག་ པ པོ་དེ་ལས་ ས་བཟློག་ པའོ། །མཆོད་པ ་ནི། ཀན ལ་མཐུན་ པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། །བསང་གཏོར་དྲི་ དང་བྱུག་པ པ!་ དང་། །མེ་ ཏོག་མར་མེ ་ལྷ་ བཤོས་ 
དང་ ! ཞེས་ཐ སོགས་ང དང་། བསྲེག་ རྫས་ ནི། | རྩ་རྒྱུད་ ལས། ཞི ་ལ་ །ཏིལ་ དངྱ་རྒས ་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ ཚེར་མ་དེ ད་ བཞིན་ ནོ། །སྔང་ལ་ སོགས་ ལའང་ཚེར་མར་ བརྗོད། །དབང་ དང་ དགུག་ཊ ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཞེས་ སོ། །དུས་ དང་ ཕྱོགས [ཀྱང་། ལས་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ་བར་བཤད། །དབང་ནི་ དགོང་ཀའི་ དུས་སུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནམ ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤར་གྱི་ 

གྲགས --- ༤ ཇ<  །ླིླིླ།། བ་་ ངཁི ཁེང ` ` `༽༦ | 
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` ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བལྟ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་བལྟའོ། །འདུག་སྟངས། ཞི་བ་ལྭ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་བུ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའམ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ནོ། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་ནི། ཞི་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚིམ་ 
ྲ པས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་། མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ནང་གི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
དེ གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དགང་གཟའ་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཡུ་བ་ཁྲུ་དོ་ཆུར་སོར་བརྒྱད། །ཞེང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ། །བླུགས་གཟར་ཁྲུ་གང་ཚུར་སོར་དྲུག །ཞེང་ཟབ་ 
རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱིབས་ཐབ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ཀ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ 
སོགས་དང་། སྭ་ཨརྤ་སོགས་དང་། གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཕྱིས་ནི་ཡང་ནི་དགུག་པར་བྱ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ། དེ་ནས་འདི་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 





བའི སྔགས ་དང་། ཕྱིནས་ རང་འདོད་ པའི་ལྷ སོགས་ཀྱིས (འདས་ པའི་མེ་ ་ྷ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ དང་། གཤེགས ་ར། སུ་གསོལ་ང ་བ་བསྟན་ པའོ། །དགུ་པ་ ལས། རང་གི ལྷག་ པའི ལྷར་དམིགས ནས ༈་སོགས་ ཀྱིས་ ནང་གི སྦྱིན་ ་སྲེག་ །དང་། གཉིས་ཀ ལ་ཐུན མོང་དུ་ 
རྫས་མའབྱོར་བ རྣམས་ ཡིད་ཀྱིས་ བསམས་ནས་འབྲུལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྲེག་ རྫས ཀྱི་སྔགས། བསྲེག་ རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ པ། ཕྱིནང་གི་ སྱིན་ སྲེག་གི་ཕན་ཡོན རྣམས བརྙན ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བདུན་པའི གཉིས པ། བདུན པ དངོས་ རྣམས་ 
ལས སྦྱར་དངས་༔ རྗས ཙཆག ཞབ ཏུའྱུ་དབས་ དེར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ཕྱྱིན སྲེག གི་མིང་དོན་ ནི། ཧོམ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ ན། མི་ལྷའི་ཞལ་ དུ་བསྲེག བྱཕུལ་བས སྦྱིན སྲེག་ སྟི། སཾ་ཊ་ལས། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་ཡིན་ཏེ། [སྤྱིན སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས སོ། །ཕན་ ཡོན་ནམ་ དགོས ་པ་ལ་ བསྲེག ་རྫས་སོ་སོ་ཕུལ་བའི་ དགོས་ པ་ ནི། སྡོམ འབྱུང་ལས། མར་གིས་འབྱོར་པ་ཐམས ཅད་ བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗེ བརྗེད་རྣམ་འཕེལ་ བ། །བུད་ཤིང་ལྷག ་པར་དཔའ་ བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས ་ཐམས་ 
ཅད་ སྲུང་བར་ བྱེད། །ཡུངས ་ཀར་ དཀར་ པོས ཞི བར་ བྱིད། །འབྲས /ཀྱིར། རྒྱས་པ པར་བྱེད་པར་ བཤད། །ཏིལ ་གྱིས་ སྡིག་ པ་འཇོམས་ ས་རིག བྱ། །སོ་ ་བས་འགྲ་ བུ་དང་ ནོར་ རྣམས་ པ་དགུག །མ་ཤེས་སྟོཿ སྟོབས་ ནི་ ཆེན་ པོར་བྱེད། ནས ་ཀྱིར། རླུང་གི་ཤུགས་ར རབ་ 
སྟེར། །དརླས་ ཆེ་ན ནེ་འཕེལ་ བར་བྱེད། །གྲོ་ ཡིས་ནད་ནེ་འཇོམས་ པར་བྱེད། །འོ་མ སྤང་རྩིས་ཤེས་ རབ ་འཕེལ། །ལག་པན གྱིས ་ནི་ བདེ་ ཀུན་ སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་ དོན་དངོས ་གྲབ ་སྟེར། །རང་འདོད་ ལྷས་ ི ་གྲོལ་བ ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་སྦྱིན་ 

ཁ; -_སསསསསས་ར་ 
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།ད ༄༅། །སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ ནིལྟ རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ ནས་ དངོས་གྲུབ་རབ ྱུ སྣོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ ཆུད་དག སྦྱིན སྲེག གིས་ ནི དེ་ཀུན་དགང་། །སྐུགསུམམ མཆོག་གི་རྩེ་ལས་ 
སྐྱེས། དེའི ི་ཕར་སྦྱི སྲེག་རབ་ཏུ་ བསྔགས། །ཞེས་དང་། བསང་རགས མ་བཟླས་མི འབུང ཅིང་། །སྦྱིན་ སྲེག་མ བྱས་འབྲས་མི འབྱིན། །གསང་རྔགས འབུམ པྲག གཅིག ལ ནི། སྤྱིན སྲེག་ཁྲ ཁྲི ཕྲུག བྱབར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ནང་གི སྦྱིན ་སྲེག་ ་ནི། བཿ ཐབ་ ཁུང་། ལུས་མེ ལྷ། ལག་པ ་གཉིས་ དགང་བླུགས། ཁ་ཟས་ ་བསྲེག་ རྫས། ལུས་ཀྱི་མེ ལྷ་མཉེས་པ པ་ དགོས་ པའོ། །གསང་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ ནི། ལྟེ་ང བ་ལ་ སོགས པའི་འཁོར་ལོའམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐབ་ ཁུང་། གཏུམ་ „ 
དཾ མོའི་རྗེ རྗས་སུཆགས་ པའི་མི ལྷ། རོ་རྐྱང་ངམ། རྡོརྗེ་པདྨ མྨ་དགངརླུགས། བདུད་རྩི ་རྔ་ལ་ སོགས་ པའི་ དྲུངས མ་ མ་བསྲིག རྫས། མི་ རྟོག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱ་བ་ དགོས པའོ། །དེ་ཁོ་ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན སྲེག་ ་ནི། ། གཟུགས་མ མེད་ཀྱི་དབྱིངས ་བྲབ ཁུང་། ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་ བྲལ མེ ཏྷ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་ང པའི་ཆོས རྣམས་ བསྲེག་ རྫས། རིམ་པ ་གཉིས ་སམ་ མ་བདེན ་གཉིས་ དགང་ གས། ཉམས་སླུ་བྲངས་པས ་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ དགོས་ པའོ། །ཞེས ་ཆོས ་རྗེ་ ཁུ་དབོན གྱི་གསུང་རྒྱུན་ ཟིན་ བྲིས ་ལས འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ །དོན་དམ་པར་རབ་གནས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས། །བཟོད་མ་ནས་ཞི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། ། 





















ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །དེ་ལ་ དྲུག་ སྟི། གང་ཞིག་ རབ་ ཏཱ གནས་ པར་བྱ་བའི་ རྟན ཡོངས་སུ་དག་པ་ བཟང་པོ། གང་གིས་ར རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱེད་ པའི་སློབ་ དཔོན། གང་གི་ ཆེ་རབ་ ཏུ གནས་ པར་བྱ་བའི་ དུས། གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས། གང་ལ་ བརྟན ནས་རབ་གནས བྱེད་ པའི་ཡོ་ བྱད། ཇི་ལྟར་རབ ་ཏུ་གནས ་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ ཡོངས་སུ་དག་པ པ་སྟེ བཟང་པོ་ དྲུག ་གོ། རྟ །ཕྱི་མའི་ དང་པོ་ ངལས། རང་འདོད་ ད་སོགས་། ཏེ། སློབ་དཔོན་ གང་གིས་ རབ གནས བྱ་སྙམ་ན། རང་འདོད་ 
པའི་ ལྷའི་རྣ་ རྣལ་འབྱོར་ལ པམཉམ་ པར་བཞག་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ། སྔོན་ཆད་རབ་གནས ཀྱི་ཆོ་ ག་ལེགས་ པར་མཐོང་ཞིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་སོན་པ་ལ་སོགས་པའི འི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཞེས་དང་། རབ གནས་ ཀྱིརྒྱུད་ „ 
[ ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེཉིད་བཅུ་ནི་སྤྱིར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རྡོརྗེ་ 
¡ སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ཉི་ 
རམ བྱང་དུ་བགྲོད་ པའྱི་བ་ བ་དྲུག་གི་ 'ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་ པའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། །དེ་ བཞིན་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་ བཞི་དང་། །ཞེས་དང་། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་ 
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ཐཱ ༄༅། རྣམས ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་ བཟང་ལྡན་ ཏེ །རབ་ཏུ་གནས་ པ་མཆོག ་ཏུ་དགེ ཏི་མ་ ་སྤེན་ པ་མིག ་དམར་ནི། །ནོར་རྣམས 'འཇོམས་པས སྤང་བར་བྱ། །སྐར་མ དབོ་ ལ་རབ གནས བྱ། །དེ་ནི་ཤེས་ རབ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ ལྭ སོགས་ པནས། རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ནྱི་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ བར་གསུངས ་སོ། ད། ཤ །ལྲུས་སའི་སྟེགས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ པའ འི་མཚན་མ་ དང་ལྡན་ པའི་ཁྲུས་སའེ 'སྟེགས་ བུ་ཤོང་བའོ།། ༈ །ལྔ་ པ་ཡོ་ བྱད ནི། ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་ གཏོགས་ པར། །རབ་གནས་ །གཞན་དུ་བསྟན་ ཡོད་མིན། །ཞེས་པ ལྟར་རབ་ ཏུགནས་པ་ ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་སྦྱིན་ སྲེག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་ དེ་ དག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ ོ་བདའད་བྱའོ།། ༈ དཔ གོན་ལ་ 
བདུན། སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཞེས་གོ་རིམ་མོ། །ཡན ་ལག་ བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། _མཆོད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅོམ ལྡན་འདས། །རིག སྔགས རྒྱལ་ལ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས རྗེའི བདག ཉིད་སྤྱུན དབྱེ་བ། །སོགས ཀྱིས་ 
སང་རབ་གནས བྱ་བར་སྙན་ ༈གསན་དབབ་པ་ 'དང་། ས་པ པ་མཆོད་ ནས་གཤེགས་སྲྭ སུ་གསོལ་ བ་དང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ པོ་རྒྱལ ་སར་མ་ བཏོན་ པ་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་མི ་དབང་བ ་བཞིན། རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་ རྟེན་མཆོད་པ་ལ ་མི་ མི་དབང་བ་མཚོན་ པས་ཞལ་ 
།མངའ་འབུལ་ལ་སྔགས ཀྱིས་ མངའ་འབུལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་འབུལ་ དང་བཞིའོ། །ཉེར་མཁོའི་མངའ་འབུལ 
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༦ཁི>༦ ཆི 





བསྒྱུར་ བའམ་ན་བཟའ་སེར་པོས ཞལ་དགབ ་ཅིང་ བསྲུང་ བའོ། ༧༈ 











འལ སྐྲུགཟུགས ་ལ། སྤུ་གྲི འདུག་སྤྱད་ས སོ་མང་དང་། རྨག གཟེར་ཞེ ཚམས་ཤིང་སྤབས་ བཞར་རོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ ལ། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་ བན་འཕན། །གདུགསད དངྱ་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་ (དང། ཆོས་ལ། བཞུགས་ ཁི 
དང་ན་ ན་བཟའ་ ཐའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེ ཁླགས་ཿ ཐག གོ །ཞེས་སོ། ༈ རྣ །རིན་ སྦྱན དྲང་དུ་བཏུབ་ ན་སྦྱན་དྲངས་པ ཞེས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ དདུ་བཞུགས་ པ་ 'ཡིན་ ན་མི་ དགོས་ ལ། གཞན་ ནས སྤྱན་དྲངས་པ་ པ་ཡིན་ ན་ རང་གནསས སསྦྱན' འདྲེན་ 
པའོ།། ལ །དེ་ལྟར་རབ གནས ་བྱས་པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ ནི། རབ་གནས་ དང་ལྡན པའི་ རྟེ ་གཅིག ལ་མཆོད་པ ་བྱས་པས་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དགེ་ང བ་འཕེལ་བ་དང་། དངོས ་གྲུབ་ བམྱུར་དུ་སྩོལ་ བ་ལ སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། སྤྱིར རབ་ གནས་ བཞིར་གསུང་བའི། ཕྱིན དེ་ཡི ཡིན་ ཐེན་ལ། ཟ ནང་གི་རབ གནས་ ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ རང་བཞིན ་གྱིས ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་དང་ལྷར་གྲུབ་ ་པ་ལ་ བསྐྱེད་འ རིམ་གྱིས བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཿ་པའོ། །གསང་བ་ནི། སེམས་ རིག སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པར། རང་བྱིན་བརླབ་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོས མཚོན་བྱེད དང་མཚོན་ བྱེའ་ འི་ཡེ་ཤེས སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་ ནི། སེམས་ཉིད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བལ་ དེ་ལྟར་རྟོ རྟགས་པས བྱིན གྱིས་བརླབས་ པའོ། །དེ་དག་ 


༽ ༨ 
ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ དང་པོ པོ་ལས། ཅུ ་གསུང་ ང་སྦྱན་སྲག་ བྱས ་ནས་ ནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་ པ ་བཞེངས་ པ་ དང་། །སྨ་ ངེ བརྐྨ་གུ གཟུགས་སྒྱ སང་བ་ དང་། །སྟ་ག ་གོན་ལ་སོཿ སགས བྱས ནས་ ནི། །སོགས ་ཀྱིས་ཆོ་ ཆ ་གའི་ རིམ་ པ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ 


ོལ་ 


`5:3:8 


༽༦ 
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༄༅། །ཏིད། མཆོད་པའི་བ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རྡོརྗ་གུར་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་འཛན་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རབ་གནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས། བུམ་པ་སྟ་ 
གན། ཡཤས་པ 'གཞུག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། ། རྟེན་བཀྲུ་བ་དང་མཆོད་པ་སྟེ་བཞིའི་སྟ་གོན། རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས། སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི། །ཞེས་མིང་ཙམ་འབྱུང་ 


ངོ་། ༈ 


༤ 


@ཾ རཱ །ལས ཚོགས་ རབ་འབྱམས ཀྱི་དམན་ པ་ལས་བཞིར་འདུ་བའི་སྐབས། གུར་ལེའུ་བྱ ་གཅིག་པ་ལས། ཞི་བའི་སེམས ཀྱི བ་སྟེ། །དབང་ནེ་ཡང་ དག་ བརྩམ་པར་ བྱ། རྒྱས པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། རིནཆེནཆར་སྤྲིན་རབ་བསྒོམ་ 
ྐ བུ །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བུ་མོ་ བཀུག ་ལ་བཟའ བར་བྱ། མེའི ཆར་སྤྲིན་འབབ ་པ་ དང་། །གདུག་ཿ པའི་སེམས་ཀྱིས ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱཞི་བ་ བ་སྟེ། རྒྱས པའི་དུས་སུ པུ་ཿཊ། མཐར་ ནཱ ཕཊ ་གསད་པ པ་ 
ལ། །དགུག་ཿ པ་དབང་ལ་ཛཿ ཿ དང་ཧྲིཿ །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་ཀ ལ་དགོས་པའི འི་གྲོགས་ དམ་ཚིག དང་སྡོམ་ པལ གཉིས་ ཏེ། དམ་ཚིག གི རྣམ་གྲངས་ །དང། དེཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ ་ལོ། ། །དང་པ པོ་ལ གསུམ སྟེ དབང་གི སྒ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན དབང་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ བཞག རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་ བསྲུང་མི ་འབྲལ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་མན་ངག་གི་སྐབས ་སུ་འབྱུང་བ ནིི་རྒྱས་པར་ལོགས་སྲ་བྲིའོ། །འདིར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་ བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་ 
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དང་ཆང་འཐུང་བ སྤོང་བ། གཞན་དོན་ལྩ་རབཀས་མི་ཕྱོགས་པ་ལྷ་སོགས་མི ་མི་ བརྙས་ཤིང་མཚན་མ་མི མི འགོམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ལྟུང་བ་སྤོང་བ། རིགས་ ལྔའི སྡོམ་པ འཛིན་ པ་ དང་། གསང་ དབང་ དང་འབྲེལ བར ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེ ན་པ 

དང་། རོ་རྗེདྲེལ་ བཾ བུ་ཕྱག རྒྱའི དེཉིད་གསུམ་ བསྒོམ་པ། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་ བར་བྱང་སེམས་མི སྤོང་ཞིང་། དངོས་སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པ། དབང་ བཞི་ཊ པ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ཏེ ་གསུངས་ པའི་ དམ་ ཚིག་བཞི་སྲུང་བ། དུག ་ལྔ་ སྤོང 

བ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་ པའོ། །རྟན་ གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དའདུབས།་ དབང་དུས སུ་ཐོབ་པའི་ སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ དང་མི འབྲལ་བ་ སྟི 'འདིར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཡང་ན་འོག་ནས །འབྱུང་བ་ལྟ་ ལྟར་སྒོ་ གསུམ གྱི་ 

མི མཐུན་ ཕྱོགས་༈ སྤོང་བ་ལ་བཞག གོ །ཡང་གང་ཟག ཐམས ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚག་སོ་ སོགས་ཏེ་གོ་ སླའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གུར་ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས ། སློབ་དཔོན་སོགས་ ས་ཏེ། དབང་རྒྱུད་མན་ ངག་ གསུམ གང་རུང་ ངམ གསུམ ཀེ ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ ་ལ་ 

མནར་སེམས་ པའི་སྒོ་ནས་ སྨད་ང པར་མིི་བྱཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ཆད་ཁྱད་ དུ་གསོད་པའི་བློས་ འདའ་བ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་གསོད་མེད་ཀྱང་དགོས་མེད་ དུ་འདའ་ན་དངོས་གཞིར་ 
ྭ 


༩ འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དང་། བྱི་བྲག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སྤུན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨད་པཉིད་མི་བྱ་བ་ 


ཇྱི)»: 2 
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༄༅། །དང་། སེམས ་ཅན རྣམས ་ལ་ ལ་སྡུག བྱམས་དང་ ! །ཞེས་ ང། འདིས། སེམས ཅན་ གང་ ཡང་རུང་བ ་ལ་ ཕན འདོད་ཀྱི་བྱམས་ པ་ སྤོང་བ ་དང་། གཞན་ དོན་ དུ་སངས རྒྱས ཐོབ འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས སྤོང་བ ་གཉིས བསྟན་ 
ཞེས གུར་རྒྱན་ ་ལས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི སྤོང་མ བུ། །ཞེས་པ་འདི་ གཞུང་ན་མེད། ། སྐལ པ་མེད་ དེཉིད་གཏམ་མི བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་བདུན་པ་ པདང་ བྱཅུ་པ་ གཉིས ་བསྟན་ ཏེ དབང་གིས་ཆ མ སྨིན་ང ་པའམ་ཉམས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་མཉན་ 
པའི་ སྐལ་ བ་མེད་ པ་ལ ་གསང་བའི་ ཆོས་རྫས་ བརྡ་ སོགས ཀྱི་དེ་ཉིད་ གཏམ་དུ་སྒྲ་ བར་མི བྱ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ སྡང་ཏ བའི་ འ་གདུག་ པ་ཅན་བྱམས་པས གྒོ སྒོ་ནས ་གདུལ་ བའི་ སྐལ་པ མེད་° པ་ལ་ལུས་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་ ཕན ་འདོགས་ཤིང་གྲོགས་ སུ་འཛིན་ པ་ མྲ 
དང་དེ་ཉིད་ལ་ གཏུམ སྦྲབ་ བར་མི བྱ། དད་པ་ དང་ལྡན ཅིང་ཆོས ཀྱི་སྐལ་ བ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས ཅན གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་ཏེ ལོགཿ ་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་བ སོགས ཀྱིས སྤང་བར་མི བྱ། བདག་ ་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ ས་བྱི གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དམན་ པར་འཛིན་ པས་ " 
ངེས་པར་མི སྨད་ཅིང་གནོད་ པའི་ སྤྱོད ལམ་ བསྟེན་ པར་མི བྱའོ། | །ཆེས ཉིད་ ཚུད་ནི ན་ གཟུང་མི ་བྱ་ཞེས་ པ འདིས་ དབུ།པ་ དང་བྱད་ གཅིག་ པ་ གཉིས་ ས་བསྟན ཏེ། ཆོར རྣམས ཀྱི་ཆོས ཉིད་ གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་དག་ པ་ སྤྲོས་ང པ་བཐམར། ཅད་ དང་བྲལ་ཿ བ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ 

ཀྱི་དག་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ལྷ ་སོ་སོའི་ དག་པ་ ཡིན་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གཟུང་མི་བྱ། བྱ། ཆོས ཉིད་མིང་དང་མཚན་མ་སོཿ ་སེགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན ་མར་གཟུང་བར་མི ་བྱ། ཉན་ ཐོས ་སོགས ་གཞན་ གྱི་ཆོས་ལ་ལམ ་མིན་ 
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པར་འཛིན་པས་སྨད་པར་མི་བྱ། འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་འདིར་བླང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་རྫས་སོགས་ལ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པ་དང་། འོག་མའི་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་བུད་མེད་ཉིད་ལ་རྟེན་དམན་པར་བསམ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


༤༥ ༨ ༥༨ 


ཤེའི :&125»1) (ནི 
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ཏེ། ཕྱིའེ དཀོན་མཆོག གསུམ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ ནེ་སངས་རྒྱས། དེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུབ 
དང་། རང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ཕྱི་བརྡའི 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཚད་ལྡན། ནང་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་ཕྱི་ 


འ = འ ^.5 ༨. ར..-.= ༨ ¬ ~~ = ང་འ འ འཛིན་ ཡ།ན་འབ།་ཤི་ 
དམ་ཚག་ཕྲ་མརྣམས་ནེ། དུས་ཇ་སྲད་བྱང་ཆུབ་སྙང་པའ་བར་དུ་དཀན་མཆག་གསུམ་ན་སྤང་བརམ་བྱའ། །དའང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞའ་བདག་ཉད་སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་བྱར་ ན། ཡན་ལགཔ་ 
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ཀྱི་བཤད་པ་མ་འཁྲུལ་ བར་བྱའོ །རྟག་ཏ ་ཏུ་སེམས ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར་སྔགས་ རྫས སྨན་ ་ལ་སོགས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ ནས་སྙི སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ཤིང་ཕཿ ཕན་ གདགས་ ས་པར་བྱའོ། །རྟག ཏུ གཞན་ དོན་ ཕུན་སུ ་སུམ་ 'ཚོགས་ པར་བྱེད་ པ་དང་། སྡོམ 


ང། གསུམ གྱི་བསླབ་ པ་ལ་ཉེས 'ལྟུང་ཕྲ་མོས ཀྱང་མ་གོས་པ་སངས་རྒྱས་ ཆེར་མཉེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། སྔོན སྟོན པས་ངའི་འཁོར་རྣམ་ བཞིས ་གནོད་ སྦྱིན་ག གནོད་ གནས ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས ཀྱང་འཁོར་ རྣམས ལ་ལོངས 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་ པར་གྱིས་ཤིག ་ཅེས་ བཅའ་བ་མཛད་པ 'ལྟར། ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་བ་ སྤེལ་ཕྱི ཕྱིར། ཛྷ ་ལ་ལ་ཉིན་ རེ་བཞིན་ ཆུ་ སྱིན་ང དབུལ་ བ བྱ་ཞིང་། བསྟན 'འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ དུ་ཐབས་ ལ་མཁས་པས་ཞྱི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ལས་ རྣམས་ 
ཐམས ཅད་ ཡང་དག་ པའི་ དོན་ལྟ་ བ་ བདངམ་ བྲལ་བས་ཅི་རིགས་ པར་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ པར་བྱའོ། །ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མའམ་ས་གང་རུང་གིས མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་ང པའི་ལས་ལ་ ཡང་། མཁས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ དང་། སི་ བུ་ཊའི་ 


༄ 
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བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སོགས་ཏེ། དངཔོ་རྡ་རེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི་དམ་ཆིག་གི་རྡོརེ་རེ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི། ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྩམས་པ། ཞམ་མཁའ་མཛོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་སྟེ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཏུམ་མོ། རོ་ལངས་མ། འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། རྭའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ 


ིསས་ྱི་ཚིམཆེཡཨ 
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ཉེད རྡོརྗེ་ལྕགས རྩམ། ཞགས་པམ། ལྕགས་ སྒྲོགས་མ། རྡོེ་སྒྲོལ་མ། སྐུལ་བ བྱེད་མ། རིན་ ཆེན་ གློག་མ། འགརྒྱུདམ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ ་དང་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པ་དང་། དྲིལ་ 
བུའི་ དེཉད་ཀང་ན། རྔལ རིགས་ལྔ་ དང་། པད་འདབ་བརྒྱད་བུ བྱང་སེམས་ བརྒྱད། བུམ་ པ་ཤེར་ཕྱིན་ ཡབ་བཅས། ཁོག་པའི་ 'སྟེང་གི་ པད་ཿ ཡིག བརྒྱད་ནི། སྒྲོལ་མ། སྤྱནམ། ཆཱམ མ་ཀཱ། གོས་དཀར། ནོར་རྒྱུན་མ། ཙུནྡྷ། ཁྲ ཁྲོ་གཉིར་མ། ཕྲེང 
ཝཾ བཿ བ་མ་བརྒྱད་ དེ ལྷ་ཉེར་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ནི་དེཉིད་བ གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་ ཉིད་ནས བཤད་པ་ཉིད་ དེ། བཞི་པ་ ་ཡེ་ཤེས ཀྱིད ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཉིད་ དངོས་ཤེས ་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་སཾ་ 
ཤཿ ཊའི་ བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ ལྟར་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད ཕྱི་མའི་གསུམ་པ པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ ཏེ། སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་ནི། དེད་ དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ལྟར་མང་པོ པོ་ལ་ཕན་ ན ཁྱོད་ཀྱིས་ ་སྲོག་ ཆགས་བསད་པ་ དང་། དེ་ 

བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་ ཕན་ན་བརྫུན་ཀྱི་ཚིག །ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱུག་ པོ་འཇུངས་པའི་ནོར་མ བྱིན པར་ཡང་ལོངས་ལ་ཕོངས་པ་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན་པ པ་དང་། བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱེའུ་སྐར་མ ལྟར་གཞན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ན་ཕ་ རོལ་ 'བུད་མེད་ བསྟེན་ པར་གྱིས ཞེས་ པ་ ནི་པར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ གཅིག་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་དེ། གང་ཕྱིར་ 
















སྲོག་ དང་འདྲ་ བ་ནི་རྟོག ་པའི་སེམས་ ས་སུ་བརྗོད་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ བདག་གིས ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྫུན གྱི་ཚིག་ཏུ་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ ཡང་ པར་ན་བསླལ་ 

རླུང་གི ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལེན་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ པའམ། ཡང་ན་བཙུན མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ་དེའི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ ཞག ཀླ ལི རེ ཟཾ བའི སེམས་ ་ | ཏིས པཿ འཕིར བྱན་མོའ པཿ ཅུ མུ བྱིན་པ སིག 

¦ ཊུའི་བཅུ་པ་དངོས ལས། བུད་མེད་སོགས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ བུད་མེད་དང་ནི སྐྱེས་པ ་པའི་ལུས་ པ་བདེ་སྡུག་ བཟང་ངན་ ་དུ་མར་སྣང་བ་ ནི། ལས་ ནི ནི་དགེམི་དགེ 
སེམས ཅན་ གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་ སྨད་ པར་མི བྱའོ། །དེའི་ཤུགས་ ལ་ །བསྟན་ པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་ 'སྤྱད གསུམ་ སྤང་བ་དང་བཅས་པ་ ནེ སྐུ་འ ཡི རྡོ རྗེའི་ 

' གིས། སེམས་ལ་ སྨད་པ་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས ་གོས་པར་མི བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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།བྱ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨད་པར་རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གེ་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་དང་སོགས་ཏེ། ན་དང་གཧམིང་གི་དང་པོན་ 
ཡོད་པ། ན་ར་མི། ག་བི་བ་ལང་། ཧྭ་སྟི གླང་ཆེན་ དང་། མིང་གི་མཐའ་ཡི་ཤྭ་ ཨ་ཤཱརྟ་དང་། དང་པོར་ཤཱཤཱ ན་ཁྱི་སྟེ་དེ་ལྔའི་ཤ་ནེ ནི་བཟའ་ བར་བྱའོ། །དེར་མ་ དཀིར རྡོ་རྗེའི་དངོས [གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར་དང་གནས་ 'སྐབས ་སུ་མཁའ་འགྲོ གོ་འདུ་བའི འི་ཕྱིར་ 

དང་། ནཾ བྱཅུད་ ལེན་ དམ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ནང་གི་ བདུད་རྩི ་ལ་ ཡངཤ། ་ལྔ་བཟའ་བ ་དེ་བཞིན་ བྲཟའ་ འ་བར་བྱ་སྟེ། འདུས་ པ ་ལས། ་ ཆེན་ཌ དམ་ ཚིག མཆོག གིས་ ནི། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ མཆོག འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས སོ། །ཕྱི་མའི་ དྭགུ་ 
པཾ པལས། དང་པོ་ རྣམ སྣང་དེ་ རྗེས་སུ ས་ །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་ རུ་ཛྷཾ། །ཞེས་ ཡི་གེ གསུམ་ བཏུ་བའི་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས ལ། །སཾ བུ་ཊའི་ དགུ་པའི་གཉིས་° པ་ལས 'ཀྱང་གསུངས་ པ་མངོན་ རྟོགས ་བཞིན་ 
ྦ གོང་འོག བསྡེབས སྟེ བརྗོད་ན། ། དང་པོ་རྫས་ རྣམས ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ ་བསད། སྭ་བྷ་ཝས ས་སྟོང་པར་སྦྱངས་། ཏེ། དེར་ཡཾ ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ བསམ། དེའི ན་གསེབ་ཏུ་ ཨ།་ལར། བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ སྣོད་ཨོཾ་གྱིས མཚན་པ་ བསྒོམ་ པ་ནི་ཨོཾ་ (ཨོ་ 
གྱིས མཚན་ པའི་མངྒའི ་སྣོད། ཅེས་པས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའེ་མཐའ་ནས་ཨཱ་ལི་གཡོན སྐོར་ཀྭཱལི ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དབྱངས ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་ 
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དེརོབྲ་གགས། །དེའི་དྲབས་སུས་བོན་གྱི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱར་བས། །ཞེས་པས་སོ། །དའི་ནང་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལསཡཱ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནིདང་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་བརྗོད། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ དེ་བཞིན་གཉིས་ 
ླཾ པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད་བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། དྱངས་སུནལསམའ་ཤ „རྔ (ཁ་ན་སྟབས་ཞས་བྱ་ཤར་དུ་ག་ལས་བ་གླང་གཤ ཞས་སོ། །དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
ཚི བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་བསམ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག་ཅེས། བྷྲཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ཨོཾ་ལས་རྭཀ། ཇཱལས་བྱང་སེམས། ཁ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཧྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུའོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེས། བྷྷཱཾ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་རོ་ ྱུ 
(ྲཿ ཙ་ན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་། ཨོཾ་ཨ་སོ་མ་ས་མནྟ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་ཉིད། ཛཱརཛཾངྷི་པ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། ཁ་ཨ་ཀ་ཤ་ ༩ 
° ནར་མཁའ་སྟེ་སེམས་ཅན་་ིདོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབཔས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅདཀྱིཀླདཀོརནི་ན་ཏ་ཡད་དེཡེ་ཤེས་སོ། རེ 


ཏུ | །འདི་དགྲ་གང་ཤ་རེརའི་སྟང་དུ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ། ཤ་ལྔནི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་གང་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞེ་ན། གདན་བཞི་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་ 























¦ ༄༅། །དང་། ལྕགས་ ཀྱུ་ནི་ དངོས གྲུབ ཐམས ཅད་འགུགས་ང པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས༔ རྫས་ 'དེ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ མོ་དཀར་པོ། དེའི སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་ཉི་མ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་ཧྱུཾ གིས མཚན་པ་ང བསམ་པ་ ནིབླ་མའི་ 

མན་ ངག ་གོ །དེ་ ནས་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་ པས འོག ་གི་ རླུང་གི བ་དན་ལ ་ཕོག སྟེ དེ་གཡོས་ པ་ནི་འབུད་ པ། དེས་མེ (འབར་བས། ༽ དང་བདུད་རྩི་ བསྐོལ་ཿ ་བར་བསམ་ སྟེ ། འབྲུད་པ་ དང་ནི་འབར་བ་ དང་། ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ བསྐོལ་ བ་ཉིད། །ཅེས་ 

¦ པས་ སོ། དེ དག གི རླངས་པ ་གྱེན་ལ ་སོང་བས་ཨོཾ་ལས་ བདུད་རྩཿ རྩི་འཛག ཡང་རྡོ་ རྡོརྗེ་ལྟེ་ བའི ཧྱུཾ་ལ་ཕོ ཕོག་ པས ཧཾ གིས འོད་ཟེ ཟེར་ནམ་ཆ ་མཁའི་ཁམས་ས སུ་འཕྲོས་ པས་ ས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་° པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིབདུད་རྩི སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ ངཱ 

་ཱ བའི་རྲུཾ་ལ་ བསྟིམ་ པ ་ནི། ཡེ་ཤེས བླགས ཀྱུའི་ རབ་ དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས ་ཐམས་ ཅད་འགུགས ་པའོ། །ཞེས་ པའོ། པ དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ ང་བས་ཉི་མ་ ཨོ་བཅས ས་ཐོད་པར་ཞུ་བས་ ཁ་ དོག་ གི་རོ་ནུས་ པ་ ཕུན་ སུམ ཚོགས་ 'པར་བསྒྲོམ་ པ ་ནི། ཤེལ་གྱི གྱས གཟུགས་ པ་ 
ཀྱིས་ བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས ཅད བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷའི་ ངོ་བོར་བསམ ཞིང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ བརྗོད་པ་ ནི། ཧཾ ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་ པར་བྱེད། ཧོས ནི དྲི་ནི་འཇིག་ང པར་བྱེད། ཧྲཱིཿ ནི་བརྩོན་ 

འགྲུས ་འཇོམས་ པར་ནི། །རིམ་ པ 'འདི་ ན་ ནི་བརྗོད་ པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པས་ ནི། །གསུམ གྱིས ལྷ་རྣམས་ ཚིམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ ཡི་ གི ་གསུམ་ བརྗོད་ པས། ཐ་མལ་ པའི་ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་བཅོམ་ ནས་ཁ ་དོག་ བྲཟང་པ་ པོ་སྣང་བ ་མཐའ་ 











ཡས། དྲི་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རོ་བཟང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག གཟི་བརྗིད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཐེ་བོའི་སོར་མོས་ཉིད་དེ། །སིན་ལག་ལ་ནི་རི་རབ་བོ། །བསྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིས་ནེ་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཁ་ཟས་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ཡི་ 
( དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་པོར་ལྕེ་ཡིས་མྱང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འོག་རང་གི་དངོས་པོ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ *ཾ 
, གནས་གསུམ་མཆོད། །ཞེས་བྱ་བས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དགོས་པས་ཕྱེ་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པའི་འདྲ་འབག་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
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།ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོཿ བྱད་ཀྱིས ས་མཆོད་ དེ། སོ་སོའི་ དམ ཚིག་ འལ བསྐུལ་བ། བ། རིམས་ ནད་ དང་། མུ་གེ་ སོགས ཚར་བཅད་པ ་འ། ་སོགས་ང ་པའི ཞི་དུས ་སུ་བྱས ན་སངས༔ རྒྱས་ ཀྱི་གར་རོ། ༈ ༈ །གཞོན ནུ་མའི ་སྟོན་མོ་ མོ་ནི། གྲོང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པའོ། ༈ །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན། ཡི་དྭགས བུང པོ་ལྷག་པརརྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ༈ །ཞི་བ་ནི་སྡིག་པ་ དང་བ མི་ཤེས་པ་ཞི་བ། གང་ཞིག་བདག་ནི་ 
@ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་རོལ་བ། དེ་ཡིམདུན་ན་བདག འདུག་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པའོ། † [དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནི། རྒྱལམཚནལྟར་སྟངདུབཅིངས་ པ་ྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ 
ཤཱ དང་ནི་མཚོན་ ན་བསྣུན་ པས་དཔའ་བོ་ གཡུལ་ དུ་བསད་པཉིད་ དང་། ལན་ ན་བདུན་ དུམིར་སྐྱེས་ བ་ ཡི་ཤ་ ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས ་སོ། ༈ །ལས་ དང་པོ པོ་པ་ ནི་དམ་ ཚིག་ཐོ་ ཐོབ ལ་མ་ཉམས་ པ། སྟེ། ཕྱག ཐིག ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ ཚིག་ གཅིག་ པ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད རྟོག་པ་མེད་པ་ །དང། །སིར་སྣ་ ང་གྱལ་སང་བ་དང། །འདོད་ཿ ཆགས་ཞེ སྡང་དྲལ་བ དང། །བླམ་ལ་གུས་བསམ་གཏན ལྡན། །ཕྲག་ དོག མེད་ཅིང་རྩེ གཅིག་ པ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་ པ་ཚོགས འཁོར་ལ། མཁས་ པས འབད་དེ་གཞུག པར་ 
བྱ །ཞེས ་གསུངས་པའ འི་མཚན་ཏི ཉད་དང་ལྡན་ པའི་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ མོ་དང་། དཔའ་བོ བོ་འབའ་ཞིག ་གམ། རྣལ འབྱོར་མ ་འབའ་ཞིག་ གམ། རིགས '་ལྡན་མ ་མཆོད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ བདུན་ གྱི་ཁྱིམ་ དུ་ཐོད་པ ་སོགས བྲིས ནས་ 
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ཨཱ ཉིད་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས 





མེའི་བུ་མོའམ། དེ་མ་ རྙེད་ན རིགས ལྡན་མ་མཆོད་པའི པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། རོའི་རས་ལ ་སོགས་པའི ཐོད་ པའི་ 
མཚན་མ་བྲི བྲིས་ པའང་མཆོད་ པར་བྱ་ སྟེ། སེ་བ་ བུཊུའི་ བཞི་པའི་ གཉིས་ པ་ ལས། ཆུ་ སཱིན་རྒྱལ ་མཚན་སོཿ སོགས ནས། རྣལ འབྱོར་རིག་ པས་ ཏ་མ །ཅེས་ པ་ དང་། མཁའ འགོ མ་ དེ དེ་དག་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། དེཉིད་ཀྱི་གསུམ་ པ་ ལས། དེནས་ལཱ ལ་ 
རའི འི་པདྡ་མིང་གྲང་ 

ཨས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ལས་ དང་པོ་ པས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བའམ སྤྱོད་པ་བྱེ ་བྱེད་པས་ཡུལ་ རྣམས སུཆ་བ་ ན་འདི་ དདག་ ངོ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ། བསྟེན་ དུ་རུང་བ་ རྣམས་ བསྟེན་མི་ རུང་བ་ [རྣམས མཆོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་ཞེས་ 
_ གསུངས། ཌ །དང་ པོའི་ བདུན་ པ་ལས། ཕྱག རྒྱ་སོགས་ ནི། གང་ཞིག་ ་སོར་མོ་ག གཅིག་ སྟོན་ ན། །ག ཉིས ་ཀྱིར། 'ལེགས་པར་འོངས་བ་ ཡིན། །སོགས། སྔ་མ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་ རྒྱའི་ ལན ་གྱིས་ ས་ནི དམ་ 'ཚིག་ དང་ལྡན་མི་ ལྡན་ བདག ་གིས རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ ཞིང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་བརྡ ་འཕྲོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གྲོགས་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བས་ བུ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ཞེས་བོས ནས་གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྲེང་བ ་སྟོན་ པའམ་ཕྲེང་བ ་འཛིན་ པའི ་ལག་པ་ སྟོན་ པར་བྱེད་ 


མཆོད་པས་དེ་དག་གི་མཚན་མའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་དཔྲལ་བཞམ་སྲིན་ལག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་རི རི་མོ་ཡོད་པའི་མིའི 


༢༨༨༡ ༨ 











རྗེའི་ གཟུགས ཀྱི་ང་རྒྱལ འཛིན་ པའི་ སོབ དཔོན་ དང་། གྲོགས རྣམས་ཀྱང་ཇེ ལྟར་ལེའུ་ལྔ་ པར་སཱར་ བསྟན་ བཞིན་ གནས་ཤེས་ པ། སོགས ་ཀྱིས་ཇི་ 
བཟའ། འབད་པས་རྒྱས་ པོ་ས ་ལུཤ་ ཆེན་ གྱི། བཟའ་བ ་དེ་ཉིད་ བཟའ་བ ཉིད། ཅེས་པས ་གང་བསྟེན་ པའི་བཟའ་བ ་དང་། བནི་ཡང་ཡངཟསནས་ཡ 





པྱ དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་ནས། དེཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ། ཞེས་དང་། བྱར་བཞི་པ་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་དམིགས་ནས། བཟང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་ 
༢ རྣམ་པར་བརྒྱན། དངོས་སུ་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའམ་མ་འབྱོར་ན་དམིགས་ནས་ནི། བེམས་པོ་སྟེ་ལྟོ་བའི་གནས་སུ་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ནས་བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ 
རུ ནི། སྭཾ་བུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་ ' 
ཙཿ བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བ་བསྟན་ནོ། ༈ །སཾ་བུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱ་བའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ 
ཤཱཾ ཕྱིས་སོགས་སུ་བླངས་ནས་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལས་ལེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་སོགས་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི རོཔ་དཔོན་དེ 





འི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་ 
༼ བསྟན་པའི་སྔགས་བསྒྲབ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བཅས། སྤྱིན་སྲེག་དཀྱིལ འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་ 






















༨༨༡ ༨ ༦༽ ༨ 


།གནས་ གཏོར་མའི་ ཕ་རོལ་ སོན། །དེ་ཉིད་ བཅུ་ ནི་ རྣམ་ པར་རིག་ ་ཅེས་པའི་ རྡོ་རྗེ་སློ སློབ་ དཔོ པོན་ལ ་ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ དེ་ཉིད་ བཅུ ནི བསྲུང་བ་ ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ ་བཟླས་པ་གར་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ པ་ དང་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲབ་ པ་ 
དང་། བསྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོ་གའི་དེཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་ དང་ནི། །བཟླས་ 
ཝཾ བརྗོད་སྦྱིན་སྲག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦུར་དང་སླར་བསྡུའོ། །ཡང་དེ་ཁོ ོན་ཉད་ཀྱིདེ་ཉདབཅུ་ནི། །རྡོ་ྗེདྲིལ་བུ་ཡ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོརམ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེཉིད་བཅུ་ངིག 
ཤཱ པས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་བཟླས་པ་དང་སྔགས་ལྡབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནེ། མན་ངག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོག་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ཉཉིད་ཡིན་པས་ཆོག་མེདདོ། །ཅྱེནསྲག་རྡལ ཚོན་གཏོར་མ་གསུམ་ 

ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ དེ་ ཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བཞི་ བཞིར་ཤེས་ པ་ ནི་དེ དེ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱས་ པར་ཟུར་དུ་བཀོད་ ཡོད། ཏན ཐོས་ སྤྱོད་པ་འདུལ་ བའི་ འབླམང་ ཁྲིམས པ་ཕ་ཞིབ་ཿ ནས སྲུང་བའོ། །ལྔགས སྱོད་ཀྱིཐེག་ པའི་རིམ་ པར་གས ་པ་དང་། གཟུགས་ བཟང་པ་ པོ་དང་ལྡན་ 
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94 
འ༢-~ཕ་- 


ཞིང་ཕ་ རོལ་པོས ་མཐོང་ན་ དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་འབྲི ཞིང་བཟླས་ པར་ལྡན། རྩ་ བའི 'རྟུང་བ་འཇོམས་ པ་ སྟེ དེས མ་ གོས་ པའོ། །སྔགས ཀྱི་མིང་དོན་ སྔགས་ སྤེལ་ བ། རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག སྒྲ་སླངས་པ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་ལུས སྐྱོབ་ 











༨ ༤༽ ༢ 


པ་རྒྱདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་རྒྱས ་ལ་ སོགས་པ པའི འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ གཤེས་ ་པ་ ཡིས། འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ཐ ནི་ བདེ་ བར་བྱེད། །ཅེས ་སོ། ༈ 
འགྲ 


༄ 











།སེ ་བ བུ་ཊའི དྲུག་ པའི་ གསུམ ་པ་ལས། ནང་གི བཟླས་( པ་ ནི་རྩ གཉིས ནས་རྒྱུ་བའི རྒུང་ལྡང་འཇུག ་གནས་གསུམ་ ཡི་གེ གེ 
གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ ཅན་ དུ་འཁོར་ བར་བྱེད་ པ་ལ་ དམིགས་ པཾ ཉིད ཅེས་ དང་། | ༨ཤེས་ རབ་ཀྱི་མི ལྟེ བའི་ཨོཾ་ནེ ནིཿ ཆེར་འབར་ བར། ནང་གི ་ཁ་བ་ལ་ སོགས ་པ་ བསྲེགས་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ ཕྱི་རོལ གཟུགས ་སོགས ཀྱི་རྟོག་ པའང་བསྲེགས་ ནས། བསྲེག 
རྫས་ཀྱིས་ ནི་སྦྱིན་ སྲེག །བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས ་པ གསུངས ་ལ། ལྟ །དང་པོའི་ ་བཞི་ པ་ལས། གང་ཞིག སོགས་ ཏེ། ལུས་ལ སྔགས ་གནས་པས། དེལ་ དམིགས ་པ་ དང་མ་ བྲལ་ བར་སྒྲུང ན་རལ་ གྲིས ནམ་ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ ་དང་། མིག སྨན ་གྱིས་ 
འཇཾག་ རྟེན་ གསུམ མཐོང་བ་དང་། ། རྐང་བྱུག སྟེ་རྐང་མགྱོགས་ དང་། རིལ་བུས་མི་ སྣང་བ་ དང་། རྐང་འོག་ ཧེ ས་འོག གི གཏེར་མཐོང་བ་ དང་། གནོད་ སྦྱིན ་མོའི་ ཡན ལག སྟི དབང་དུ་ཕྱེད་པ་ དང་། སའོག ་ས་ ་སྟེང་ས བླ སྟེ་འཇིག་ རྟིན གསུམ གྱི་ 

ཁོངས ས་བའི དངོས་ གྲུབ་དང་། དངུལ ཆུའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ བཅུད་ ལེན ་ཀྱིས་ཚེ་ བསྐལ་ པར་གནས་ཤིང་༩ ཁམས ས་གཤེར་ དུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང་། དང་། གང་ཞིག་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས །ཅད་ དུ་ཡོད་ཅིང་ཉི་ ཚེ་བ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་བུཾ གྱི་ 
མཐུ་ཆེ་བའམ་ཡང་དྲགྲ་བརླ ག་པ་སོགས་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་ཁྱིམ་ དུ་ཨ་ལས བྱུང་བའི་ ཨཱ།ལི ་ཀཱ་ལི་ ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་ དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ དམིགས་ པ་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་པ་ དང་། . དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 







ཤོ 


®༠༡༠༠༦༦ཟ ®); &.„. 


༦ 











-ླ འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོ་བསཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྤྲོས་མེད་འབའ་ཞིག་གསུངས་སོ། ༈ །སེ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། བསྐལ་པ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ྫ དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པའམ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་གང་གིས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་པའི་བདེ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
༩ སོ། ༈ །བདུན་པའི་དང་པོ་ལས། སྨན་འདེ་སོགས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་མ་བརྟེན་ན། དུསྲ་ཀྱི་འཆི་བ་ནམ་འོངས་མི་རིག 
རོ པས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། དེའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
ཧཾ གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བ་མེད་པ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། ཞེས་ 
-༅ སཾ། ལཾ 





ྒ །རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་གོམས་པ་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ༧ 


ཉྣཾ །སཾ་བུ་ཊ་ལས། བཟང་པོའི་སོགས་ཏེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བས་རྣལ་ 
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།འབྱོར་པའི་འགྲོ་བ་མཛེས་པ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་བསྟན། ཞེས་སོ། རཾ །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ཁྱོད་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱང་ 






ཁྱི་མོས་འབྲས་ཆན་གྱི་ཞོ་སྐྱུག་པ་དང་། ཉའི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ལ་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའི་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པས། གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོར་ལུས་འདི་མ་སྤངས་བར་ 
ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། བར་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ༈ །ས་བུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ཡང་ནི་སོགས་ཏེ། ཡང་ནི་རྡོ་ 


{| ཞན 

' རྗེ་འ: ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འདིས་ནི་རྐང་མགྱོགས་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། ཅེས་སོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ། རྟ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་སོགས་ 
མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་སའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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༦༧༩༡ 
ཏཾ 


ཚེའོ། ༈ .„.,འ. ༽=2.༨ 


† །རྟགསཿ པའ་ ཁྱད་ བརྙན། ས་ དང་པོ་ ནས སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི བར་དུ་རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་ ག་ ཆས། ཉིད་མཐོང་བ ་ཙམ་ལ ཁྱད་ པར་མེད་ཀྱང་། གློ་ བུར་དྲི་ བྲལ ་གྱི་ཆོས ཉིད་ དང་ཆོས ཅན རྣམས་ རྟོགས ཚུལ་གོཿ གངནས ་གོང་དུ་ཁྱད་ པར་འཕགས 


ཏི། དེའངས་དངཔོལ་ཆས་ཀྱིདབིངསཀུན་ཏུའགྲ་བ་བདག་མེད་པ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་བམས་ཏེ་བྱས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུཏོགས་ཏེ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་བཞིནནོ །དེ་སྐད་ 


དུ། ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ ལས། ཇི ཇི་ལྟར་ཚེས་ཿ པའི་ཟླ་བ་ནི། | །སྐད་ཅིག སྐད་ཅིག་རྒྱས་ པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས རྣམས ཀྱང་། །རིམ གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེའ། བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་རོ། ༈ 
ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ བསྡུ བའི་ཆིགས་བཅད་ནི། 


༈ །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཆོས་རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེས། སྟོང་ དང་འབུམ་ དང་ བྱེ་བ་ པ་བྱ །བྱི་བ་ ཕྲག་ སྟོང་བྱེ་བ འབུམ། །བྱེ་བ་ ཁྲུག་ ཁྲིག ་ཕྲག་འབུམ་དང་། །འཇིག་ རྟེ ཁམས་འབྲམ་ 'རྡུལ་ སྙེད དང་། །གྲངས 


མེད་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་ ཅུ་རྡུལ་ དང་། །ཐུབ་ པའི ཞིང་ཁ ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ ཡ་རྡུལ། དེས ཀྱང་ དཔེར་བརྗོད་མི་ ནུས་དང་། །དེ་ བས གྱ་ནོམ་ 'འདི་ དག་ ནི །གཉིས་ ནུས ་བཅུ་ དུ་གཉིས་ བར་དག་ གི །ས་ལ་ གོ་རི རམ ་བཞིན་ དུ་སྤེལ། །འདི་ དནི་མདོར་བསྡུས་ ཡོན་ ཏན 
ཏེ། །རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས ་སོ། ༧ །མིང་དོན གྱི་སྐབས་ གཉིས་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རིམ་པ་བཞིན་ དཱ་ཉེ་བའི་ གནས ་དང་ཞིང་ལ ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ ཏྲེ་རྒས་ པར་ཆརྟོཿ ཏྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ནི་འདི་ལྟར། མཁའ 
༼ ར་ས བ་ན ། ༥ གངས་ཉ་པབསསས་བརྣམས་ཀྱང་རམཔ་བཞན་དུཿ 
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གླིང་སྟེ། ནང་ཁའོ། །ཉེ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཞིང་སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག མུམྨུ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྨན་མང་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀོས་ཀོའོ། དེཝཱི་ཀོ་ཊི་སྟེ། ལྷ་ 
མོའི་རྫོང་མཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ་ལྷ་མོ་ཙ་ཙི་ཀ་གནས་པ་ཡོད་པའོ། །ནང་མགྲིན་པ་སྟེ། ཞིང་གི་གནས་གཉིས་སོ། །ས་གསུམ་པའོ། །ཞིང་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ 
ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའོ། །འགའ་ཞིག་བྲག་ཕུག་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པ་རི་པུས མོ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པར་འདོད། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིག་པའོ། །ཨརྲུ་ཏ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཡོད་པ་རྡོ་འཇོག་ཞེས ཀྱང་གྲགས་པ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ 
ཏེ། ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ཐོབ་བོ། །ཙནྡྷོ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེར་འཚོགས་པར་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་དེ་སྙིང་གའོ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་ནི་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཆུ་ 


མེད་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས་བ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཆུ་བྱུང་བས་བའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྲགས་སོ། །དང་ལྟེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་པ་ཀ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་འབུམ་ཡོད་པའོ། །འགའ་ 
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ཞིག་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ལང་ཀ་པུའི་ལ་འདོད་དེ། ནང་གསང་བའི་ནང་ངོ་། །ཀན་ཙི་ནི། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ལྷོནུབ་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་འདོད་དེ། ནང་རྟགས་ཀྱི་ 
== --བ༤༤ངབརངང་ང་ང་༤༤བབབངབ༤བབབབབབབབ་བ་བབངབང་ངངངབང་བ་ང་བ༤༡རབ་་བབ་ར་བ་༤་༡བ་༡༡- ༡༡ བ་བ ༡  ྐ ྐྒྱ བ་བ བ་ར ---༈༈༈<<4ྲསྲྲ|ཀག་སཾ ་ྱ༅སླསས་ སྩ ྩསབྩའླྲསཀཀཀཀཀ་་ སཾ ། 








འཇུག ་གིས ་བྱས་པའི རྣམ་ སྣང་གངས་ ཅུན མཚོའི་ སྐུ་ཡང་། ཡོད་ པའི སྤིན མཚམས་ན ཆུ་ཤེལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ དུས་སྐུ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ་བ་ཡོད་པ པ་སྟེ ནང་དུ་སྙིང་གའི འདབ མའོ། །སོ་ རྫྫ་ནི་ ནུབ ཕྱོགས ཡན་ སོ་ཝ ཿནུཐ་ དབང་ཕྱུག་ གི་མཆོད་ རྟེན ཡོད་ 
པ སྟེ་ ནང་དུ་སྙིང་གི འདབ་མའོ། །དེ་བཞི དང་ས་ བྱ གཅིག་ པ་སྦྱར། ཉེ་ བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་ གནས་ བཞི ཞི་ལས། ཁ་བའི་ རི་ཧི་མ་འ ་ལ་ཡ་བལ་ཡུལ་ན་ ཡོད་པའི་ ་བད་ཀྱི་རི་བོ་ གངས ་ཅན་ ཏེ། ནང་ལྟག་ པའོ། །ཀོ་ས་ལ་ ནི། དགི་ བ་ཅན་ ཏི་རྒྱལ་ པོ་གསལ་ 
རྒྱལ གྱི་ཡུལ། མཉན་ ཡོད་ཀྱི་ཡུལ ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་སྟེ་ ནང་རྐེད་ པའོ། །ཁ བསྐངས་ བ་ གཉིས ་ལ། ཀཱ ལྐི ངྐིནི་ལྷོ་ ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ ་ན་ (ཏི་ལིང་ཀ དང་ཉེ་ བའི་ཡུལ འཁོར་རོ། །ནང་དུ་སྙིང་པད། སྐྱེད་ ཚལ་ར་བ་རིང་བུའི་འགྲམ་མ མ་སྐྱེས་ དྲགའི་ར རྫིང་བུ་ 
གྲུ་བཞི པ་ ཡོད་ པའི ་སའོ། །ནང་དུ་སྙ སྙིང་གི་ པད་འདབ་ སྟེཉ་ བའི འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་ བཞིའི རླུང་སེམས་ དབ་ མར་འདུས ་པས་ས་བཅུ་ དུ་གཉིས་ པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདི་ དང་གཞན་མི་མཐུན་ པ་ སྣང་ངོ་སྙམ ་ན། རྐང་པའི་ བོལ་ལ་ བསྐུ་མཉེ ་བྱས་ 
. པས་མིག་ཿ བདེ་བར་འགྱུར་བས་ བོལ་ སིནྡྷ ་དང་། མིག་སིནྡྷར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ དང་། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ པས་རྣ་བ་ བ་བདེ་བས་གོ་ ད་ཝ་ རི་ལྟེ་ བའམ། རྣབ་གཡོན་པ་ལ་ བཤད་པ་ལྟ་ཊ བུ། རྩ་བ་ 'དང་འབྲས་ བུ བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་ དགོས་ པས་མཐུན་ པར་ཤེས་ པར་ 
(6 བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གོང་གི ་ཕྱིའི་ གནས་འདི་ དག རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བར་ལ་ཡང་ ཡོད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས ་འབྱུང་བའི་ གནས ཀྱི་གཙོ་བོ ་འཛམ་གྒི གླིང་ཉིད་ ནའང་ངེས་པར་ཚང་ངོ་། །གནས ་འདི་ དག་ལུས ཀྱི་གང་ན་ ཡོད་རྩ་ 

---- --------------- ༤༨ 4 ྦ4+4ྣྲག༅ྨྣྨྣགྣགྣཾིོིགིྗིྣགིག་ རག ཁཾ ་ཀ ། ༦ ༤ ` 1༦ 
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རྒྱུད དུ་མ་ གསུངས་ཤིང་། བླ མ་ལམ ལྟོས་ པར་ ར་རང་དགར་འཇུག་ པ་ དགག་ པའི་ ཆེད་ དུ་མི གསལ ཞིང་གོ་ གོ་རིམ །འཁྲུགས་ པའི འི་ཚུལ་ དུ་གསུངས ་པས། དེ་དག བཤད་རྒྱུད་ གཉིས ་ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ན ནས འཁྲུགས་ པ་ པ་བསྡེབས་ 
ཏེ། ནང་གི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་པལས། འདི་ནི་ཕྱགརྒྱཆནཔའི་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ཡུལཉེར་བརྒྱད་དངསྐྱརཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སཾ་ཊ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་སྤྱིབ་པཱིར་མ་ལ་ཡ་ནས། པུམམོ་ཀུ་ལུཏུཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ལུ ¦ ཀྱི་བར་ དུ་གསུངས་ཤིང་། སྙི ང་ཁའི་རྩ འདབ བརྒྱད་ནི། འཐུང་གཅོད་ དང་ཉེ་བའི འཐུང་གཅོད་ དུཤུབས ཀྱིས་བསྟན་ ནོ། །དེའང་བདེ་མཆོག་ གི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ ཉེར་བཞིར་བསྟན་ པ་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ པའི་ས་ བྱ དང་ག སྒོ་བསྟུན། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐབ་ ལེར་ཉེར་ 
? › བརྒྱད་ ད་དུ་གསུངས ་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ དགོངས། རྩ་རྒྱུད དྲུས སོ་གཉིས་ སུ་བཤད་པ་ ནི་ ས་བཅུ་ གཉིས ་ལ་ དགོངས། སོ་ སོ་བདུན་ དུ་བྱེད་པ ་ས་བཅུ ཅུ་གསུམ ་པ་ལ་ དགོངས། ཞེ བརྒྱད་ ད་དུ་བཤད་པ ་ས་རེ་རེ་ལ་ བཞི ཤཞི་བཞིར་བསྟན་ པ་ལ་ དགོངས་ཊ ་སོ། །ཞེས་ 

ཆོས རྗེ་ཁུ་དཔོན གྱི་གསུངས་རྒྱུན་ ཟིན་ བྲིས་ལས ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ ་ས་ ས་ནི་བ བྱུ གཉིས་ ཏེ། །ཞེས ་བྱ་བ གནས་ ་འ། སོགས་ པར་མིང་བཏགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་བ་ བྱ ་གཉིས་ པོ་འདིས་ ནིས ་བྱཅུ་ གཉིས་ པོ་ཐོབ་ པར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན གྱིས་ ་ནི་འཐོབ་ 
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པར་བརྗོད་ པར་མི བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས ་ལོགས་ན་ས་བཅུ་ གཉིས མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི ་སྐད། ཅེས་པ 'ལྟར། གནས་ལ ་སོགས་ པའི་ བརྡས་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཞེ་ ན། ནང་གི ་གནས་ལ ་སོགས་པ་བཅུ ་གཉིས ཀྱིས བསྡུས་ 











-ླ པའི་རྣང་སེམས དབུ མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ ཅུ་གཉིས གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན། ས་དེ་དག་ལ་གནས་ལ་སོགས་ པའི འི་མིང་གིས་ བཏགས་ པའོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ འལ གྲགས་ང པའི འཾ་གནས ་ལ། ་སོགས ་པ པ་འདིས་ནི་ ས་བཅུ གཉིས་ཐོབ ཀྱི། གཞན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤཾ འལ ་སོགས ་པས་ཐོབ་པར་ བརྗོད་ པར་མི བྱའོ། ༈ །ས་བྱ་ དུ་གཅིག་ པ་དང་བྱད ་གཉིས་ པའི་ངེས ཚིག་ནི ནེ། དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན་ པ་ལས། འཇིག་ རེན་ དང་ནི འཕགས ་པའི་ ཆོས། །སྔ་མ ཀུན ་གྱིས་ ཅས་བསྐྲན ་མེད་ པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པས། །དཔེ་ 
' མེད་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ སྲུ་བཤད། །ཐུབ་ པའི 'སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ཆམ། ་གཏོགས་ པ། །རྒྱལ ་སྲས་རྣམས ་ཀྱི་ས་ལས་ ས་བརྒལ། །ཤེས བྱ་ཀུན་ ལ 'འཇུག་ ཆོས ་ཅན། །ས་དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོར་ བཞེད། །ཅེས ་སོ། ༈ 

༧༢9 

ཀཱ 


༈ །ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ༢ 
ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལ་སྟ་ན་ཟེར་ལ། སྟའི་ས་ལ་ཀུ་དང་ལའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཀུ་ས་ལ་དགེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཏན་སླབ་པ། ། བྷི་ས་ན་སྣ་ཚོགས། ནཏ་ན་དགའ་བ། ནྷི་རྲ་ན་རྟག་པ། བམརྷུཾ་ཐམས་ཅད། ཏི ན་ 

' གནས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་ རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་ལ་བྱུ་མི་ཟེར་ལ། བྷཱ 
' ཏནི་འབྱུང་པོ། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨ་བྷ་ཡ་འཇིགས་མེད། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། བྲུ་ཡ་བྷཱུ་ཡ་ཡང་ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཕྱིར། བླུའི་ཨུ་ལས་དྲངས་ན་ཨུར་དྷ། ཅེས་པ་གོང་དུ། མའི་མ་ལས། གམ་ན། བགྲོད་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ 


ལི་ལསམ་ངི། 














9:08 `¬ 


ཤཱཾནི། མཆོད་ པའི་ ཁྱད་ པར་རྣམ་ པ་མང་པོར མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པར་ ཡང་གསུངས་ ཏེ། མདོར་བསྡུས་ ན་ཚངས་པ པ་འ ་སོགས་ པའི་ལྷ རྣམས་ དང་ཀླུ དང་གནོད་ སྦྱིན དང་། དྲི་ཟ་ལ། སོགས་ ང། རྣམས་ཀྱི ཀྱིར རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་སྣ ཚོགས་ཿ པས ་མཆོད་ 
ཤཱ པར་གསུངས་ ཏེ་སོགས་ སོ། ༢ །དེའང་གཞང་ལས་ནི། །སྐུ བཞིར་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ ནས། ཐུབ་ པའི་ད སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ སྒ་རྒྱན་མི 'འཆད། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། 
བབ ༽་་  རགདགདགདགདགདནསྣ་ ྩྣ།ཀ། ཾ། ༦ ཚི 
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པ་ས་ ས་གཡོ་ ཡོ་བའྱི་རྒུ་སྟེ སྟོང་གསུམ ་གྱི་ས་ལ བརྟེན་ པའི་སའི ལྷ་མོ་ ་ཐམས ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན མནན་ ནས། བདུད་རབ ཏུའདུལ་ཏ བའི འོད་བ བཀྱེ་བའི་ཚེ་རབ བ་ཏུ་ དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ རངས་པས ་སོ། །གཡོ་ བ་ དངོས་ འི ་ས་རྣམ་པ་དྲུག ཏུ 
གཡོས་ ཏེ་ གཡོས་ རབ ཏུ ་གཡོས ཀུན་ཏུ་རབ ཏུ གཡོས། དེ་ བཞིན་ དུ་འགུལ། ལྡེག འུར། ཆེམས། འཁྲུགས་ ཏེ་ རེ་རེ་ ལའང་གསུམ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ད་དུ་གཡོས་ཿ ནས། བདུད་ཀྱི་གནས སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུ བའི་ སྲ སྟེ ཀླད་པ་འགེམས་ པ། ལྟ་བུ བུའི་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་བསྐལ ་པའི་མེ ལྟ་བུ བའི་ སྐར་མདའ ལྟུང་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆིན་ པོ པོ་འཁྲུགས་ པའི འ་སྒྲ དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ རྡོ་ལྟུང་བ་ དང་ལྔའོ། །རང་གིས ་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་ པ་འགྲུབ་ པའི་ ལྟས་ ནི། དེ་ཉིད་ ད་ དུ་བསྐལ་ པའི་མེའི་ 
ཏ( གཟུགས 'ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ ་འབར་བ་ དང་། ཕྱབ། རྒྱའ སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་ རྩ་དབུ་ ་མའི་མ་རྩེ་ གསལ་ བར་མཐོང་པས་ རྟེན 'འབྲེལ་བྱས ་ནས་ཁམས་ གསུམ ་ཐམས་ཅད་ དྭ་སྣང་བ་ང དང་། དེ་འཇིག་ རྟེན པ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས ཀྱིར ་མཆོད་ པའི་ རྟེན་ ཡིན་ པའི་ ལྟས་ 


།ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ སྐུ བཞིར་འདོད ་པའི་ ལུགས་དང་མཐུན་པར་ དགོས་ དབང་གི་ གསུངས་ 


366 








ཐ ༄༅། 







།ཀྱང་། བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་དེ། དག་ལྡན་ལས། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དགུ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཚྭ ཞེས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཆོསསྐུསྟནབྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛདཅིང་སྐུ་གཞུན་གཉིས་ལའང་། མཚན་ནི་སོགས་དང་། གང་གིས་སོགས། ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


-ཟ་༩ ༤ 
༡1 


སར ཕྱོགས མཐུན་ ཚད་མེད་ དང་། །ཞེས་ཐ སོགས་ དང་སྦྱར་རིགས་ང པ་ལས་ དེ་ལྟར་མ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། ༈ ༈ །རྩ་རྒྱུད་དང་ པོའི་ དང་པོ པོ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས པ་དཔའ་ དང་། སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་ ངོ པོ་སོགས ཀྱི་དོན ནི རྒྱདཉད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན། པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། ༩ 
ཞེས་ པ་ ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྟེ། དེའང་ཆོས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་ པའི མཐའ་ཐམ ས ཅད་དང་བྲལ་ བ་ཐུགས་། ་པ སུ་ཆུད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་ དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ བ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་ སོགས་ 


༨༣༨ ༩༦༽ ༨⁄༩ 


གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཅིའི ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག ་པས་མི་ཕྱེད་པ་ སྟེ། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་ དང་གཞིག་པར་བྱ་བ ་མེད། །བསྲིག་ པར་བྱར་མེད་ 
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འཇིགས་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན 


ཡོང་སུ་གང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱ། ་བརྗོད་དོ། ། ཁྱ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུ, 


ན་ཏུ་བསྐྱངས་ ངོ 
མས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེ 
འབྱུང་བས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ནྲི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐ་འམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐ་གསུམ་ལས་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
` ¦; \༦ `\ ¦ ༼ ¦) ¥ ཧྭ ༽ ༩ ¦ ༦ ༄ 








མེད་ དུ་སྤངས་པ་མ་ ཡིན་ གྱི་རང་རྣམས་ དང་དེ་ རྣམས ཀྱི་གཟུགས ཅན་ ནི་ རང་གི གཟུགས ་ཅན་ཏེ་གནས་ གྱར་རྒྱུ་ཀུན་ གཞི་ དང་སོགས་ ནས། རང་གི་ གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ས སུ་གྱར་ པའོ། །གང་གི ་གནས གྱུར་ན་ བདག་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསྒོམ་པ ་པས། གང་ 


༨. ༢༤ ༩༧ ༤ ༤ 


ཅིི་མངཉཨ 


༢༨. རྣས ༨ འ.༨.༥༨ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ ་པར་དག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཏེ ཉེད་དམ་ ཆོས སཀ་སྐུཉད དུ་ཡང་དག །འདོད་ དྭོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཤར་ཆེན། ཉོན་མོངས ་ཅན་ ཡིད་ གནས་གྱུར་པ་ 
༈ མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ གནས་སུ སུ་འདོད། སོ་སོའི་ འི་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 'གནས་ གྱུར་པ ཉིད་ དོ། །ཡེ་ཤེས་ དེ་ དག་ ཤ་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ ཏེ། ཐིག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ལ་ རྫོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད པར་ བསྟན་ པ་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ས་བྱང་པ་ རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ལ་ རྫོགས་ པར་ལོངས ་སྤོད་ པའི་ གཞི་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེ ་ལོང་ ཡེ་ཤེས ཀྱང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ རུ་འདོད་ དེ། མེ ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཡང་ལོངས་ སྐུ དེ་ ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
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གགནས་ཅུརྐན་ཀུན གཞི་མེ ལོང་ལྟ་ བདང་། ། ཉོན་ ཡིད་མཉམ་ པ་ཉིད་དང་། ཡིད་སོ སརྟཏགཔ་དང། ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ གྱི་རང་བཞིན་ལ་ གནས་ནས་ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ ལྕགས 'གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ ན་ལྕགས ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྡོག པ 'བཞིན་ 
' ཀུན་གཞི་ སོགས ལྡོག་ྲ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས། † །སངསས ཀྱི་ས་ལས་ གྲྭ ངས་པ། ཀུན གཞི་སོགས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ སགཞས་རུར་པ་ ཡིན་ ལ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
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་ཱ ༄༅། །བུལ པེ བར་ བརྟུགས ་པའོ། དེ བཞིན་ གཞན་མཉམ ཉིད་ དང་། སོར་ རྟོག་ གཉིས [ཀྱང་རྒྱུ ་མིང་འབྲས་བུར་ བརྟུགས་ པའོ། ། །དབང་པོ པོ་ལྔ་ ཡི རྣམ་ཤེས་ གཞན། དེ་ ནི་ གཟུགས སོགས་ དོན ་ཀུན་ ཡོངས་ས སུ་འཛིན ང། ཉིད་ གནས་ 
གྱུར་པ་ ཐོབ་ ནས་ སེམས ་ཅན ཀུན་ངོ དོན་ དུ། དེ་ ཇི ་སེམས ཅན་ གི་དོན སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་བྱ་བ སྒྲབ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཙམ་ཐོབ་ པའོ། །བྱ་གྲུབ་ཿ ཡེ་ཤེས ་དེ་ ཡང་རྟག་པར་ཡུལ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ གདུལ་ ་བའི་ 'དུསཿ ཇི་ ལྟ་བར། གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ 
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@ ལྟ་བ་ དེ་ དང་མཐུན་ པར་སྤྲུལ་པ་ སྟོན་ པའི ཕྱིར། སྤྲུལ་བ བའི་ སྐུ་སྟེ ་སངས་རྒྱས རྣམས་ཞེ ནི། ཐམས ས་ཅདྲ་ཀི་སྤྲུལ་བ' བའི་ སྐུའི ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ ་བུ་ལ་བརྟགས་པ་ ཿཡིན་ ནོ། །འགའ་ཞིག་ དག གིས ་ཡིད་ཉིད་ ལ། །སྤྲལ་པ པའི་ སྐུ་ནི་ དེར་ རྟོགས་ 
4ྨ ཏེ། །དབང་པོ་ ་ལྔ་ཡཾ ཡི་རྣམ་ཤེས་ གང་། དེ འི ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས སྐུར་གཞན་ དག འདོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། ༈ རྡོ རྡོྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པ ་ལས། སངས ས་རྒྱས སོགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས ཉིད་ དེ་ཅི ་ལགས། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའམ སྐུ་དང་ཡི་ ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱེར་མེད་ པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པཾ པ་ཉིད་ དོ། དེ་ཅི ལགས། ལུས་ཅན གྱི་སྣང་བའི་ གཟུགས་ ས་སྐུ་འདི་ནི་ ིཡེ་ཤས་ཀི ཀྱི་སྣང་བའི་ སྐུར་བདེན་ པའོ། །དེརྒྱུཅིའི ་སླད་ དུཞེ་ ན། དྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པས་བཀའ་ བསྩལ་ པ། འདི་ ལྟར་ ང་ནི་མཚན་ བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ ཅུའི་ བརྒྱན་ པའོ། །དེ་ ཅེ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཐ་མལ་ པའི་ གཟུགས་ དང་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ གྱི་དུས སུ་བསྐྱེད་ རིམ མཚན་ དཔེ ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པས་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འབྲས་ བུ་དང་མི མཐུན་ པའི་ 
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རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ཉིད་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཉིད་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་དང་ བུ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ མ 
པའོ། །དེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞན་སྣང་དུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ། མཉམ་ཉིད་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་སྣང་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བས་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་ 
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དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའོ། །ཞེས་པ་སྔགས ཀྱི་ལུགས སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་ སྐུར་སོགས ་སོ། ༧ །ཅ རྱུད་ཕྱི ཕྱི་མའི་ གཉིས་ ང། ལས། ཆགས་ དང་སོགས ཀྱི་དོན་ ལ་ གསུམ། འཁོར་བ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། མྱང་ 
འདས་མ་ཡིན་པ་ དང་། དེས་ ན་ཟུང་དུ་འཇུག་ང པའོ། །དང་པོ་ནིེ ནི། རྐང་པ་ དང་པོ་ གཉིས ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ ཆེན པོ་ཉིད་ བསྟན་ ཏེ /ཆགས་ པ་ ནི སྐྱེ་བ་ སཱི ཐོག མར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་ཀྱིས ་མ་གྲུབ་པས འཇིག་ པ་མི འགྲུབ་སྟེ སྟེ། དེས་ ན་སྐྱི་བ་འཁོར་བ་ད དང་ 
འཇིག་པ མྱང་འདས ཀྱིས་ ཉེས་བསྡུས་ པའི་ཆོས པ་གཉིས ་ཀྱིས་ཐབས་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཤེས་ རབ སྤྲོས བྲལ གྱིསྟོང་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ དེ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་མི ནུས་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་ ་སྐེ་འཇིག་ངོ་། ངོ་བོས་མ གྲུབ་ པར་ཆྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་ནི། འོ་ ན་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དང་སངས རྒྱས སྭ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་སྙ སྨམ་ ན་མ་པ ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ ནི་འབྱུང་བ ཉིད། །ཅེས་ ཏེ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་སྙིང་ ྗེ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཞི ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་བར་སྡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ འབྱུང་བ ཏིད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་སྤྲོས་བཅས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་ 
(༧ པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་པ་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
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ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་ ནི་ཆགས་ པ་མེད། །ཞེས་རྐང་པ་ གཉིས་ པར་གསུངས་ པ་སོ། །དེས་ ན་འཇིག་ང པ་མྱང་འདས སྲ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ ཡོད་པམ་ ཡིན་ ཏེ། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་འཁོར་བ་མི གཏོང་བའི ་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཉིད་ལ་ ཆགས ་པ་འཁོར་བའི མཐར་གནས་ པའང་ 








” ༄༅། །གྲེལ་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ནོ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ནམ་ཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ 


ཤོ མེད་ དེ། ཤིས ་རབ་ཀྱིས མྱང་འདས་མི་ གཏོང་བའི ཕྱིར། དེས ་ན་ སྲིད་ཞིཿ མཉམ་ པ་ཉིད་འདི་ནི་མི ་གནས་ པའི རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། སཾ་ བུ་ཊའི་ གཉིས ་པའི གཉིས་ པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས མེད་གནས་ སུ་ཤེས་° རབ་ ་དང་། །དམིགས མེད་སྙིང་རྗ ཆེན་ 
7 རཱ པོ་ཉིད། བློ བློ་དང་ལྷན ཅིག ་གཅིག གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ འནམ མཁའ་ཇི ་ལྟ་བུ། །ཞེས གསུངས ལ། འཕགས་ཿ པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས པར་གྱུར་པ་] ཡི། །མྱྱ་ངནཿ 'འདས་ ཁྱོད་མི་ །་ཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ ་མི་ དམིགས་ པ་ཡིས་ ་ནི། །ཞི ཉིད་མགོན་ 
པོ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བསྟན། ཞེས གསུངས ་སོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྡུས་པ་ པ་ལསྲ་ཀང་། སྤངས་པ་ ནི་འཁོར་འདས་ ལ་མི ་གནས་ པའི མྱ་ངན་ ལས འདས་ པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །དེའི འི་མཚན་ཉ 'ཉེད་ ད་ནི ཉེན་མོངས་ པ་ཡོངས་ས སུ་བཏང་བ་ དང་བཅས་ པས་འཁོར་བ་ 


ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བའི ་གནས་ཏེ ་གནས གྱར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པྱ་རྒས་པར་གསུངས ་སོ། །འོ་ ན་ སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས མེད་དམ་ཞེ་ ན། གནས་ལུགས་ རྟོགས ་ན་མེད་མོད། ཀུན་ རྔོབ ་ཏུམ་ རྟོགས ་པའི་ དབང་གིས ་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ 
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-ཟ ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ལ་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས 
4 པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལ་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆགས་པ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས 
གསུངས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདིར་ནི་འཇིག་པ་མྱང་འདས་རྐྱང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ལམ་མེད་པས་ཟད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་ཆགས་པ་ 
ཨཾ འཁོར་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ལམ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། རྟ །སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ནས་ 
ཟླ གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གང་དུའང་མི་ 
(' འགྲོ། 


གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུའང་མི་གནས། ྡོརྗེའི་སྐུ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ྲ ༄༅། 9 །ལས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལ། །འདེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། གང་དུའང་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ 
རྟ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བའ་ང་བནས་ས ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་འགེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
རཱ ཅད། རང་བཞན་ཆས གྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
¿£ ས་གས པའ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ས་བྱརྒྱན་པར་བྱས ་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཞི་བ། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་མཉམ་པ་མེད་པ། སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་གྱིས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཆར་རྟུག་པར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་བྱར་མེད་པས་རྒྱལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས་བསིལ་བར་གྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཉེར་དྲུག་པོ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཞི་བ་སྟེ་བཞི་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར། ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དགུ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟག་པར་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམ་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་བདུན་ཏེ། དགུ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ཏི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
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' དོན་དམ་གཉིས་མེད། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད། །སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དང་། རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་སུམེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དོན་ཏོ། །ད་ཉིདཀྱི་དནརྒྱལཔོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་སོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྟན་གཡོའི་ 
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ཤིས ཐུགས་ རྗེས་ རྫུག བསྔལ ཏུན མོངས་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ནུས་ པར་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ ནི་ གཞན་དོན་ཏེ། དོན་ གཉིས རྣན པའི་སངས་རྒྱས ཉིད། །ཅེས གསུངས པའང་འདི་ཉིད་ ཡིན་ ནོ ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ ལས། འདི་ནི སོགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འདི་ནི་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ པས་རང་བྱུང་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་ དང་ལྡན་ པས་བཅོམ 'ལྡན་འདས། ཞེས་ ཆོས་ སྐུའེ འི་མཚན་ཉི ཉེད་དང་། ཆོས ཀྱི་སྐུ དེ་གཟུགས་ སྐུའི རྣམ་པས་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ་ དང་ཞེས་ པས་ གཙོ་བོཿ བོར་ལོངས་ སྐུའེ འི་མཚན་ཉི 'ཉེད་ 


དངོས་པོ་ཐམས ཅད་ལ་ཊ ཁྱབ་པ་ དང་། དེའི ཕྱིར་འཇིག་ ང། མེད་ཿ པས་ རྡར རྔོ་རྗེའི་ ཉིད་ དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྱུར་བ མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། ཕྱིན་ཅི ལོག ་ཐམས། ཅད་ད དང་བྲལ་བས་ ཡང་དག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རི རིག་ང ་པ ལས་ཤེས ་བྱའི་ཡུལ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པས ཀུན་ 
མཁྱེན ཉིད་ནི ནི་ དེ བས པའདོད། །ཅེས ་གསུངས་པའི་ དོན་ ཡང་འདི་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ དང་མཐུན་ང པར། རྒྱད བླ་མ་ལས ཀྱང་། འདུས མ སོགས་ ཏེ། ཐོག་མ་ དབུས ་མཐའ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ བྱས་ཤིང་། སྤྲོས ་མཚན་ཞི་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའ་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་ ལྷུན གྱིས གྲུབ། རེ སོ་སོར་རང་གིས་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན གྱིརྐྱེན་ གྱིས་ །རྟོགས མིན་པ་སྟེ ་གསུམ་ ནི་ རང་དོན་ དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ རྟོགས་པ པའི ཕྱིར་མཁྱེན པ་དང་། གཞན་ ལ་ལམ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ དང་། ཡེ་ 
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བསྟན་ ཏེ ་ལོངས སྐུའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་ བསྐོར་ བའི ཕྱིར། སྤྲལ་ སྐུའེ འི་མཚན་ཉི ཉད་ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །རྒྱལ་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བླ མེད ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ ་སངས་རྒྱས་ པར་བྱེད་ པ་ པ་དང་ ། དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ དགའ་ ལྡན གྱི་ལྷར་ 
གཤེགས་ པ་དང་། བཅུན་མོའི་ ཚོགས་ སྤངས་ ཏེ ་ཁྱིམ་ ནས་ ངེས པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ པ་དང་། རབ་ཏུ བྱུང་བར་འཛིན ་པ་ དང་། ཡུམ མ་གྱི་ལྷུམས་ སུ་སྐྱེ་བ ཡོངས་ས་ སུ་ལེན་ པ་ དང་། ཡོངས་ར། སྔུམ་ངུན་འདའ་ བར་སྟོན། །ཞེས་ པ རྣམས: ཀྱིས ་མཆོག ་གི སྤྲལ་ 
སྐུའེ འི་མཛད་ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ ནོ། །སྤྲལ སྐུ་འབྲིང་ དང་ཐ་མས གང་ལ ཅིར འདུལ་ བ་ སྟོན་ པ་ ནི། གདུལ་ བའི ་འཇིག་ རྟེན འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ་ པར་མཐོང་ ནས་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗི་ཅན་ འདི་ ནི་ གཟུགས་ ནི་ དུ་མར་སྤྲུལ་པ པར་བྱེད་ དེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ 
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ཐུགས རྗེ ཆེན་ པོས་སེམས ཅན་ བསྒྱབ་ མཛད་ པར་བཞེད་ པས། སངས རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ པ་ དཔེར་ན་ གར་མཁན་ ཆ་ལུགས ་སྣ་ ཚོགས ་ས་ སུ་བསྒྱུར་བ ་བཞིན་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ནི་ རོལ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པར་མཛད་དེ་དེ དེའང་རི་ བོང་སྟག་ དང་སིང་གེ་ དང་། གླང་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས སུ་ཡང་། །སྱིང་རྗེས ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས ནི། །ྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་མཆོག ག་ད དངོས་ 'གྲུབ་ བགྲུབ་པ་ པས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཞན་ ཡང་ཐབས མཁས བས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་བླ་ ན་མེད་ པ་ བུད་མེད་ སྒྱུ་མ ཧཱ མ་རྒྱུདཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ སྤྲོས་ པ་ ཡིས། ། འདོད་ 
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ཤཱ 
*ཾ ཆྔགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས བྱུང་བའི སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་ འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ དོ། །ཞེས་བྱ་ 


ལབ 














བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་བཏུལ་བས་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ 
དང་། རྟུག་པར་འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསྡ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། འདྷ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ཅི་ 
ཞིག་མཛད་སྙམ་ན་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་དོན 
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བརྩོན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་འཛིན་པར་མི 











དང་། | བཞན དག བཀའ དོག། ཁྱབ་ བ་གདལ་མི་ རུང་ཞེས། འཆད་ཉན དོར་ ནས་ བཞན གས་ ལེན། ལ་ བརྩོན། བློ་ དམན ཕལ་ཆེར་རྒྱང་ ནས སྤོབས་ པཞུམ། །ཅུང་ ཟད་ སྤོ་རྣམས་བློ་ དང བརྩོན་ པ ཞན། ཀྱེ་མ ལུགས་མཆོག་རིན ཐང་གཞལ མེད 
ནོར། །མི ་མཁས སྐྱེ་བོས རྒྱང་ རིང་བོར་ལ། ལྟོས། །རྣམ་ དཔྱོད བྲོ དང་ བརྩོན་ པའི་ ནོར་ལྡན་ པའི། སྐྱེས མཆོག་ དེད་ དཔོན མཛངས་རྣམས འདི་ ལོངས་ དང་། །ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི ་གནད་ དོན 'འདོད་ དགུ་ཡཾ ཡིས། །རང་ གཞན 
ངེས། །དེ་ དེ་ཚུལ་བསམས་ ནས་ ཊ་བདག བློ་རབ་རྨོངས ཀྱང་། ། །རྗེ་ བཙུན བླ་མའི ཐུགས་རྗེ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས། །འཁྲུལ མེད་ གོང་མའི་ གསུང་ རབ་ གསེར་རི་མཆོག །གསལ་ བྱེད་ཉི་ མའི འོད་ཀྱིས 'འཁྱུད་ པར་བྱས། ། །འོན་ ཀྱང་སྐྱེས ས་སྦྱངས་ཤེས་ རབ ་མིག་ བྲལ་ 
བས། །དཔག་ དཀའི་ གཞུང་གི་ ཕ་མཐའ་མ་མཐོང་ བའི། །ནོངས་ པ་མཆིས་ ནབླ་མ །ལྷར་ བཅས ཀྱིས། །བཟོད་ པར་མཛད་ནས ཉེས སྒྲིབ་ བ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་ ལེགས ་བྱས ་འདི་ ཡིས་རབ མཚོན་ཏེ ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དུས གསུམ་ དགེ་ 
ཚོགས ཀུན། རྗེ བཙུན་བླ་མ་ དགྱེས ས་ཕྱིར་གུས་པ པས་ དབུལ། །དུས ཀུན་ འབྲལ། མེད་ རྗེས སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །གང་གསུང་ བདུད་རྩིས་ བློ གོས་ལུ ་ལཱར། སྟོབས རས །ཚུལ་ བཞིན་ ་པས་ དངོས། སག མཛོད་ཐོཿ ཐོབ་ ནས། །ཡང་དག་ བཤད་ པའི་ ༥་དགའ་ 
' སྟོན འཛད་མེད་ཀྱིས། །བསྟན ་འགྲོ་ཡོངས ཀྱི་དོན་ ཆེན་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི ཞབས་པད་ བརྟན་ཅི ་རྨད་བྲང་ཕྲིན་ 
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བློ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
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སས ཤི ཁྲི 





༄༅། །རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གེགས་མེད་འགྲུབ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཟི་འབར་དགེ་ལེགས་ བ་ིསྦ་་རྱར་ཅིག །ཅེས་ དགེས་པ་རྡོརྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱིསྤྱི་དོན་ཚུལ་བཞིའི་གསལ་ 
བྱེད་ ལེགས་ བཤད་ཉི ་མའི ་འོད་ ཟེར་ཞེས ་བྱ་བ ་འདིའང་། ཐོག་མར་གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ངུར་སྨིག ་འཆང་བའི་ སྐུ་ཅན་འཇམ་ དབྱངས་བློ བློ་གཏིར་ད་ དབང་པོའི་ཞལ་ སྨ་ ནས རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་ གི་ ཟབ་ །ཁྲིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ཐོ ཐོབ་ སྐབས ་སློབ་མ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཚུལ ་འདི་ དརྒྱ་ཆས་སྲུ་འགྱུར་ བའི་ཐབས གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ཡང་ཡང་ ང་བཀའ་ བསྩལ ཀྱང་ཀུན་ གྱི་ཐ་ཤལ་ བ་ ་བདག་ ལྟ་བུ་ལ་ དེའི་ ནུས་ཿ པ་མ་མཆིས ་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི ་གསུང་སྙིང་ དཀྱིལ དུ་བཅིངས། ཕྱིས་སྭ སུ་རིགས ་དང་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ 
མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་སྙན་ བརྒྱུད་ གདམས་པ པའི་ འི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ པཱ་ དོན་ གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ནས སྨོས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ ངག་ དབང་ལེགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ ཚད་མ་ བཞི ལྡན གྱི་གདམས་ པ་ལན་གྲངས་ དུ་མར་མནོས ་ཚེ་ རང་ནུས་ དང་ བསྟུན་ པའི་ དོགས་ 


དཔྱོད་ཀྱང་ཞུས་སྐབས་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱདསྦྱིལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣའི་གཙོ་བ་སྱ་ལྗོན་གཉིས་ཀྱིགོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 


༢༨ ར-༼༽འ༽ 


སྤྱི་བོས་བླངས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་མཐུས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ གཙོར་ 
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བཟུང་། ང་། དེར་མི གསལ་། བ་ 'རྣམས་ཤར་ཆེན ་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ དང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོ་ཡབ་སྲས ཀྱི་གསུངས་ རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ བཏུས་། ཏེ་ བྲིས་པ ་འདིས སྱ་ཀང་བསྟན་ པ་ དང་སེམས ་ཅན་ལ་ཕན་ པ་རྒྱ་ཆེན པོ་ ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག 

དགེའོ།། །།དགེ ་བ 'འདི་ ཡིས་ སྐྱིབ ཀུན། །བསོད་ ནམས་ ཡི་ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ཤིང་། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་བ། །དམ་ པ། སྐུ་གཉིས ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ ནམ མཁའི་མཐས 'གཏུགས་ པའི། །སེམས ཅུན ཀུན་ དོན་བསྒྲབ ཀའི 

ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས སྦྱོད་མཛད་ པ། །བདག་ གི སྤྱད པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ འེ་ཕྲུག་ བསྔལ་ སྨན གཅིག་ པུ། །བདེ་ བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ བའི ་གནས། །བསྟན་ པ་ པ་རྙད་ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ ཡུན་ རིང་གནས གྱར་ཅེག ། , 

? ཕྱོགས་རྣམས ཀུན་ ན་ལུས་ དང་སེམས། ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ ཇི་ ཇི་སྙེད པ། །དེ་ དག་ བདག གི བསོད་ནམས ཀྱིས། །བདེ་ དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོཿ ཐོབ་ པར་ཤོག །དུས་གསུམ་ གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་ བ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ ་གང་ལ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་ ༩ 
དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། །། 


8; (ཌེ. & 6): (.+ 


ཀཀ ྱ_གིཀདགག ླིླ༼ླསསཚཨཾཾབཾཾ 














རབ །།ོྨ ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ གྱི་མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པའི་འགྲེལ་པ རྒྱུད་ དོན་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ ང། ་ལེགས་ བཤད་ནོ ནོར་བུ །འི་སྒྲོན་མ ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ༡༡༠༠ །། 
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༄༅། །སྭསྟི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། གྱི་མཚན་ ཡང་དག པར་ བརྗོད་ང པའི་འགྲེལ་པ 'པ་རྒྱུད་ དོན་ རབ ཏུ ་གསལ་ བར་བྱེད་ པ་ 'ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ སྒྲོན མ་ཞེས བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་ ལྷག་ པའི ལྷ་ལ་ གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཀུན་ ཁྲབ འགྱུར་མེད་ སྤོས ཀུན་ ཉེར་ཞིའི་ དབྱིངས་ དང་རོ་ གཅག་ཆགས་ ཐོགས ་ལས་གྲོལ་ པ་གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས མཆོག །ཚོགས་ གཉིས རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ འཕྲུལ་ 
དཱ གྱིར སྤྲལ །མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་རྣམ་པ སྣ་ཆཾ་ ཚོགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཅན། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ དང་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཐའ་ ཡས་འགྲེ་བའི་མོས་པ་ཇི་ བཞིན་ དོན རྣམས་ རྫོགས ས་མཛད་ ད་པ། རྡོ་རྗེ རཾ གསུམ 


མཆོག དབྱེར་མེད་ དཔལ ལྡནབླམ་ ཁྱབ་ བདག་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ཞབས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །རང་བཞིན་འོད་ གསལ སྟོང་ཉིད་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས། །སྣ་ ཚོགས སྒྱུ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཆེ། །གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ 
རེ་བ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 


༤ ༨༨ 


འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་མཚན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་གཙུག་རྒྱན་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །འཆད་ཚུལ་མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 














༤༽ ༦༤. ༨ 


༄༅། །མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མཚན ཉེདྲ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ བུ་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ ང། གཉིས་ ར། སུ་འདུས་ པ་ལས། ཁྱད་ ཆོས་ དུ་མས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ ་པ་ ནི ་སྔགས གྱི་ཐེག ་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེའི དབྱེ་སྒོ་ དུ་མར་གནས་པ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས། ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི དོན ་མཐའ་ དག་ ་གསལ ཞིང་ཐ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་སྟོན ་པ 'འདི་ཉིད་མཆོག ་ཏུ གྲུབ་: པའི ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ ་མཐའ་ དག་ 


ལ་ཁབ བ་བྱེད་ དུ་འཇུག ་ཅིང་ ང་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ འི་ཚུལ་གྱི ལ་གྱིས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག ་པོའམ [རྒྱལ་པོར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། འཇམ་ པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ ཡི། །མིང་ནི་ ཡང་ དག་ བརྗོད་ 


པའི་མཆོག །དོན་ ཟབ་ དོན་ ནྤི་རྒྱ་ཆེ ཞིང་། །དོན་ ཆེན ་མཚུངས་མེ ་མེད་ རབ་ཞི ་བ། །ཞེས ་སོགས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལུ་ ་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ གྱི། །མིང་བརྗོད་ པས་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །དག་ པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག ་སེལ་ 














བ། །ཞེས་དང་། 
གྱས 

















ེི རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། བསམ་ 
་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས 
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ཁྲོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོཿ 


འོད་དུ། ཞར་བྱུང་གི 








ལས། 


༈ མང མིང་ དུ་གདགས་ པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ རྟེན་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་ རྨེངས ་པར་འགྱུར། །དེ་ བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། །མགོན་ པོས་མིང་ ང་དུ་གདགས་ པར་མཛད། །ཅེས་ པ ལྟར་ཿ རོ། །བྱེ་བྲག ཏུརྒྱུད་འདིའི འི་མཚན ཀླད་ དུ་སྨོས་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ 
དཱ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གང་ཟག་ དབང་རྣོན་ གྱིས ས་རྒྱུད་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དབང་འབྲིང་གིས་ བརྗོད་ བྱ་ངོས་ ཟིན ལ། དབང་ རྟུལ་ ་གྱིས [ཀྱང་མིང་དོན ་གྱི་འབྲེལ་ བར་ཤེས ཡ་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་ བསྔུས་ དོན་ ལ། གང་ལ གདུགས་° པའི་ 
འི ན། རྒྱུ་ རྒྱད་འདིའི་ གཞུང་ང ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས འདི་ཉིད་ དོ། །གང་གདགས་ པའ འི་མཚན་ནི ན། འཕགས་ པ་ཞེས་ སོགས་སོ། །ཇི་ ལྟར་གདགས་ པའི་ཚུལ ལ་འདོད་རྒྱལ གྱི་མིང་དང་། རྗེས སྒྲུབ་° ་ཅན གྱི་མིང་གཉིས ་ལས། འདིར་ནི་ ཕྱི་མ་ པའ 
' སཱེ། དོན་ འདི ལ་ མིང་འདི་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ དུ་ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ \ཡང་གཞུང་ཚད་སོཿ སོགས ཀྱི་སྒོ་ ནས འདོགས ཚུལ ་མང་དུ་ཡོད་པ ་ལས འདི་ ནི། བརྗོད་ བྱ་དང་བྱེད་ ལས ཀྱི་སྒོ་ ནས པ་གདགས་ པ་ སྟེ འཕགས་ང པ་འཇམ་དཔལ གྱི་མཚན་ནི་ 
¦ གཞུང་འདའེ་ བརྗོད་ ད་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ ན་འདའ ་བྱེད་ལས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཚག་ དོན་ལ་མཚན་ བསྒྱུར་བ་ དང་། བཤད་པ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ སྐད་ རིགས ་བཞི་ ཡོད་པ ལས། ལེགས་ པར་སྦྱར་བ ལྷའི་ སྐད་ 
: དུ། །ག ཞུང་འདིའི ་མིང་། ཨུང མངྡྲཤི་ནཱ་མ་ རཾ ་གི་ ཏེ། ཞེས་ པ་ དེ། བོད་ སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱ ་ནི་འཕགས་པ། ང། མངྡཱ་ཤིནེ ནཾ་འཇམ་དཔལ། ན་མ་ ནི་མཚན། སཾ ་གི་ ཏེ་ ནི་ ཡང་དག་ པར་བརྗོད་ པ། ཞེས་ པ་ སྟེ། སྒ ་ཐད་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ 
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ཨ” ༄༅། །ནི། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་སྟེ། གཙོ་བོརྒ་རྐལ་སྲས་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཞི་བས་འཇམ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དཔལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་རོ། གྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲའོ། །དེའི་མཚན་གྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ནི། གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་ན། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཡི། །གྲྭ་ཟུར་ཞི་བས་འཇམ་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་འདྲ་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ལགས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཞི་བས་ 
འཇམ་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལགས། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདེ་འདྲ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ལགས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་ངང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཐའ་དག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པའི་ངང་། །འཇམ་དང་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཀྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ 
དག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ དང་ལམ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདིར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོང་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོནས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ 
སོགས་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །ལྷའམ་བདུད་ཀྱི་རིས་དག་གམ། །གཞན་ལས་ 
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ཀཀང་ག།ག་།ཀ་སགགཀསགགནནཀིསགླསླསྣསྣསྲླྲླ།ླྲླླྲླྷླྩིོ ར་བ་བ 
' ༄༅། །བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྔན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཤས་ཆེར་ལོ་བརྒྱད་དམ། །བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་སྟོན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒ་ཤིའི་ 
འཇིགས་པ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ཆུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱད་གཉིས་ 
' ཁལོན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་བྲལ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀུན་གནས་མེད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་དགའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡབ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་ན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་མི་མངའ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་འཇམ་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་འཛིན་ཁྱད་པར་དཔལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
རྟགས་སུ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་དོན་འདི་དག་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གུས་པས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
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དོན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལན, མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བ 





ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀླད་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་ 








སྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚོག་དོན་ལས། །། ། 
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9 ༄༅། །པར་བཞག་ པ་མངོན་པར་བཤད་པ པ་འདི་ལྟ་ སྟ ཞུས་། པ་དང་། སླར་གསུངས་ པ་ 'དང་། རིགས །དྲུག་ ་འ། གཟིགས་ པ་ ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཱ བའི ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ རིམ་པ་ དང་། དཔལ་ རོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 
སྒོ སྒོ་ནས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་དང་། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེ ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན གྱིས་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། མི བསྐྱོད་པ པའི་ འི་ས ནས་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས ་སོ་ སོར་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པའི་ཡིེ་ 

པའ ཤེས་ དང་། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན གི་སྒོ་ ནས་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དོན་ ཡོན ན་གྲུབ ་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས ་བྱ་བ་ནན་ཏན གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རིགས། ་ལྔའི་ སྒྲོ ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། ཡོན་ (ཏུན་ དང་། _སྔགས་ བསྟན་པ པ་དང་། བསྔུས་པ་ རྣམས་ ནི་ 
ˆ ལུར ཀྱི་དོན་ བྱར་ བཞིའོ། དེ ལ། དེ་ནས་ དཔལ ལྡན རྡོརྗེ་འཆང་། ། །ཞེས་ པ་ 'དང་པོར་བརྩམས་ ཏེ། ལུས་ བཏུད་ ནས ་ནི་ སྤྱན་ སྔར་འདུག །ཅེས་ པའ་ འི་བརྡ་གྱི་ཚགས སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག གིས ནི་ཞུས་ པའོ། ། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་ཤ©་ཐུབ། །ཅེས་པ་ 
དང་ པོར་བྩརམས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ཏ དེ་ ནི ་ལེགས ཞེས ་གསོལ། །ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་གྱི་ཚིགས་ བཅད་ དྲུག ་གིས་ ཇི སླར་ གསུངས ་པའོ། །དེ ནས་ བཅོམ ་ལྔན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ སྔགས 'རིགས་ ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ པ་དང་ པོར་བྩརམས་ 

ཏེ། རིགས ་ཆེན ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེར་གཟིགས ་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ འི་བརྡ་གྱི་ཚིགས ་བཅད་གཉིས ཀྱིས་ ནི་ རིགས དྲུག་ལ་ གཟིགས་ པའོ། །ཚིག ་གི ་བདག་ པོས ཚིགས ་སུ་བཅད། །ཅེས ་བྱ་བ་ དང་པོར་བརྩམས་ ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ ཏེ་ན་མཿ །ཞེས ་བྱ་བའི་ 
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བར་གྱི་ཚིགསབཅད་ གསུམ གྱིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ བ་མངོན་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ པ་ ི'གསུངས་ སོ། །འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས ་པ་དང་པོར་བརྩམས་ ཏེ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས མཆོག །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞིས། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ སྒ ནས བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ བསྟོད་ པའོ། །སངས རྒྱས རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེ ཆེ། །ཞེས ་པ་ དང་པོར་ བརྩམས་ ཏེ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ པའི་བར་ཚིག་རང་ 
གཅིག་མ མ་ཚང་བའི་ཚིགས ་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔས་ཤིན ཏུ རྣམ་པར་ དག་ ང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས གྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒ ནས་ བསྟོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་འཇིགས ་པར་བྱེད། ཅེས ་པ་ དང་ངེ པོར་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་ འི་བརྡ་གྱི་ཚིག་ _ 
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ང་གཅིག་ དང་ཚིགས་༢ ་སུ་བཅད་པ་ པ་བཅུས། མེ ལོང་ལྟ་བུ བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ གིསྒོ་ན ་ནས་ བསྟོད་ པའོ། །ཡང་ དག་བདག །མེད་ དེ་ བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ པ་ ་དང་པོར་ བརྩམས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ ་མེཾ ལྕེ ་འོད་ རབ་གསལ། །ཞེས་ པའི་ བར་གྱི་ཚིགས་ བཅད་ བཞི་ ཙོ 
ཅཅ གཉིས ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་ དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ དང་པོར་བརྩམས་ ཏེ། 
ནས་ 


ཁལོས་འཚལ་བབ། ༦8༧༧ 
ཌི 
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ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ ཏོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས ་བཅད་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པའོ། །མཆོག་ སྤྱིན་རྔོ་རྗེ་མཆོག་ 



















9 ༄༅། །བྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལྟར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ། ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། དྷརྨ་ཧྷཏུཛྙཱན་གབྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།: །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
' རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་བྱ་རྒ་ལ་བཅུའི་གཞུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་གཞུང་མཚམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ན་སྔགས་འོག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་འདུད་པ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རམ། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་དགོངས་པའམ ། ཡི་གེ་པས་ནོར་བའམ། གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ནའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 









401 






¦ 














ལེགས་བ བཤད་ཡིན ་མོད། ལས་དང་པོ་པ་བདེ་བླག་ཏུ འཇུག་ པའི ཕྱིར། ངག་དོན་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་ བརྗོད་པ་ འལ གསུམ། ངོ་བོ་ ཞུས་ ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ ར་བསྟན། རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས རྒྱས་ པར་བཤད། རྒྱད དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས མཇུག་ 
བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ཞུས་པ་ དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ དུག ལས། དང་པོ་གང་གིས་ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོར་ནི། དེ་ནས་ དཔལ་ལྡན་ རྡོརྗེའཆང་། །གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ཿ བ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག །དཔའ་ ་བོ་འཇིག་ རྟེན གསུམ། ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག གསང་བའི རྒྱལ། །པདྨ་ ཏུ་དཀར་པོ༔ རྒྱས འདྲའི སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི ལག གིས་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་ པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐའི་ཨ། སྐྱི་མེད་ སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། ཐ་དམིགས མེད་སྙི སྙིང་རྗེའི་ ་རང་བཞིན་ ཐབས་གཉིས་ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་ ང། ཐོག མར་སྟོན་པ་ པ་།ཨི་ཝཾ་ ཿ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཐོག ་མར་ཨ་ཐའི་ཨ་དང་། བར་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ བུ་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོག །ཅེས་ཆེ་བ་ དང་བཅས་ ཙེ 
པའི་ཨ། དང་། ཐ་མར། ཛྷཱ་ ཛྷཱ གཏྦྷ་ཨཱ ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཨ་སྟེ་ཨ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པ པའི་རྒྱད་ དོ། །ཞེས འཆད་པ ་སོགས་ ཡོད་ཀྱང་ འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར། འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ སྙེད་ཀྱི་སངས རྒྱས རྣམས་ དང་པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད པ་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་བར་གྱི་བསྔགས་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ན། ལ་ལ་དག །ཅི་འདི་དག་དོན་ཅི ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གུས་ པར་བསྐྱེད་ པའི་ 
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ཱུ ༄༅། ཕྱིར་སྟོན་ པ་ ཡིན ནམ་ཏ སྙམ་པའི་ རྟོག པ སྐྱེ སྟེ སྟེ། དེ་བསལ ་བའི ཕྱིར། དེ་ ནས ཞེས སོགས་ང དང། ཡངན། ལེའུ་གོང་མ་རྣམས སུའཇམ་དཔལ གྱི་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་ནེ་མ་བསྟན་ 
ཏོ་སྙ ་སྙམ་པ་རྣམས ཀྱི་རྟོག་ ང། ཕྱག་ ན་རྔོ་ རྡོ་རྗེས མཁྱེན་ ནས་ དེ་ བསལ་བའི ཕྱིར། དེ་ ནས ཞེས་ སོགས་ཿ དང་། ཡང་ན་ བཅོམ། '་ལྡན་འདས ཉིད་ཀྱིས ་མ་འོངས་པའི་སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན དུ་གསོལ་ བ ཡ་འདེབས་ པའི་ ཆེད་དུ། དུ། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ འལ ་གཟིགས་ པ་ 
ན། དེས ཞུས་ པའི ཕྱིར་དེ་ནས ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས ་པ་གསུངས ་སོ། །ཞེས་ཿ དང་། འགྲེལ་པ ་གཉིས ཀཿ ་ལས། འཇམ་དཔལ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ ཁྲི དྲུག སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དྲྭབའི ་ལེའུར། དཀྱིལ ་འཁོར་པའི ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ 
ྐ གསུངས པས། དེའི་འོག ཏུ་སྐབས རྙེད་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་འཇམ་ དཔལ གཞོན་ ནུར་གུར་པའ འི་མཚན་ཉེ་ བར་བརྟན་པ བཤད པར་བྱ་བའི ཕྱིར། དེ་ནས ཞེས བྱྱབལ་ སོགས པ་གསུངས ་སོ། །དེ་ བསན་ དེ་ནས ཞེས བྱ་བའི སྦ 


འདི་ནི་ དེམ ཐག་ པར་རབ བཱ སྦྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའ། ལ ་སོགས་ པར་ནི་ བལྟ བར་མི བྱའོ། །ཞེས་ བཤུད དོ། དེ བཞིན་དུ། དུ། རཾ རྗ་བཙུན་ ས སྐྱཔ ་ཆེན་ པོས གྱང་། འཇམ དཔལ་ ཁྲི ཁྲད སྟང་པའ ལའུ དྲུག ་པ་འཇམ་ དཔལ་ གླུརབླངས ཀྱི་ལེའུ་སྟོན ་པ མཚན་ 


ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྟན་པས། དེའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
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སལ་བར་མ་བསྟན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་བྱིངས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ 
ཤཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ་པོའི་ཁྱད་པར་དངོས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ 
ག་ཏུ་འཆང་བས། གདུལ་བར་དཀའ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པས་དཔའ་བོ་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་ 
ར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་མི་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་རྣམས་ 
དུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྤྱན་དང་། པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་མངའ་བ་དེས། རང་གི་ལག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་ནི། ཁྲོ་གཉེར་རི 
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.2.1:ཾ.༦ཟེ 2. 


རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ། 
























།འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་ 
བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¦ ལགན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་བྱད་བཞིན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ཞེས་རྩེ་མོའི་དོན། མཆོག་གམ་ 
་ཱ ཐོག་མའི་ཆ་སྟ ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། རང་གི་ལག་གིས་གྱེན་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་དགའ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་མགུ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་རངས་པའི་བསམ་པ་ 


ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཁྲོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོན་ལས། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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རཾ ཧཧའི་གད་སྒྲོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྲལ་གྱིརྒྱན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཙེ ངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གུས་པས་བཏུད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ། ངྫོ 
| ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་ 
- ཐཾ རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སངས་བའམ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། སླར་ཡང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། འཆད་ 
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།པར་འགྱུར་བའི་ ཚིག འདི་སྐད་གསོལ་ བར་བྱེད་ དོ། །བཞི་པ་གང་གི་དོན་ ཞུས ་པའི་དགོས་པ་ལ། རང་དོན་ ནི། ཁྱབ་བདག་བདགལ རྨནཿ པདང། །བདབ་ ་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི ཕྱིར། བྱུར་འཕུལྲད་ དྲུབས ་མངོན་ 
རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། ཀྱེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་ཕྱིས་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདགའཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
.ྲླ རྫོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་བདག་ལ ཐུགས་ང བྩེ་བའི ཕྱིར་ན། རྣམ པ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ པའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ ་སེམས ས་ཅན ་འདྲེན་ པའི་ཐབས་ད། སུ་གྱུར་ པའི་དྲྭ་བས་འཁོར་བའི འི་མཚོ་ལས་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས ཅད་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱིན ཅྱི ་ལོག པར་མངོན་ པར་ ཟི 
ཅཾཿ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དེ དེ། ཅྱི ་ནས་ཀྱང་བདག ་གིས ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ་བཤད་ པར་མཛོད་ཅིག ་པའོ། །གཞན་དོན ་ནི། ཉོན་མོངས པས་ ནི་ སེམས པ་དཀྲུགས་ཤིང་། མི་ཤེས འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ ཡི། །སེམས་ཅན ་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ ་མེད་འབྲས་ ཐོ 


བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། ཆགས སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ པས་ ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་ཤིང་། བརྒལ་ བར་དཀའ་བ་མི་ཤེས་ པའམ་མ་རིག་ པའི་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ཡི་སེམས་ཊ ་ཅན་རྣམས་ལ་གནས ་སྐབས ཀུན་ཏུ་སྨན་པ་དང་། །མཐར་ཐུགབླ་ 


ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པ་གང་ཞིག་ཞུས ་པའི་ དོན་ལ། དང་པོར་གསུང་པ་ པོའི་ པོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། །འགྲོ་ གོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་ 

















༢༩ 


པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། སྡོམ་པ 
ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི 


|®; [3!1: 1 


རཾ 


ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །“ེ༨ཤེས་སྐུ་ཏེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་ཏེ། ྡོརྗ་ྙིང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཀུར་བར་འོས་ཤིང་། གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ 


‡ 1 





་ཀྱི་གསང་ལ་འཇག་ཅིང་དབང་བསླར་བས་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲ་སེ། ཟྷ་བ་དང་རྔོ་རྗེ་སོགས་ཕི་རོལ་གྱི་བརྔ་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསླེད་པ་མ་ཡིན་པར། ཟབ་དོན་བསྲོམས་པའི་སོབས་ཀྱིས་གབ་པས། ་རང་བང་ཞེས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་ཅང་དབང་ སྒུ ཚག་ག་བདག་པ་ཡ་ཤཾས་ལྔ ཞན་གསྐས། ཟླ་བདང་རྡརྗ་སགས་ཕྱ་རལ་བྱ་བརྡ་དང་དམག རྱས་བསྐྱད ན་པར། དན་པ ཏྭ་སྦྱ་སྲ་བུབཔས། རངྱ་བུངཞ 





ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 


408 








གྱི་དབྱེ་བས་སམ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། རྒྱ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཐོས་བྱུང་ 
ིཤེས་རབདངབའ་དད་པྱ་ད། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མར་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བློའིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 


ང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ྦ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ བའི་རྒྱུད་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་ 


༄ ༄ 


དྲུག་སྟོང་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་གླར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ། དིཉིད་བཤད་དུ་ ཧེ 
སོལ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། བཾ 


།གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ 
བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཏེ། ཀྱེ་འགྲོ་བའི་མ 


གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༨༧ ༨༨༠༨ ༨༧༤ 


གོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དུས་གསུམ 


















*” ༄༅། །ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་བར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་ནས་ 

ཀྱང་དགོས་པ་ཏོན་མོངས་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་། མེ་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་བསམ་པ་དམན་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞར་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའམ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ནས། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ཏེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གུས་པས་བཏུད་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། རྟ །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གང་གསུངས་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། ། 
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9 ༄༅། རྒྱུན: ཆད་ ནས། སངས་རྒྱས ས་མཐོང་སྟ ་དྲན་པ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས་སངས རྒྱས་( ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས ་སོགས་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ དྲན་མ་ཐ ཐག་ཏུ ་དེ་ནས་ཤི འཕོས་ཤིང་། མཐོ་རིས་ས སུ་སྐྱེས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
།སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ ནས་ཕ ་ཕ་རོལ ཏྭ ཕྱིན་ པ རྣམས ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ ང་པས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ ནས སྒ གདངས་3ྲ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཉེ་ རིང་ཀུན་ དང་མཉམ་ པར་ཐོས་པས་ཚངས་པའི་ གསུང་ཞེས སམ། ཡང་ན་ ཚངས་པ་ཆེ ཆེན་ པོ་ 
བཅོམ 'ལྡན་ ན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི ་གསུང་ནི་ མཉན་ ན་འདེབས སྙན་པ པ་ཡིས འཇིག་ རྟེནགསུམ་པོ་ཡོངས སུ་བཀང་ཞིང་ཌླ ཁྱབ་པར་བྱས་ ཏེ། ལག ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས འཇོམས་པའི ་སྟོབས པོ་ཆེ། གསང་བའི་ དབང་པོ པོ་ལ་ ནི་སླར་གསུངས པའོ། ། 
= › གཉིས ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ ཅིདང་ལྡན་ གྱུར་པས། །འགྲོ་° ་ལ་ཕན་པའི་ འི་དོན་ དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུ ་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ གྱི། །མིང་བརྗོད་ང པས་ནི་དོན་ཆེ ་བ། །དག་ །་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག ་སེལ་བ། །ང་ལས་ ་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ ནི། །ལེགས ་སོ་དཔལ ་ལྔན་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ལེགས་སོ། །གསང་ བའི་ བདག་པོ་དེ དེ་ཕིར་ ངས། །ཁྱོད་ལ ་ལེགས་ ་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱད་ནི་རྩེ་གཅེ གཅིག་ ཡིད་ཀྱིས་ཏོཿ ཉོན། །བཅོམ ་ལྡན་ དེནི ་ལེགས་ཊ ཞེས ་གསོལ། །ཞེས ཚག་རྐང་མཐའ་མ་ཞར་ལ་འོཿ ་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། གཙོ་བོར་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཆེད་ དྲུ་བ་བའི་ ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དུ་ཁྱོད་ཀྱིས། མཉན་ བྱའི་ཁྱད་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་ 
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༦ 


འཇམ་དཔལ གྱི་མིང་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་ པས ནི། སངས་རྒྱས འཐོབ་པ སོགས་ དོན་ཆེ་ བ་ དང་། སྒྲིབ་ པ་ དག པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ པ་ཐམས ཅུད་ སེལ་བ་ དེ སྟོན་པ་ ང་ལས་ཉན་ པར་བརྩོན་པ པ་ ནི། ལེགས་སོ ་སོ་ སོ་དཔལ 'ལྡན་ རྡོརྗེའཆང་ཞེས ་མིང་ནས་ བོས 


®.) 


༣ 


༽༄ 


: དགའ་བ་ བ་དག ་ལ ནི། །ཚིག་ཿ གཅིག ་ལན་ གཉིས འབྱུང་བ་ ཡིན། ཞེས་ཿ པ ལྟར་རོ། །ཡང་མིང་གི རྣམ ་གྲངས་གསུམ་པ ་གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཞེས ་བོས ་ནས། དེ་ལྟར་ལེགས་ པ་ དེའི ཕྱིར ངན་ ཁྱོད་ལ མཚན་ ན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་ པ། ལེགས་ པར་བསྟན 


པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་ ྣོདཀྱི་སྐྱོན་བ གསུམ་ སྤངས ནས། རྩེ གཅིག་ པའི་ འ་ཡིད་ཀྱིས ཉོན་ ཅིག ཅེས ཕྱི་རབས་པ་ རྣམས་ལ་བསླབ་པའེ ི་ཕྱར་དུ་རྗེས སུ་གདམས་ པའོ། །དེ་ནས ་གསང་བའི་ བདག་ པོས། བཅོམ་ མ་ལྡན' ཞེས ་བོས་ ནས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་ཚུལ་ བཞིན་ །དུ་མཉན་ པར་བགྱིའོ་ ཞེས་ ་གསོལ་ བ་ ནི། སྔ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞར་ ལས་འོངས་པའི མཇུག སྡུད་ དོ། 


།དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ། བཤད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བ། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇཿ 


ཌཱཾ སྤྱ དོན་གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་ 


` 82༦ ཌོ ༦ 





¦ ཤིང་། ༈ སྨར་ ཡང་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལག ནཱ རྡོ་རྗེ རྗེ ཁྱོད་ ལེགས ་སཾ སོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ དགྱེས ་པར། 'ལེགས་ ་སོཾ སོ་ལན་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ ཏེ། ལུགས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ དག །ལས། ངོ་མཚར་བ་ 'དང་སྨོད་པ པ་དང་། །ཁྲོ་ དང་ཞུམ་དང་ ངེས་བཟུང་ དང་། །དད་དང་ 


414 





' ༄༅། །རང་བཞིན་ཕྱེ ཕྱེ་སྟེ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། བཤད་བྱ་རིགས་ དྲུག ་འ། གཟིགས ་པའི འི་ཚུལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བས་ ་བྱང་ཆུབ་པའི འི་ཚུལ་ལོ། ཿལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་ རིགས ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་ རིགས་ 'སྔགས ་འཆང་བའི་ རིགས། །རིགས་ གསུམ ་ལ་ ནི་ རྣམ་ པར་གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན ་འདས་ པའི་ རིགས། །འཇིག་ རྟེན་ ན་སྣང་བྱེད་ རིགས་ ཆེན་ དང་། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རིགས མཆོག་ དང་། །རིགས་ ཆེན་ 
ྒ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེར་གཟིགས ་ནས། །ཞེས་ ཏེ། ཞུས་ལན གྱི་རྗེས་ དེ་ནས། བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ས་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ རིགས ་ལ་ གཟིགས ་པ། སྟེ། མཉམ་པར་ བཞག་ ་ཅེས་མཚམས ་སྦྱར་ནས། སྐབས ཀྱི་དོན་ལ་འགྲེལ་ ཆེན ་གཉིས སུརྒྱ་ཆེར་སྤྲོས ནའང་ 

ཤྲ གཞུང་གི འབྲུ་གཉེར་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ གསལ་ བར་བཤད་ན། གསང་སྔགས ཀྱི་སྐད་དོཿ དོད་མན་ ཏའི་ སྒྲ་ལས་ ཡིད་ དེ་སན་ཞེ ཞེས ་བྱ་བར་ བཤད། ཧ་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ དོན། ཞེས འདུས་ པ་ལས་གསུངས་པ ལྟར། མཚན འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག ་ལས་ ཡིད་ 
སྐྱོབ པར་བྱེད་ ང། ་ནི གསང་སྔགས ཟླས། དེ་ ཡང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ང པ་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད ད་དང་། རྟོག་ པ་ལ སོགས ་པ་ བསྐྱེད པའི ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། རིགས ཞེས ་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ དུས་ འལ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ས་ན་ ཆེན་ པོ་ 
སྟེ། དེ་ཐམས ཅད་ལ ་གཟིགས ་ནས་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་གསུངས ་སོ་ཞེས སྦྱར་ ཏེ། སྤྱིར་སྨྱོས་ པའོ། །དང་ཞེས ་པ་ ནི་ཕྱི་མ སྡུད་ པའོ། །གསང་སྔགས ཀྱང་དེ་ དེ་ཡིན་ ལ། རིགས་ སྔགས ཀྱང་དེ་ ཡིན་ པའི་ བདག ཉིད་འཆང་བའམ། འཛིན་ པའི་ལས ་ཅན་ 
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གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་ 
པའམ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི། རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སམ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆེར་གཟིགས་ 
པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ཡང་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོའི་ངག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའང་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་འབུལ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོ་༣ 


ག་པོ་ཚིགས་ས་བཅད། །གསང་སྲགས་་རལ་པོ་དྲག་ལན་ཞིང་། །གཉིས་ས་མེད་པར་ 
` | | ! | | ༄ །!། | སྔགས་ྒྱ རུ དྲ ། | || ༄ ། 
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སྐབས་ཊེ ་དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས ཐོག་ཊ ་མར་མ ནིང་གི་ཡི 
ཆུབ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རཱ་རོ། །འདི་ ཡང་འགྲེལ་ ཆེན། ལས། མོ 











མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་པྨྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


: བར་བྱང་ དང་། རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ སྟེ བཅུ་ གཉིས་ དང་། དབྱངས་བཅུ་ གཉིས རྣམས་ རིམ པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས ་སོ། །སྔགས ་དོན་ ལས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས། ཉིད་ལས། རཾ ་བཅུ་གཉིས་སུ་ ཕྱི་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ཀྱང་། རྡོྗེསྙིང་པོ 


༡༦༢༡ ཝཱ 


2] 


ད 


ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཛིན་མེད་པ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས 


རྒྱནགྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་རྗའི་འོད་ནི་བཞི་པ་ 
༈ །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ནང་གི་བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོརྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ལྔ་པ་རིན་ཆེནའོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ཅེས་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་ 
་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ནི། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་ 


༡ \།༄༤། [༤ | 


་གེ །རི་རཱི། ོ་ོ་བཞི་ད་བ་བོའི་དངས་མག་བྱ གཉིས་གང ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ ་ 








418 























¦ ༄༅། །རྟོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བའང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
དྭ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦི་ཏོ་ནི་གནས་པ། ཧྲི་དི་ཐུགས། ཛྷཱན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟི་སྐུའམ་སྤྱི་གཙུག །ར་ཧཾ་ད་ལྟ། བུངྷོའདས་པ། བུདྷཱ་ན་མ འོངས་པ། ཏྲི་ངྷ་ཝརྟེ་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས ་པ་སྟེ། སྔགས འདི་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིང་ 
¦ བཤད་པ་མང་ལ། སྔགས་དོན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ ། སྤྱི་གཙུག་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། བུངྷོའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས ་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཏིངྟ་རྣོན་པོ་སྟེ་སྔགས་ 


དང་པོའོ། །དུཿ ཁ་སྡུག་བསྔལ། ཚཱཾད་གཅོད་པ་སྟེ་གཉིས་པ། པྲ་ཛྙཱ་ཤེས་རབ། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། མུནྟ་ཕེ་སྐུ་ཅན་ཏེ་གསུམ་པ། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། ཀཡ་སྐུ་སྟེ་བཞི་པ། ལྟ་གཱི་ངག །ཤཱ་ར་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ལྔ་པ། ཨ་ར་འགྲོ་བའམ་ཉོན་མོངས། པ་ཅ 














ན་སྨིན་པའམ་འཚེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཡ་ཏེ་ན་མ་ནི་ཁྱོད་མཆོད་དོ་ཞེས་པའམ། གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བ སྒོམ་པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོརྗེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་འབེགས་པའི་རྣོན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ བོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྱུར་གུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ ཁྱ 
ལ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གཏེ་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ བོའི་མཚན་དང་། འབད་རྩོལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན བཱ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ངག་གམ། གསུང་གི་ནོར་བུ་སོགས་ཡོད་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། སེར་སྣ་ | 
རྣམ་དགམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་པ་སོགས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇྲུག ལམ་ཐབས་ 
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' ༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གཞན། རཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
( ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
( བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་དོན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


ཧྟ། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་བྱང་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ལྭ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 


བསྟོད་པ། གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། རྩ་བ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་ 

















སངསྤྨ་རྒས་ཨ་ལས དྱྱུང། ། །ཨ་ ནི ཡིག (འབྲ ཧུ གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ ཡི ་གེ་ དམ་པ་ ཡིན། །བོང་ནས འདྱུང་བ་ སྐྱེ་བ ་མེད། ཚིག ་ བརྗོད་པ་ སྤངས་པ སྟེ། །བརྗོད་པ ཀུན་གྱིརྒྱཡི མཆོག ཚིག ཀུན རབ ཊཱ གསལ་ བར་་བྱེད། །ཅེས་ ཏེ། མཚན་ 

, གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་ པརའཆད་ པའ འི་ཚུལ ་འདི་ ལྟར་ཞེས མཚམས སྦྱརནས། སངསྤ་ཧས་དང་། བཅོམ ལྡན་འདས་ དང་། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས རྣམས ཀྱི་དོན སྔར་བཤད ཟིན་ པ་དྲན་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག ནི་ ངེས་པའི་ དོན་ དུན་ ཨེ སྟེ། གཟོད་མ་ 
ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ།་ཡོཿ ཡངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། ཟླ་བའི་ རྣམ་ པར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་པ་ལས 'བྱང་བའོ། ཡི་གི་ །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡོད་པ ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ བྱ 

: ཉིད་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཨནི་ཡིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཡིག་འབྲུའི་སྐད་དོད་ ཨཨཀྱར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཨ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིགའབྲུ་ཀུན་གྱི་ ° 

, མཆོག་སྟེ། སྟེ། དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ནི། ཡི་ གི ཐམས ཅད་ཀྱི་གཟུགས འབུབ པའི ་སྲོག ཏྲ གནས་ པའི ཕྱིར་དང་། བརྗད་པ་ ཟྲི གདངས གྱཨ་ན་ངག་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ངོ་ བོར་གནས་ པའི ཕྱིར་དང་། ས་ བོན་གྱི་ཨ་ ནི་ ཡི ་གེ་འཕྲི བསྣན་གྱི་ 


: སྦྱར་ བས་མི་ བསྐྱོད་པ མྭ་ སོགས་ པ་ རིགས བམས ་ཅད་ཀྱི་ས་ བོན་ གྱི་ངོ་ བོའམ་ བདབ། ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ དེ་དག་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ པས སངས་རས ཉིད་འཐོབ་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ དོན་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ པས་ ན་ ཡི ་གི་ དམ་ པའང་ཡིན་ ནོ། ། 
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ཆོ 


12.) ཌེ 








ན་པ་གཏ 
ཆ། 


ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བླ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ 
° ཆེན་པོ་སྟེ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྐྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས། འཁྲིག་པའི་ཆགས་པས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དམར་སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་གཞན་དུ་ 
ཡང་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མངས་པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། 
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.2.1:༦ཿ 


པོ 


ས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པ 
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ནོ། །གཞན་ ཡང་། རྗེ་བཙུན་ གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ནི་འདོད་པ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། སེམས་ ཅནམ་ལུ་ ་ལས་པ སངས་རྒྱས ཉིད་ལ འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ ཆེ་བ་ སྟེ ཐར་པ་ ཆེན་ཊ པོའི་ བདེ་བ བ་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར། དགའ་བ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི བའེ ཕྱིར། ། མགུ་བ་ ཆེ་བ སྟེ དེ་ཉིད་འཕེལ་ བ་མཐར་ཐུག་ཿ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ། ་པ་སྐུ་སོགས་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་པ་ནི། གཟུགས་ ཆེ་ལུསྲ་ཀང་ཆེ་བ་ སྟེ། །བ་ དོག་ ཆེ་ཞིང་ལུས་ བོངས་ ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ། 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ ་མཚོན་ཆེ ཆེན་འཆང་བ སྟི། སྐོན ་མོངས་ ཆེན་ པོའི་ 'ལྕགས གྱུ་མཆོག །གུགས་ ཆེན་སྙུན་ གྲགས་ ཆེན་ པོ་ སྭེ། །སྣང་བ་ ཆེན་ པོ་ ་གསལ་བ་ ཆེ། །མཁས་པ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན་ ན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ། སྒྱུ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ དགའ་ བས་དགའ། ། །སྒྱུ་ འཕྲུལ་ །ཆེན་ པོའི མིག འཕྲུལ ཅན། ཞེས་ཐ པ་ ལ། རྗེ བཅུན་ནེ ནི་ གཟུགས་ ཆེ་བ་ བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ ར་དུ་གཟུགས་ སྣ ཚོགས་ པར། ་འགྲོ་ བ་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་ལུ་ ལསྲ་ཀང་ཆེ་བ་ 
ཕྲ་ རགས སོགས གཟུགས་ཅན་གྱིས་འདུལ་ང བ་ལ། ལྷྭལ་སོགས་ པ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ཆེ་བའི་ འ་སྐུ་སྟོན པའི་ཕྱིར། ཁ་ དོག་ ཆེ་བ་ སྟེ ཁ་དོག གིས་འདུལ་ བྭ་རམས་ལ་ཁ་ དོག་སོ་སོ་ བ་དང་། འདྲེས་ པའི་འོད་འབར་བ བ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཞེས་ པ་ ནིཕྱིམ་ 
པའོ། །ལུས་བོང་ཆེ་བ ་སྟེ ་ལཱ་ལ་ སོགས་ པའི ་མདངས་ ཟིལ་ཧྱིས ་གནོན་ པའི་ སྐུ་མངའ་ བའི ཕྱིར། མིང་ཡང་ཆེ་བ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ སྐད་དང་མཐུན་ པར་མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒོ ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་ པའི་ 


ཧཾ། པ་ 
སྡུད་ 
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' ༄༅། ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་ བ བ་སྟེ། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ བ་མངའ་བའི ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ པོ་སྟེ། འོད་ ཟེར་གྱི་ཚོགས ཟླུམ །ཞིང་ཆེ་ བས་ པ་བསྐོར་ང བའི ཕྱིར། དེཉིད་ ཡངས་པ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ ག་རྟེན 
མ་ལུས་པ་ལྭ་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཤེས་ རབ ་མཚོན་ཆེ ཆེན་ འཆང་བ སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་མངོན་སུ ་སམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་ནི། ཉེན་མོངས་ པ་ཐམས ཅད་གཅོད་ པར། མཚོན་ཌ ཆ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད རྟག ཏུ་འཆང་བའི ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱག ་གཡོན་ ན་ 
ོ, ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་གླེགས ་བམ་དང་། གཡས་ ན་ར རལ་གྲིའི འི་མཚོན་ ཆའཆང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ ངོ་། །ཉོན ་མོངས ཆེན་ པོ པོ་འདུལ་ བའི ལྷུགས ཀྱུ་མཆོག སྟེ། གླང་ཆེན རྱོས་པ་ དང་འདྲ བར་ བཟློག་ པར་ དཀའ་ བའི་ ཆགས་ སོགས ཉོན་མོངས་ རྣམས་ བཟློག ་ནས་རང་ 
ཱ དབང་དུ་མཛད་° པའི ཕྱིར། གྲགས་པ ཆེན་ངེ པོ པོ་ཅན་ ཏེ། ཤེས་ རབ དང་། རྟོགས་ པ ་དང་།  ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒ སྒོ་ནས་ཕུ' ཕུའ། དུ་བྱུང་ཞིང་ ཁྱད་ང པར་དུ་འཕགས་ པར་གྲགས་ པའི ཕྱིར། སྙན གྲགས་ ཆེན་ པོ པོ་ཅན་ ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ: ་རྨད་ ད་དུ་བུང་བ སྣ ཚོགས་ པས་སྙན་པ་ 
དང་གྲགས་ པའི ་གནས་སུ སུ་ཉེ་ ཉེ་བར་མཚོན་ པའི ཕྱིར། སྣང་བ་ ཆེན་ པོ པོ་ཅན་ ཏེ། ནང་སེམས: ཀྱི་གསལ །སྣང་ རབ་ཏུ་ ཆེན་ པོ པོ་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། གསལ་བ་ ཆེ་བ་ སྟེ། ཕྱི་རོལ་ ཏུའབྱུང་ བའི འིའོད་ ཟེར་ཆེན་ པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཁས་པ་ སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་འཚམས་ པའི སྐུ་སྟོན་ པས་འདུལ་བར་མཛད་ པའི ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་འཆང་བ་ སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྣ་ ཚོགས ་ར། སུ་སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ བའི ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན་ པོའི སྒོ སྒོ་ནས གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་དོན་ སྒྲབ་པ་ 
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སེ། རྩོལ དེས སེམས ་ཅན་ རྣམས་ སངས་རྒྱས ཉིད་ལ་ རབ་ཏུ ་འཇོག་ པའི ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ དགའ་ བས་རབ་ བཏུ དགའ་བ སྟེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅ ་ཅན གྱི་དོན ན་མཛད་ པའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི ་དགའ་བ་ལ མངོན་ པར་ དགྱེས ་པའི འི་ཕྱིར 

འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་ མིག འཕྲུལ་ཅན་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་ '་སྣ་ ཚོགས མངོན་ པར་འདུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཉཾར་རོ། ༈ ༈ །གསུམ་པ སྤྱིན་ སོགས་ ་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ སྒོ ནས་ བསྟོད་ པ་ པ་ནི། སྤྱིན་ བདུག་ ཆེན་པོ པོ་གཙོ་བོ་ བོ སྟེ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཆེན་ཊ པོ་འཆང་བའི་ 
ཆོག །བཟོད་ཿ ཆེད་འཆང་བ་ བརྟུན་ པ་པོ། །བརྩོན འགྲུས་ ཆེན་ པོ་ བརྟུལ་བ་ ཡིན། །བསམ གཏན་ ཆེན་ པོའི་ ཏིང་འཛིན གནས། །ཤེས ་རབ་ ཆེན་ པོའི་ལུས་འཆང་ བ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་ བ། །སྨོ ་ལམ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ སྟ །ཞེས་ཿ པ་ལ་དང་ རུ 

པོར་སྦྱིན་བདག་ ཆེན་པ པོ་དང་། དེའི་ ཡང་གཙོ་བོ། བོ་ཞེས བུ་སྟེ། ས་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ ལ སྤྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་ ལྷག པར་སྤྱད་པ་ སོགས། ། སྤྱིན་ པའི་ལས་ ཚད་མེད་ ༈་པར་རྫོགས་ པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ྲི ཁྲིམས་ ཆེན་ པོའཆང་བའི་མཆོག སྟེ། ས་ གཉིས་པ། པ་ལ་ བི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་ །༈པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཚུ° ཚུལ་ཁྲིམས འཆང་ཞི་ རྫོགས་པ པཾ རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོཿ ཙ་བོར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར། བཟོད་ ད་ཆེན་ འཆང་བ་བརྟན་པ ་པོ་ སྟེ། རས 'གསུམ་ པ་ལ་བཟོད་ པའི་ ཕར་ཕྱིན ལྷག པར་སྤྱད་ པ་ སོགས། བཟོད་ པ། ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོ་ཏི ཉེད་ 

དྲུ་གུར་ནསྤ་ཏེན་ གྱིས་རབ ་ཏུམི་གཡོ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ ཆེན་ པོ་ བརྟལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ར། ་བཞི ་པ་ལ་ བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ སོགས། བརྩོན འགྲུས་ ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 


༧ འཚོལ་བ 
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ཆེན་པོའ་ཏང་ང་འཛིན་ 













།ལ་གནས་པ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོཉིད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ 
ོྦ སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ས་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ། གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དང་ 
ཱ པོར་ཐབས་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེ་བ་ 


སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། བྱང་སེམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་ 
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པ་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སླིབ་ པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ན། རྒྱ་མཚོ་ནི་འཇུག་པར་དཀའ་བཉིད་དང་། རོ་གཅིག ་པ་ཉིད་དང་། རིན་ 
་ཐམད། ཅད་ཀྱི་གནས་སུ སུ་གྱར་པ་ དང་། སེམས ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ ་གྱར་པ་བཞིན དུ། ཡེ་ཤེས་དེ་ ཡང་ཉན ཐོས། རང་རྒྱལ། ཚངས་ པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས འཇུག་པར་མི 'ནུས་ང ་པ་ དང་། སྟོང་པ་ 
ད་ དུ་རོ་ གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས་སུ སུ་གྱུར་པ་ དང་། སེམས ཅན་ དཔག ག་ཏུ་མེད་ པ་ པ་རྣམས ཏོན ་མོངས་པ་ལས ལྡོག ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ བ་སྟེ། དབུགས། འབྱིན་པའི གནས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །བཞི ་པ་ 

མས་སོགས་ 'རྣམ་ གངས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀིསྒོ་ ནས ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན རང་བཞིན་ དཔག་ཏུ མེད། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ ཡི་མཆོག །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་བློ་ ཆེན་ ལྡན། །མཁས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཐབས་ཆེ་ བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ ཆེར་གྲགས ་པ། །སྟོབས་ཆེ ་ཕ་ 
ལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ ཆེན་ པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ ཆེན་ང ་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ ཆེན་ པོ་ དྲག་ཤུལ་ ཆེ །འཇིགས་ ཆེན་ (འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་ སོ། དེ་ ཡང་བྱམས་པ་ ་ཆེན་ པོའི་རང་བཞིན་དཔག ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ནམཿ ་མཁའ་ 
ལ་མཐའ་ དང་ཚད་མེད་པ་ བཞིན་ དུ་སེམས ཅན་ལ་མཐའ་དང་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ སུ་བླརན་པའི་བོ་ཡི་ 


༨༩ 


༡༡ ཟོ༢ར 
1⁄༩ 


1.) 882): (1) 


རོ 





8. 


5༨ 





29༦. 


















ཇོམས་པའི་ ་པའི་སྟོབས དང་ལྡན་པ པའི འྱ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤུགས་ ཆེན མགྱོགས་ པ་ པ་ཆེན པོ་སྟེ ཆོས གྱི་དབྱིངས་ལས ལས་མ་ གཡོས བཞིན་ ནོ་དུ། ཞིང་ཐམས ་ཅད་ དུ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དངོས པོ་སྟོན་པའི པའ་ཤུགས་ དང་། ཡིད་ ལྟར་འགྲོ་ བའི མགྱོགས་ཿ པ་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་པ པའི་ 


| སྟོབས་ ཆེན་ ཕ་རོལ རོལ་གནོད་ པ་པོ་ པ་སེ རྫུ་འཕྲུལ་ཐ གྱི་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོས་གཞན་ དོན་ དུ་འཇིག་ 
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ཟུ སསམ ལྷ་ས ། འཁང་མས གས་བ གཉིས་མད་ཡེཤེསབིས་སྣངགི་སོསཔའི་བག་པད འ་བས་མྲམསཔའ་ར དེ་ཉིད་མཚན་ 
| འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇིག པར་བྱད་པའེརྡོ་རྗ གནས་ལུགས་སྟོང་ ་དབྲེར་ ་ ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མི་འབྲལ ་བར་འཆང་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་མོངས ་ཐམས ཿཅད་བག་ 
པྲ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ལས ་ལས ་བཟློག་ཅིང་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། འཚོ་ བ་མེད་པ་ དང་། ཚིགས་སུ 





















ཐ ༄༅། །བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཇིགས་མེད་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། ཅེས་འདོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྲའང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཏེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཞེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རིག་སྔགས་དང་གསང་ 
-* སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རིག་པ་ནི་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སྟེ། དེའི་མཆོག་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོའང་དེ་ཡིན་ལ། རིག་མཆོག་ཆེན་པོའང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲ་ལས། མན་ནི་ཡེ་ 
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ཐ  ༄༅། །གཤིགས་པའོ། པའ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། །ཞེས སོགས་མཐའ་ ཡས་པར་རྣམ ་པར་བཞག་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཉདན་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་སྟ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ང དང་འབྲེལ ་བའི ་གནས་ ངན་ལེན་མ་ལུས་པ ་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་འཇོག་དང་། རི་བི་དང་། གྲོག་མཁར་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་གི་ 


* ཉརཿཿབ "་ ཤཱ ལྐུ ° ཤཿ་མམ་སྐུ་ འབུ ༧ ཤྱ་སྟུར། * ཧ་ ག་ གྱ * ལྔ་བསྐུཆགཱ། ༧་ 
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' པའི ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའ འི་ཚུལ ་ལམ། ལམ ཆེན་ང པོ་ལས ་ལེགས་ པར་བྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གསང་སྔགས ཚུལ་ཆེ ཆན་བདག ཉིད་ཅན་ ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་ལ ་ལར་ནི་ གསང་སྔགས་° ་ལས 'བྱུང་བའ་ཊ འི་ཚུལ་དེ དྭ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ ཏཱསྣང་ལ། ལ 
ལར་ནི་ གཉིས་ རྲ སུ་མེད་ པར་གསང་སྔགས ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པའི ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ རྡོརྗེཐེགས་ པའ འི་ཚུལ་ཆ ཆེན་ པོའ་ པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ པ་ལ སོགས་ པའི སྒེ སྤོནས ཀྱང་། བཅོམ ལྡན་འདས་ 
དེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བཅུ་ལས་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི །མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྔོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲས་ལ་གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་ ཡ་ 
བ་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ། ཐབས་ལ་རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ 
གསམ། 
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སྨོན་ལམ་ལ་རང་གི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་གསུམ། སྟོབས་ལ་ལས་ལས་མཾ་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྡུད་པ། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ 
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པ་འོད་བྱེད པ། བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའི་བུ བུད་ཤི ང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པའོད་འཕྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོམ་པ་ལ། ། དབང་ དྲ་བ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ སྦྱང་ཏ དཀའ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ འཇུག་པ པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེ ་བྱེད་པ་རྣམས མངོན་སུ དྔམ་ དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར། དྲུག་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་པ པའི་ ཡིད་བྱེད་རྒྱུན་མི་འཆད་ ད་པར་རིང་དུ་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ཤིང་། དག་པའི་ས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ། ། མཚན་མ་མེད་པ་ ལྕུན་ གྱི་གྲུབ ཅིང་མཚན འཛིན་༔ གྱིས་མི་ བསྐྱོད པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ཊ བ། སོ་སོ་ ཡང་དག་ རིག་ བཞི་ ་ལ་ དབང་ཐོབ ི་པས། ཆོས་ སྟོན་པ པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ དགུ་པ་། ལེགས་ པའི ཟིབ 


གྲོས། གནས་ངན་ ལེན་ དང་བྲལ་ བའི་ལས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་ བོར་གྱར་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས ཀྱི་སྒོ། སྤིན་ ཆེན་ པོ་ལྟ་ བུས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་བཅུ་པ་ ཆོར ཀྱི་སྤྲིན ཞེས ་བྱའོ། །ཞར་ལས འོངས་པ་ས་བྱང་གཅིག་པ་ནི་སྒིབ་གཏེས་ཀྱི་དྲི་ 
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༈ མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་ བུལ ནི་གནས་པ་ པ་པོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་ཟག་པ པ་མེད་པའི་ ཡ་ཤས་ དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཡོད། ན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ ནས་ས་ཞེས 'བྱཞིང་། དབྱེ་ན་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ པས ་མཆོག་ཏུ་ དགའ་ བ་རྒྱ་ཆེ་ བའི ཕྱིར། ས་ དང་པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ། ལྟང་བ་ ཕྲ་མོ་ དང་འཆལ ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་ བའི ཕྱིར་གཉིས་ པ་དྲི་མ མེད་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་ཐོས་ པའི་ གཟུངས ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་མེད་ པའི ཕྱིར་གསུམ་ 
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' ༄༅། །མ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཱེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོའང་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
„ སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བཅུ་དེང་། དབང་བཅུའི་ངོབོ་ཉད་དུ་སྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོདོན་བཅུའི་དོན། ། 
དྲ ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ། དུས་གསུམ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ། རྟེན་འབྱུང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ་ནི་འདྲིས་པ་ཤེས་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཡང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་རྣམ མ པཁྱེན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ ་ 

བདེན་པ། སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་པ དང་བྲལ་ བ་ ནི་ དོན་དམ་ བདེན་ པ། ཆོས་ རྣམས་ཀྲི ་ཀྱི་རང་ དང་སྤྱིའི འི་མཚན ཉིད་ནི་མཚན་ི ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ། པ། ། སྟོང་པ ཉིད་ལ མཚན་མ་མེ མེད་ པ། སྨོན་ པ་མེད་པ་མངོན་ པར་འདུ་མི བྱེད་ པ། མ མ་སྐྱེས པ། མ་འགགས་ པ། ཞེས་ 

སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་པ། མཐོང་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་ རྟེན་འབྱུང་ 

དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་བདེན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ནི་ནུས་པའི་བདེན་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་ཟད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི སྐྱེ 
ངེ 


¡ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ཆོས 


༽.6༨༽ .༤6 


ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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།གཤེགས་པའི་སའི་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་པོ་དེ་ནི། དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། དོན་བཅུའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
„ གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
¦ མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པ། རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་དང་། ས་ལམ་དང་། གཏན་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ནི་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས ཀྱིའང་གཙོ་བོའམ་ཿ བདག པོར་གྱུར་པའི་༔ ཕྱིར། དེ་ནི་སྟོབས་བ བྱད་ པོ་དེ དེའི སྒོ་ ནས་ དངོས་ པོ་ཐམས ཅདལ་ ཁྱབ་ པའི་ ཞ་བདག་ པོ་ སྭ བརྟན་ གཡོ་ ཐམས ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་གཅ ཙོ་བོའི་ བདབ། ཉིད་ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེས་ ན་འགྲ་ གོ་བ་ཀུན གྱི་དོན་ནི་མ་ 


ལུས་པ སྒྲུབ་ང པར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཆགས ཐོགས་ཿ མེད་ པའི མཁྱེན་ པས་མོས་པ སྣ ཚོགས་པ པའི་སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན་ མངོན མཐོ་ ཐོ་དང་ ངེས ལེགས ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པ་ཐམས། ཅད། སྐལ་ བ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དབང་ བཅུ ་ནི། འཆི་བ མེད་ 


པའི་ གནས ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ དབང་བ། ཆོས་ཐམས ཿཅད་སེམས ་ཙམ་ པ་དུ་ཤེས ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ དབང་བ། ལག་ ན་རིན་ པོ་ཆེ་ ཿདང་ནམ མཁའ་མཛོད་ རབ་ཏུ་བྷརེ ་བྷེེས་པའི་ཕྱིར་ཡོ ཡོ་བུད་ལ་ དབང་བ། བག་ཆགས་དང་བཅས ་པའི་ལས་ལམ ཀུན་ཏུ་ཆད་ པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ལ་ དབང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་འབྲས་བུའི་ སྐྱེ་བ་༔ རྣམ་པར་ བཟློག་ པ་ལ་དབང་ བའི ཕྱརསྐྱེ་བ་ ལ་ དབང་ བ། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ལ ལྷུན་༅ ་གྱིར། གྲུབ་ཿ པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ ་ལ་ 'དབང་བ། ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་ པ་ཐོབ་ 


འི་པྲིར་མོཿ 


པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ། བསམ་ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་དོན ཐོབ་པའི འིཕྱིར་སྨོན་ ལམ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས ་སྔོན་ དུ་འྲག གོ་བའི་ལུས་ དང་ངག ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས ཐོབ་པའི ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ 


༽ ༤༨ ^འ༽ 
མཐའ་མཁམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། 
`` `? ` ༧༤ ` 






ད 


ར། །དེས་ན་ཆེ་བྱཙན་ནེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ ཏེ། དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ སིབ་བོགས་མེང་པར་འཇག་པའི་ཕིར། རྒ་མཚན་དེ་ 
` དསར་༽  \ \ ་ ` །\ སང ༽་། ། ༦ \ ད།༼⁄། ། ༄༦ ར ར ། |༽ ར རཾ ། ། །༽ | །ྷ ༄་ ༦ ཙེ རང 


ཐི 









འི་ཕིར་རོ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཐོགམ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་ 


* ༄༅། ཉིད་ཀིས་ན་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ ། 


བདག་ དག་ པའི་ བདག །བདེན་ པར་སྨྲ ་ཞིང་ཚིག་མི ་མེ འགྱུར། །ཇི་སྐད་ སྨྲས་ པ་ དེ བཞིན་ ་བྱེད། །ཅིས་ པ་ལ་ལམ གྱི་དམིགས་ པ་ཆོས་ པ་དབྱིངས ་ནི། ཐོག་མ མེད་པ སྟེ ་གདོད་མ་ ནས རང་བཞིན གྱིས ་རྣམ་པར་ དག་ པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ དོ་ལས། དེ་ 


± བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་འདི་ནི་གནས་° པ་ཉིད་ དེ ཆོས ཉིད་ དང། དེ་བཞིན ཉིད་དང་། ཡངདབ་ པའི་མཐའ་ དང། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ ལྟར་རོ། །དེས་ ས་ན་སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་ བདུག ཉིད་ _ 


རེ ཕེ 
¿< 


དི། ཐོག་མ་ དང་ཐ ཐམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ། བདག་ དང་བདག་ ་གི་ བ་སོགས ་གཉིས སྣང་སྤྲོས་ ་པའི ཀུན་ རྟོག ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི ཕྱིར། དེཉིད་ལ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་བདག། ཉིད་ཅེས ཡབྱ་སྟེ། སྤྲོས པ་དང་བལ་ བའི དབྱིངས་ དེ་ 
ཉིད་ དུ་གནས་ པའི ཕྱིར། དག་ པའི་ བདག ཉིད་ཅེས བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཏྟོཿ རྟོག ་གི་ དྲི་མ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་ བའི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ རྗ་བཙུན་ནེ ནི་བདེན་ པར་སྨྲ་ བ་ པཱེ། བསྒྲུ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་ པ་ པ་དང་བྲལ་ བ་ དེ་སྟོན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་མི་འགྱུར་བ་སྟེ ་སྟེ། གཞན་བསྐུ་བར་འགྱུར་བའེ འི་ཚིག་མི་མངའ་ བའི ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བའི ཕྱིར། སྔར་ཇི་ སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ སྟེ། འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ འི་ཕྱིར་མཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ 















ཉིད་ཚིག་མི མ འགྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེ བྱུད་ སའང་མྦྱར་ རོ། ༈ །གཉིས་པ པ་གཉིས སུ་མེད་པ་ནི། གཉིས་: སུ་མེད་ དང་གཉིས་ མེད་སྟོན། ༨ དག མཐའ་ལྷརམ་ པར་གནས ། །བདག་མེད་སེེངྒེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་ རི་ དྭགས་ ངན འཇིགས་ཊ ་བྱེད། །ཅེས་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་བཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པས བསྡུས པ རྣམས་ ཇི གཉིས་ཞེས བྱ་ལ། དེ་ དྭག་ དོན་དམ་ པ་པར་མེད་ དེ། གཟུང་བའི་ཡུ ཡའ ནི ཕྱོགས་ དང་དུས ཀྱི་ཆ་ དང་ཆ་ཅན ་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་ 
པ མེད་པའི པའི ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ར ་ས་བཟུང་བ་མེད་པས། ཡུལ ཅན ་འཛིན་ པ་པོ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། གཉིས 'མེད་ སྒྲ་ པའི་ལུས་ དང་རིགས ་པ་མཐའ་ཡས་པ གསུངས་ང པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས ་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་ལམ་ལྟ བའི་མིག་ དམ་ 
པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ན། བཅོམ མ་ལྡན' འདས ཀྱང་གཉིས ་སུ་མེད་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ གོང་དུ་བཤད་ པ། ལྟར་གཉིས ་སུ་མེད་པ་ དང་། དེ་ བཞིན ན་ཉིད་ དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ དང་། མྱ་ངན་ ་ལང། འདས་ པ་ དང་། ཆོས ཀྱི་སྐུ 
དང་། ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས ཞེས སོགས གསུངས་ པའི་ངོ་བོ་ཏི ཉེད་ དྲི་མས་ དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། སྔ་མ་ རྣམས་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ ་ སྡུད་ པའོ། །གཉིས ་མེད་ སྟོན་ པ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཉིས མེད་ སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ རྟེན འབྱུང་ཙམ་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས། ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་བུ་ 'ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་དོན ་མཛད་ པའི ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས ཕྱིན ཅིམ ་ལོག ་པར་སྟོན་ པའི ཕྱིར། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ། རྣམ་པར་གནས་པ སྟེ། ཕྱིན ཅི་མ ་ལོག་ པའི་ གནས་ 
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མགྱོགས་པ་ སྟེ ཕུལ དུ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུ་གུར་ པའི་ཕྱིར། མཛད་[ པ་དེ་ དང་ལྡན་ང པས ས་རྒལ བ་ཞེས བྱ་སྟེ བྲེའི མོངས་པ་དང་མི་ དགེ་ད བའི་ཆོས རྣམས་ ་ལས་ངེས་ པར་རྒྱལ་ བའི ྱི་ཕྱིར དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ ་གྱི་བདུད་ 
དང་། མུ་སྟེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི འི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ སྟ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མི ལི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་ཐམས། ཅད་ ལས་ཤིན་ ཏུརྒྱལ་ བའི ཕྱིར། འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བ་ སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི ནུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ བའི་ 'ངང་ཚུལ་ 'དང་ ལྡན་ པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་པོ་ཆེ ་སྟེ། ཚོགས གཉིས ་ལས་ངེས་ པར་བྱུང་ བའི་གཟུགས་ དང་ནུས ་པ་ 'དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཡང་° དཔུང་ 
་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིན་ དང་ལྡན་ པར་ སྟོན པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི ཀི་སློབ་ དཔོན་ ཏེ ཉན ཐོར ཀྱི་དེ ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ རྣམསའ ་ལ བསླབ་ པའི ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ ང། །འཛིན་ དུ་འཇུག་ཏ པའི་གདམས་ངག་ སྟོན པའི འི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྟེ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ པའི ལྷ་ར རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ པསྟེ། ། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གནོད་ སྦྱིན དང་ལྷ་མ་ ཡིན་འ ལཾ སོགས་ པ་རྣམས ཀྱི་གཙོ་ 
ར་གྱུར་ཅིང་སྐྱོང་ བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་པོ་ སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པའི་ 
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| ༄༅། །ཕྱིར། གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅེས་པ་དམ་པ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། ཐེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དྲངས་ཏེ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་རྗེ་ 
བོ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པས་དོན་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་སོགས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་མཁས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྒྲ་སྐད་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་དབང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། ཡི་གེའི་དབེ་བ ་སོགས་ཚིག་གི་ཚུལ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་བདེན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲབ་ཅིང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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འཐོབ་པ ལས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གསུང་བའི་ཕྱིར། དང་ཞེས བྱ་བའི འི ནི། འདིར་བདེན ་པའི་ བདག ཉིད་དེ་ངེས་ པར་བཟུང་བའོ། །ཞེས སོ། །ལྔགས དོན་འ ་ལས། བདེན་པ གཉིས ལབ རྟེ ནས འཇུགང པའ འི་ཚིག ནི ཚིག་བདེན་ནོ། དེ 
¦ ལྟར་ ཡང་རྩྭ་ཤེས ལས། སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ ་བསྟན་ པ། །བདེན་པ ་གཉིས ་ལ་ཡང་ དག བརྟེན། །ཞེས་ སོགས ་དྲངས་ནས་བཤད་ དོ། །བདེན་ ན་པར་སྨྲ་ བ་ ཧྟེ། བདེན་པ་ཡང་ དག པར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན ཕྱིན་ཅི མ ལོག པར་གསུངས་པའི་ 
“ ཕྱིར། བདེན་ ་པ་ བཞི་ ནི་ སྟོན་ པ་པོ་ སྟེ། བསམ་པ་ དང་རྗེས་ ་སུ་མཐུན་ པར་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས ་པ། 2 བསྔལ་ ནི་ཤེས བྱ། སྡུག བསྔལ གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཀུན། ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བྱ། ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ པའི་ཆོས ཉིད་ དང་། གླིབ་པ པ་དང་ 

` བྲལ་བའི ་འགོག་པ་ ནི་མངོན་ དདྱུ་བ་བ། འགོག་ ་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ལམ་ ནི་ །བསྟེན་ པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་ པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ ཁུད་ པར་ནེ། ཕྱིར་མི ལྡོག་ པ་ཕྱིར་མི འོང་། །འདྲེན པ་ རང་རྒྱལ་ བསེ རུ འི་ཚུལ། །ངེས འབྱུང་སྣ ་ཚོགས་ 


ཌྷཾ=.&#12.)> [2 (1. 


2.) ཌྷ. 


ལས དྲུང པ། །འངུངབ་ ཆེན་ པོརྒྱུ་གཅིག་ང པོ། །དགེ་ སློང་དགྲ་ བཅོམ་ ཟག པ་ ཟད། །འདོད་ ཆགས་ བྲལ་པ་ དབང་པོ ཐུལ། །བདེ་བ་ དེ་བྱ་ཆེད་ པར འཇིགས མེད་ཐོབ། །བསིལ བར་གྱུར་པ་ རྙོག་ པ་མེད། །རིག་ པ་ དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་ 
འཇིག་རྡེན་རིག་པའི 
| 


རག འི་མཆོག །བདག་ གིར་མི མི་འཛིན་ ངར་མ མི་འཛིན། །བདེན ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་ ཏེ། འབྲས་ བུའི་ ངོ་བོ་ ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱི ་གྱས་འཆད ་པ་ལས། དང་ པོར་ རྫོགས་བྱ' བྱང་ལས། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པ་ སྟེ། བྱང་སེམས་ 
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།ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པ་རང་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རང་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསེ་རུའི་ཚུལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་མེད་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ ྦ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་ 


དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པརའོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 



























པ་མཐའ་ 'དག་ སྤངས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཤེར་ཕྱིན་ བདུན་ བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས ཡ་ཅད་ནི་ བཟོད་མ ནས་ ཟད་པ ཿཉིད་ དོ། །ཞེས ་པ་ལྟར་ དོན་ དམ པར་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། ཉེ ་བའི ཉོན་མོངས ་པ པ་རྣམས་ དམིགས ་པ་མེད་ པས སོ། །འདོད་ ཆགས ་དང་ 
བྲལ་བ་ སྟི། འཁོར་འདས མཉམ་པ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས ཞིན་ པ་ཐམས 'ཅད་ དང་བྲལ་ བའི ཕྱིར། དབང་པོ་ ཐུལ་ བ སྟ ་ཆོས ་གང་ དག ་ལ། དད་ པའི་ དབང་པོས་ 'དད་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ དགུ་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་དབང་པོས་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ ཅིང་། དྲན་ པའི་ དབང་ 
པོས ཆུད་མི གསོན་ ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་པོས་རྩེ་ ཉེ་གཅིག ཏུ བྱེད་ དེ། ཤེས་ རབ ཀྱི་དབང་ པོས གཞུན གྱི་དྲེང་མི་ འཇོག་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ དབང་པོ ལྔ པོ་འདི་ དག ལྷན་ ཅིག འགྲོགས་ཤིང་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ དག ་རང་ དབང་ དྲུ་གྱུར་པའེ འི་ཚུལ་གྱིས མངོན་ །དུ་མཛད་ པའི ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ ས་གྱི་བདེ་ བ་ རྙེད་ པས་འཁོར་བའི་ འཇིགས་ པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ སྟེ། མྱང་འདས ཐོབ་པའི་ དྲག་བཅོམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ངེས་དོན་ དུ་ཉོན མོངས་པ་ དང་གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས ཅད་ཉེ་ བར་དམིགས་ པ་ 'དང་བྲལ་ ཾ་བས། བདེ་བ་རྙེད་པ། ཆོས་ཐམས ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ལ གནས་ པས འཇིགས མེད་ཊ ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ དག གིས ་ན་ བསིལ་ བརྭ་གུར་པ སྟཾ། ཉམ་ ངཞིང་མི་ བདེ་ བ་ དང་། འཇིགས་ པ་ དང་བཅས་ པ་ 


ཐམས་ཅད མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉོན མོངས་པའི ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བས་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ དང་འདྲ་བར་ བསིལ་བའི རྒྱར་ གྱར་པའི་ ཕྱིར། རྙོག་པ་མེད་སྟེ། ཉེན མོངས་པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ངེས་ དོན་ དུ་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ལ ་སོགས་ པའི་ 
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' ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། ཆྙོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འཆད་དོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྐང་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་རིག་པ་དང་རྐང་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རིག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ནི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སུ་ག་ཏའི་དོན་གཤེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། བུམ་པ་ལེགས་པར་ 
གང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པར་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
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དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡང་མཆོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
་ྦ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་དང་ངར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ པཱ 
མངའ་བརྙེས་པས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་བར་གྱི་གླིང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཡོད་ ཅོ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 

མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
སྩ ི་ཤ ིྩིིིཾ་གགིཀསཀས༽སདས་ ནོ = ཟེ = ཊེ 


299༦ ཟླེ ©®19.19- 21: 
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9! ༄༅། །བསོད་ ནམས ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས་ཌ ཆེ། །ཡེ ཤེས ལྡན་པ ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་: ་གཉིས ཚོགས་ནི ནི་ བསགས་ པ་ པོ །ཞེས ་སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་སྟོན་ པ་ལས། དང་པོར་འཁོར་ བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐར་སོན་ པཾ སྟེ། འགྲོ་བ ་ལྔའི་ སྲིད ་པར་ཡང་ ང་དང་ ཡང་ དུ་འཁོར་བ ཉིར་ལེན་ཊ ་གྱི་ཕུང་པོ པོ་ལྔའི ་རང་གི་ ངོ་ ངོ་བོ་ཤེས་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཡང་སྲིད་ཞི ་བདེན ་པར་མི་ དམིགས་ པར་ རྟོགས ་པ སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། རམྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་ གང་ཡི ཡིན་ པ། །དེ་ ནི་འཁོར་བའི་ 


མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱ' ་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སེམས་ཅནམ་ལུས་ པའི་དོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡེ ་ཡོངས་ 
8 སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐམ ་སར་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འཕགས་ཤིང་། མི་གནས་ པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ང པཉིད་ལ ་གནས་ང པའི་ཕྱིར། ཤེས་ པ་འབའ་ཞིག་ངེས་ བསལ་བ་སྟེ། བདག་ དང་བདག་གིར་བ་ལ་སོགས པའི་ཤེས་ 
པ་ ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཤེས་རིག་འབའ་ཞིག་པ་ནི་བསལ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབའ་ཞིག་ནི་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་དགྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ 
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ཐར་པ སྒྲབ་ པའི་ཐབས སྙིང་ རྗེ དང་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ཅན་ ནི། དམ་པ་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྤྱད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུ་གྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་གི ་ཆོས་ སྔགས ་ལ་ 
སོགས་པའི། པའི་ གཟུགས སུའང་གནས་ང པའི ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ་ ཏེ་ ཉེས་ པ་ཐམས ་ཅད་ དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏེ 'ཉེད་ མཛེས་ཤིང་གསལ་ བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསལ་ བར་ལྡན་ པ་ སྟེ། སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་ པའི མུན་ང པ་སེལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཤཾ ཀྱི་ཆོས ཀྱི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ སྣང་བར་བྱེད་ པའི མཆོག སྟེ། འཇིག་ ཏྟ ་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ དུ་འོད ཟེར་ དེས རྒྱས་ ་པར་ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟ སྟེ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་ བའི་ ནོར་ ཟད་ པ་ 
མེད་ པའི འི་མཛོད་ དུ་གུར་ཤ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་ དབང་བྱེད་ཿ པའི ཕྱིར། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ སྟི། ཐེག་པ་ གསུམ ་གྱིས་ ས་བསྡུས་པཿ ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་འདུལ་བ བ་ དང་། ཡོངས་ད། སུ་སྐྱོང་ བས་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ དུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའི བའི་ཕྱིར་ 
, ལེགས་ པའི་ལམ་ ནི སྟོན་ པ་པོ་ སྭེ། རིགས །ཅན་ གསུམ་ གྱི་གང་ཟག་ རྣམས་ ལ་ རང་རང་གི ་ལམ་རབ་ཏུ སྟོན པའི ཉི་ཕྱིར། དོན་ གྲུབ་ པ་ སྟེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ སོགས་ དོན་ གྱི་དགོས་ པ་ཐམས ཅད་ཿ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་། པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ གྲུབ་པ་ 

( སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ ྒ 
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.32. ཚེ 


















ཾ ༄༅། །སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏ རྣམ་པར་དག པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མ་ རིག་པ པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་རྟོགས་ ་པའི སྐབས མེད་ པའི ཕྱིར། སྔགས དོན་ལས། དོན ་གྲུབ་ ནི་ཀུན་ བཏགས ་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཙམ། བསམ་པ པ་གྲུབ་ 
པ་ ནི་ བསམ་པར་བྱ་བ་གཞན་དབང་། ཉཱ རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་༈ སྤངས་ ་པ ་ནི། ཡོངས གྲུབ་ དང་སྦྱར་ནས་འ ་འཆད་ དོ། །མདོར་ན། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག དབྱིངས་མི་ ཟད། ཅེས བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པ་ཐམས ཅུད་ སྤངས་པ དེའི ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི 
དབྱིངས་ ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ ་པར་མི་ ཟད་ པའི ཕྱིར། དེས ན་ནེ ཆོས་ དབྱིངས ་དམ་པ ཟད་མི་ཤེས་ པ པ་སྟེ། ཆོས་ རྣམས ཀྱི་དབྱིངས ་སམ་ རིག་ང ་པ་ཕུལ དུ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་ཡང་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བར་གནས ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་ དོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནི 
' ཟད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིནསོགས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རངབཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། “ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། རྒྱའི ་གནས་སྐབས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས་ཆེ ་ཆེ་བ བ་སྟ འབྲས་བུའི ་གནས་སྐབས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས གཞན གྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས ལྡན པ་ ཿཡོད་མེད་ཤེས ་པ སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དེ་དང་མི ་འབྲལ་བའེ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་མེད་པ སྟེ། དེ་དག་ གི ་རང་གི་ ངོ ངོ་བོ་ཤེས ་པའི ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་ དོན་ དུ་ན་ 








༢༨༩༤ 


ཤླཾ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¬ པའི་ཕྱིར། ༈ །བཞི་པ་རྟེན་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
- ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག ས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། ། 
¢¡ གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོརྗེའི་བདག །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཀུན་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་མཛེས་ ཊཾ 
( པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ 





་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངའ་བའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །བསམ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 














བཀག སྣག ཀ|ཾ|ཾདཾདནནན་ 






སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་དྭག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ འམ། ཆོས་ ཞེས་གཅིག་ཏུ་བ ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལོངས་སྣ་ནིས་བྱ་ 
པའྱི་བང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ ནེ་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཏིན་དུ་ཤས་པར་ ཁྱབ་བདགཔ་ཤེས་ཚཡི དག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སིད ནི གཅིར ལོངསསུན་ས་བྱ 
ཉིད། ལྡོ པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཛད་པའ་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདགཉཉིད་དེ། མེ་ལོངས་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
མེད པ་ལ། རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དང་རིང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཧྲ 
ཞེས་བྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་པེད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་ཉི ད་ཡེ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་ཅང་གྲུབ་པར་མཛད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ 
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བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་སྲིད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ ཕུ 
ན། ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་སེལ་བ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྲིད་པ་འཇིག་པར་ ཅོ 
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. བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཅིག་པུ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བ་དང་མཁྲེགས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
༢ ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བདག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག ། 
༤ ༤༤༤༤-༤༨-༤༤ ༡༡༨༨-༨༨-༨༨ ༨༨༨ < ཀགླགཀགཀགླགསགསགགསགསག་་གག་ གྲག ས་ས སཾ 
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༢ ༠ ༡༧༧ 


* ༄༅། །དམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་དྲག་ 
མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོ་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེནཔོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
ལུ གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་སོགས་སུ་གསལ་མོད། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ 
པེ ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་འོག་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནིེ་དྲུཾ་མཛད་དེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་བའི་བདག་ནི་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅདལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་རང་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བ། དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱི་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བའི་བདག་པོའམ་རྗེ་བོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ཧྷཱ་མཛད་དམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་དོན་འདྲ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སྲའང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
































ཐ། ༄༅། །བརྗིད་ དང་ལྡན ་པའི་ ཕྱིར། འོད་ གསལ་བ་ སྟེ། རྣམ་ ང། ཀུན ཏུ་ཤིན་ཏུ་ ་ཏུ ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ ཅན་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། སྔགས་དྲག་མངའ་བདག སྟེ། གཙུག་ ་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྦྱར་བ་ལ སོགས ་པ་ཁྲོ་བོའི་ འེ་གསང་སྔགས་ 


ཀད ཀྱི་བདག་ པོར་གྱུར་ པའི ཕྱིར། རིགས་༈ སྔགས ཀྱི་རྒྱལ་ པཾ པོ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཧུ ཧཱཾ བཞི་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར། གསང་སྔགས༔ རྒྱལ་ པོ པོ་སྟེ གསང་སྔགས ་ཐམས། ས་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་ པོ་ཡཾ པ་ག '་གྱི་ངོ བོ་ཉིད་ དྲུ་གྱུར་ པའི ཕྱིར། དོན་ ཆེན བྱེད་ པ་ 

ཧཿ སྟེ། རཾ གཅུག་ཏོཿ ཏར་ཀུན་ ནས་ སྣང་བའི་ ངོ་བོས་ དོན་ཐམས ཅད་སྒྲབ་པ པའི ིཕྱིར། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཆེན་ པོ པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ ཡི ་གེ ་གཅིག་ པའི་ ངོ་བོཉིད་དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ གས་ ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པ པའི་འོད་ཀྱི ྐ 
ཌ ཕུང་པོ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་གཙུག་སྟེ ཏཱ། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ ཉོན་མོངས ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས ཅན་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏརྨརྣམས འབྱུང་བའི རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ དུ་སྤྱི་བོར་གནས་ཊ པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ བདབ་ པོ་ 
སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་ དུའཕགས་° པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉད དུ་གུར་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཟིན་ང པའི ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི་ ང་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ འདུལ བའི གཟུགས་ སྣ་ཚོགས་སུ སུསྟོན་ པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱརཔའི་ཕྱར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔའི་ངོབོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ 





















ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པ་པོ་ 
སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ནི་སྡུད་པའོ། །རྗེད་པར་བྱ་བ་ 
སེ་། དེ་དག་གིས་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། གདན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེད་པརའོས་པའི་ཕྱིར། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ 
ཚག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་གསུམ་ 
འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་འཆང་བ་སྟེ། རིགས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་མཛད་ 


ཚེང622-)9999-&%. 
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' ༄༅། _ །ཕཔའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཇིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ྦ ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ 
ྲ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ 
དཱ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཞགས་པས་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ངེས་པར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 








¡ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙོགས་པ་པོ། ། 
པ ཧུལ་ཧ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གེགས་ཀྱི་རྒྱལ། རྡོརྗ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། རྔོརྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗའི་སྙིང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་ 
: གིས་བསྒྱེངས། །གླང་ཆེན་ཀེ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཆེན་པོལ་སོགས་ _ 
པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་རྟེན་ ° 
| གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ན། རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ནི། ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དག་ལ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། ། 
དེ་མཐོང་ན་ནེ་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་གྱི་ནེ་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་དྲུག་སྟེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དྲུག་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་དགཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 


པབས་་་ཁ་ཿ། 


ཌཱ. 


.12.11) 



























དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུའཇིགས་པ་སྟེ། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་བཞད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཞི། །ཁ་ཅིག་འཇིགས་པར་བཞད་པའི་ཞལ། །བ་ཅིག་ཞལ་ནི་ 
གདངས་པ་སྟེ། །ལྗགས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། །བ་ཅིག་ཀྱང་ནི་མཆེ་བ་གཙགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་དྲུག་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། དྲཔལ་བའི་དྲབས་ 
༣༩ ན་གནས་པའི་སྤྱན་དྲུག་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་འདིནི་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤྱན་བཅོ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་དྲུག་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་དང་ 
རོ ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀེང་རུས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མགོ་རློན་དང་སྐམ་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཆེ་བ་གཙགས་པ་པོ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙཾགས་པའི་ཚེམས་མཐོན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁ་ཆུའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་སྐྲ་བཅིངས་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་བྱས་པས་ན། སྤྲལ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀའི་གདོང་པ་བརྒྱ་སྙེད་འདུས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་གཏུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བགེགས་ཀྱི་ 


* ༄༅། 











རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་༔ པའི ཕྱིར། རོ རྡོརྗེ་ཤུགས་ཅ ་ཅན་ ན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་ བཞུད་པའི འི་ཕྱིར། འཇིགས་བྱེད་ བེད་སྟེ གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་ སྐྲ པར་མཛད་° པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ སྟེ། 
.ཕྱིད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཿ རྡོ་རྗེའི ་སྙིང་སྟེ་གཉི གཉིས ་མེད་ ཡི་ཤེསཿ ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་ ཁར་རབ་ཏུ བཞག་ པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོྗ རྡོ་རྗེ སྟེ སྣ་ཚོ ཚོགས ་རྭ སུ་སྤྲལ་ པར་མཛད་། པའི ཕྱིར། གསུས་ པོ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་ཆེ་ཞི ཞིང་ 
གསུས ཁྱིམ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས སྐྱེས་ པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི འེ་བདག་ པོ་ པོ་སྟེ རྡོརྗེ་རིགས ཀྱི་གཙོ་ པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོར རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་སྟེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འདྲ་བ སྟ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ་གོ་སྐབས འབྱེད་ང པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ན ་མ པ་གོས ་པའི ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ པར་མི མི་ནུས་པ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་མི གཡོ་ བའི་ འི་གཟུགས ་འཛིན་པའི་ 

, ཕྱིར། རལ་པ གཅིག་གིས བསྒྱིངས་པ པཱ ཀཱ རལ་ པའི་མཆོག་ ལྷག་པར་འཕྱང་བའི བའི་ཐོར་ཚུགས་ དངའྡན པའི ིཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་རལ་པ་ པ་གཅིག ་པའི་གཟུགས ༦ན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར གླང་ཆེན་ཀོ། རྨོན གོས སུ་གྱོན་པ་སྟེ། ཚོགས་བདག་གི་ངོ་བོ་གླང་པོ་ཆེའི 


གི་ངོ་བོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་རློན་པ་གྱོན་ཞིང་འཆང་བའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


2༨༡ 


༨༨ 


ད ྫོཾིུ་ངོབོ་ཉིད་ 


4༢༡༦) ཟླ2.&)༔/༦9-120 1 
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།སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོརྗེ་ྲཾ་སྟེ་ཧྲཱཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལ། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧཞེས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཕྲ་མེན་མར་གཏོགས་པའི། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་བརྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟ་ 
- མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ 
ཙཾ” ཕྱིར། གད་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་གད་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གད་རྒྱངས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེགད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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`, „༢6༨ ¬ ༨༽༨༨༦༽ 


པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ དྲག ༨༤5༨ ༨ ཐོ 


4 པོ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེ་སྟེ། དུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཤཱ ཀྱང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ྡོརྗེ་ཧུསྟེ་ཧྲུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ྡོརྗེ་དྲུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༢ །གསུམ་པ་ཐུགས 
+ རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་དུ་རྡོརྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པོ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་པ་ལ། མཚོན་ད་རྡོརྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ _ ྒ 
; པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་ ྣ 
¿„ བ་སྟེ། གཉིས་སུམད་པའེ་རྔ་རྗེས་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་། གསུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 

* | 8 མེག་གི་བཟད། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་ ནི་རྔོ་ཌྗེའི 




























' ༄༅། །ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དམར་ལ་སེར་སྐྱ་དང་། དམར་སེར་གྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་འབར་ཞིང་སྲེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
„ དང་; ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱིན་རློབ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཡུལ་ཆེ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¦ སོགས་པ། གྲངས་བརྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཿི ི་རྔོ་ཌྗེའི 





འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་ཏེ། རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་བ་སྤུ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗའི་སྤུ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེནམོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་སྟེ། རྡོརྗེའི་རྩེམོ་ལྟར་ 
སེན་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་པགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པས་ 











༡» 
མཆནཐན་ཁངང་འངང་འཇངའང8འང༤༤༤༥༥༤༥༤༠༦ཆ༣༠-༤།དཆའཔངར།ཿཅར་ 


` ,.2589༦) ཌྷ 





 མཛེས་པའི་ཕིར། དྡོརེའྱིརན་གིསབྱན་པ་སྟ། རྡོརེའི་རང་བཞིན བོ རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པརྡོ་རྗའི་སྒྲ། །འཇམ་ 
, དབྱངས་ཆེན་ང པསྒ ་ཆེ པབ །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་ བྲི གཅིག་ པ། ཞམ མཁའི་མཐའ་ ལས སྨྲག སྒྲོགས པ། །གྒྲ དང་ལྡན པ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཅེས ་པ་ལ། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ང ངེས་ པར་སྒྲོགས་ པ སྟེ། ཆོས་ཉིད་ ངེས པ་ཉིད་སྒྲོགས་ པའི་ འབཞད་ པའི་ སྐད་ 
/ གསང་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། ཡི ་གེ་ དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེའི སྒྲ་ྟ སྟེ། (ཨཾཾ སོ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཨོ་ལཱ་གཱ་ྭ་རི་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཏིམ ཨོ་མཉྦཱ་ གོ བྷཱ་མུཿ ཞེས ་བྱ་བའི་ཡི་ གེ དྲུག་ པའི གསང་སྔགས་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ ཉེད་ དྲུ་གུར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི ཐེག་པ པ་ སྟོན་ 
ཀི ། འཇམ་ དབྱངས ་ཆེན་ པོ་ སྟི། སྙན་ཅིང་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བའི གསུང་དབྱངས་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན པའི ཕྱིར། གྲ ཆ་པ་ ཧ། ཆོས ཐམས ཅད་བདག ་མེད་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས ཆེན་ པོ་ སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ནྲ གཅིག་ པ་ པ་སྟེ གཅིག་པུ པ་ 
¦ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་འགྲན ཟླ་ དང་༔ བྲལ་བའི སྒྲ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལས སྦྲ ་སྒྲོགས་ང ་པ་ སྟ སྒྲ ་གཅིག་ ཁོ་ ནས ་ཀྱང་ ནམ མ།ཁའི་ཁམས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཁྱབ་ པར་སྒྲོགས ་པའི ཕྱིར། སྒ དང་ ལྡན་པ པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག སྟེ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ 
དབང་སྒྱུར་བ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
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།ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཉྲེསྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱིརྔབོ 
ཆེ། །ཞེས་གཙོ་བོར་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་ནི། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
-* མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆེན་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


 ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཏྦི་སྒྲ་བོ་ཆེ་སྟེ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟས་ཀྱི་སྒྲའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞི་ 





ཨ ༄༅། 























གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མངོན་པར་དགའ་ ། 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས བུའི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ། ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
༩ གཉིས། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་པ། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་ _ 
 བ་ཐོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་ ° 
རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྔུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
: སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་ཤིང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་ཙམ་ལས་ 
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ཐ ༄༅། །བྱུང་བའི ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ཐམས ཅད་ སྣང་ བའི་ དཔལ་ཏེ། ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ སྟོན་ང པ་ལ ་དབང་སྒྱུར་བའེ འི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ་ པོ་སྟེ། གདུལ ་བྱའི་ འི་སྤྱི་བོ་ དྭངས ་པའི་ དད་པ དྲིམ མེད་ 
པའི་ཆུ་ ལྟ་བུ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད ལ། སྐལ་བ་ དང་འཚམས ་པའི ་གཟུགས་བརྙ་སོ སོ་སོར་སྣང་ བར་མཛད་ པའི འི་ཕྱིར། ཚུགས་ པ མེད་ཅིང་ཆེ་ བརྡ་གྲགས་ པ་ སྟེ། ཡུལ་ ཿདུས ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་ པ 'མེད་ང པའི་ ནུས་པས། གཞན ་གྱིས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ 
, མཆོག ་ཏུ་གྲུབ་ པའི ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། ཁམས གསུམ གྱི་བདག ་པོ པོ་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ པོ་ལ ་སོགས་། ་པའི་འང་བདག པོར་གྱུར་ པའི ཕྱིར། ེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཆེ་ བར་གྲགས ་པའང་ ཡིན་ ནོ། །འཕགས ་ལམ་ཤིན་ ཏུ ་མཐོ་འ། གནས་པ པ་ 
ཱ སྟི འཕགས་ པའི་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ་ལ། ་བཞུགས་ པའི ཕྱིར། དར་བ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས ཀྱི་ཏོག སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་འབྱུང་ཞིང་ དར་བའི འི་མཚན་མ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་དག་པ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཏོག ་གམ་རྒྱལ མཚན་ བསྒྲེང་བ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་ རྟན གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག ག་སྟེ ། ས་འོག །ས སྟེང་། སབླ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞོན ཆུའི་ཿ ལུས ཅན་འགྲན་ཟླ་མེད་ པའི སྐུ་དང་ལྡན པའི་ཕྱིར། གནས བརྟན ཏེ། ཉན་ཐོས སོགས་ དགེ་འདུན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས གནས བརྟན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ པས་མཆོག ་ཏུ་གྱར་པའ འི་ཕྱིར། རྒན་པོ པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས ་ནས་ཡུན་ རིང་ དུ་ལོན ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རངྱ་རྒལྭ་རྣམས ཀྱི་མཆོག ་ཏུ ་སྟོན་ པའི ཕྱིར། སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས ་པའི ་གཟུགས ཀྱིས སྐྱེ་དགུ་ 
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བྲམས་ཅད་ དྭ་སྐྱོང་བའི ཕྱིར་དང་། ཡང་ ཡང་སྐྱེ་བ་ང ་བྱང་སེམས་རྣམས ཀྱི་བདག་ པོ་ པོ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། །སུམ ཅུ་རྩ་ གཉིས མཚན འཆང་བ སྟེ། ཕྱག ཞབས་འཁོར་ལོས མཚན་ པ་སོགས་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོར་མཚོན་ པའི འི་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ ཅུ་རྩ ་གཉིས ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ པའི་ མས བའི ཕྱིར། སྡུག་ གུ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་མཛོས་པ སྟེ། སེན ་མོ་ཟངར། ཀྱི་མདོག ལྟར་ དམར་བ སོགས་ དཔེ པི་བྱད་བ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པས། སེམས ཅན ་ཐམས ཅད ཀྱིས་ བལྟ་བས ་མི་ 
ངོམས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྒྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད པ། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ང པའི་ཡེ་ཤེས མཚོ། །ཞེས་ པ་ལ། ། འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ལེ ལེགས་སློབ་ དཔོན་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་ ་ཡོན་ ཏན་ རྣམས ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་ང པས སློབ་ དཔོན གྱི་གནས ཐོབ་པའི ཕྱིར། འཇིག་ རྟནཾ སློབ་དཔོན་ 
, ཏི། ཆོས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ ་སྙད་ རྣམས་ཤ ཀྱིས ལོག་ པའི་ལམ་ལས་ བཟློག ཅིང་། དམ་ པའི་ སྤྱོད་པ་འཛིན་ དུ་འཇུག ་པའི ཕྱིར། འཇིགས་ པ་མེད་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ ཏེ གྱི་དོན་མཛད་པ་ ན་ ཡང་། བྲ ་སྙད་ཀྱི་ཉེས་ པའི་ དོགས་པ་ 

ཿ དང་། བསྙེངས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ཕྱིར། མགོན་ སྐྱོབ 'འཇིག་ རྟེན་ ཡིད་ གཅུགས་པ སྟེ། དེ་ཉིད་ གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ རྣམས ཀྱི་མགོན་ དྲུ་གུར་པའི ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་སོགས ཀྱི་འཇིགས་ པ་ལས སྐྱོབ་ པའི ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
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གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། ཁུ །ཞེས་པ་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 
འཇོམས་པ་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ཐུར་བར་དཀའ་ཞིང་འཆེང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མྱང་འདས་སུ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སྟེ། རིམས་དང་། ཕོལ་མིག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཁ་ཟས་ལྟར་ཆགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འགྱུར་བའི་ 
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མཐའ་ཡས ཞེས བྱ་སྟེ རང་ཉིད་མི ་གནས ་པའྱི་མྱ་ ངན་འ ལས ་འདས་པ་ བརྙེས ་ནས། སེམས པས་ཅན ་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་དོན་མཛད་ པའི ཕྱིར། གྲོལ གསུམ ཐོབ་ སྟེ་ཤེས བྱ་ཇི་ལྟ་ བ་ །དང་ཇི་སྙེད་པ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 


ཐ ༄༅། ། །མཛད་ པའི ཕྱིར། 
ཤེས་ དངབླ་ ན་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བྷརེ བྣརེས་པས ་ཆགས ་པའི སྒྲིབ་ པ དང་ཐོགས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་དམན ་པའི སྒྲིབ་ ་པ་ལས་གྲོལ་བ ་གསུམ ཐོབ་པའི ཕྱིར ཡང་ན་ཉོན་སླིབ་ཤེས་སྦྲ སྒྲིབས ་སྨོམས འཇུག ་གི སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བ ་གསུམ ཐོབ་པའི ཕྱིར། སླིབ་ ་པ་ཀུན་ 
ཤེས་ བྱ་དང་། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས། ཅད་ད དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ ང། ཉིད་ལ་ གནས་པ་ ཧྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ པ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་ བ་དང་། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ གོ་འབྱེད་པར་ 


ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ སྟི། ཉོན ་མོངས་པ་དང་། 

མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་ དྲི་མ ཀུན ལས་འདས་ པ་ 'སྟེ། ཉོན་མོངས ་པ་ དང་། ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས ་པ་ཐམས ཅད་དྲུང་འབྱིན་ པའི འི་ཚུལ གྱིས་སྤངས ་པའི་ཕྱིར་དུས ་གསུམ་དུས ་མེད་ རྟོགས་པ པ་པོ པོ་སྟེ། ཧུ ་གསུམ་ དོན་དམ་ པར་དུས་མེད་པའི་ངོ ངོབོཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཿ ཡང་འདས་ པ་ ནི་འ ་འདས་ ཟིན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ དང་། མ་འོངས་པ་ ནི་མ་ཐོབ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར དང་། དེ་གཉིས ་ཀ་མེད་པས་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡང་བར་དུ་གནས ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ༧ །གཉིས་ང པ་ གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ལས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཀླ་ ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཐོད། །ཉོན མོངས ་ཀུན་ལས་རྣམ ་གྲོལ་བ། །ནམ ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ རིན་ ཆེན་ཀུན གྱི་མཆོག །དཔག ་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 



















༥༨ 


རྒྱས་པ་ པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ ཆེ་བའི་ བའི་མཆོག བྱེད པ་སེམས་ཅན ༼ཀུན་ དོན བྱེད། །ཕན 'འདོད་སེམས་ ཅན མཉེས་ གཤིན་ པ། །བཟང་ ངན་ཤེས་ཤིང་ དུས་ཤེས ལ། ཁྱབ་ བདག་ དམ་ཤེས་ དམ་ ཚིག་ ལྡན། །དུས་ཤེས་སེ ་སེམས །ཅན་ དབང་པོ་ཤེས། ། 
རྣམ་གྲོལ གསུམ ་ལ་མཁས་པ་ པོ། །ཞེས་ པ་ལ། སེམས ཅན ཀུན བི་ཀླུ ཆེན་པོ་ སྟེ། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་ གདུང་བ་ཞི་ བར་མཛད་ཅི ཅང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི རྒྱུར་གྱུར་པ པས། ; ཆེན་ པོ་ དང་འད་ བའི ཕྱིར། ཡོན་ ཏན ཐོད་ 
ཅནརྣམས ཀྱི་ཐོད་དེ། ཡོན་ ཏན་ཉིད་ནི་ཐམས ཅདལས་ར རབ་མཆོག་རྩེ མོར་གྱུར་པའི ཕྱིར་ན། མི་ ཏོག་ གི་ཐོད་བཞིན་ དུ་ཐོད་ ཡིན་ལ། དེ་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ཡོན་ཏན ན་ཐོད་ཅན་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ ཏནྲ་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས ཀུན་འ ལས རྣམ ་གྲོལ་བ སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས ཅད་ལ ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི ིཕྱིར། ནམ མ།ཁའི་ལམ་ལ་རབ ་གནས་པ སྟེ། ནམ་ མཁའ འི་ལམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་པ ང། ་ལ་ཤིན ཏུ གནས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། སངས རྒྱས ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ལ ་ལེགས་ པར་བཞུགས་ཤིང་མི་ གཡོ་ བའི་ ཕྱིར། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ཆེན་ པོ་འཆང་བ སྟེ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ བཞིན་ དུ་སེམས ཅན མ་ལུས་པའི མངོན་ པར་འདོད་པ པའི་ འདོན ་ཐམས ས་ཅད་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་ བདག་ རིན་ ཆེན ཀུ གྱི་ 
མཆོག་ ་སྟེ། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ཡུ ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ པའི་ བདག་ ཉིད། རྣམ མཁྱེན་ལ ་སོགས་ པའི་འདོད་ དོན ཐམས་ཅད་ སྟེར་བར་བྱེད་ པས ་ནི། ཕྱི་ རོལ་གྱི་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ ་སོགས ་ལས་ ཆེས་མཆོག་ ཏུ གྱར་པའི་ཕྱིར། དེ ་བཞིན་ དུ་ 
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མཁྱེན་པ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའ ཕྱིར། དུས་ཤེས་ ང། སྟེ། ཆོས་ བསྟན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ ས་ སུ་བཞག་ པ་ ༈་དང་། མི མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ བ་མངོན་ཐ ་སུམ་ དྱུ་བ་བའི་ དུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ དབྱེ་བ མཁྱེན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་བདག སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བསྟན་ བཅོས་ཐམས ཅད་མཛད་ཅིང་། རྒྱ དང་། འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ ཅིང་ དབང་བསྒྱུར་བའི ཕྱིར། དམ་ ཚག་ཤེས ་ང། སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྡ་ད དང་། སྐད་ དང་། སྙིང་པོ་ དང་། ཕྱག རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ དང་། རིག་ 
པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཕྱིར། དམ་ ཚག ལྡན་ པཾ སྟེ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་མངའ་བ་ དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ཤེས་ སེམས་ཅན་ དབང་པོ་ཤེས་ པ་ སེ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ དུས ་ལས་མི འདའ་ བའི ཕྱིར་དང་། སེམས །ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་ 


དད་ སོགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ དབྱེ་བ་ ལེགས་ པར་མཁྱེན་ པའི ཕྱིར། རྣམ ་གྲོལ ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ པོ་ སཱེ། ཐེག ་པ་གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་མཐའ་ དག །མངོན་སུ སམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི ཕྱིར། † 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ 


རྣམ་གྲོལ ༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །གའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆན་པ་སྟ །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 


གས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྤྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུའོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ། སྟོབས་ 
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9 ༄༅། །བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མགྱེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་བ་སོགས། གནས་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་ཡོངས སུ་དག ་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
༣ གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ཞེས བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅདྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ པའི་ , 

ཝཾ བྲཀཤིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲགས་པའི་རྒྱུ་དངངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། སྙན་གྲགས་ཏེ་དྲིམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་པའི་གཞིར་ ° 


གྱུར་པའི ཕྱིར། དགེ་བ་སྟེ། ཚོགས ་གཉིས ཀྱི་དགེ་ བའི ་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སེམས །ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་དགེ་ བའྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱིན་ ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་འཇིགས སྐྲག་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བ ་བར་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགའ་ཆེན་ ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 














བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི ཕྱིར། རོལ་མོ་ ཆེན་པོ་ པོ སྟི། སངས་རྒྱས །ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་ '་དགའ་ཞིང་ཆགས་ པའི འིཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན ་མཛད་པའི་ ཆགས་པ་ །ཆེན་ པོ་ པོ་དང ཟག་པ་མེད་པའི་ དགའ་ བ་ ཆེན་པོ པོ་ལ་རོལ་པའི ཕྱིར། བཀུར་བསྟི་ད་ ་དང་ 
ལྡན་པ་ སྟེ། ཁམས་ གསུམ་ དུ་མཆོད་ པར་འོས་པའི་ འེ་གནས ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་འགྲོ་ དང་ལྡན་ པ སྟེ ་དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར། མཛེས་ཤིང་དམ མ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྟ འབྱོར་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིརྒྱར་གྱུར་པ་ བསོད་ 
ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ང དགའ་བ་ སྟ བདེ་ང བ་ ་དང་། ཡིད་ བདེ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གྲགས ་བདག་ སྟེ། རྣམ་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས སུ་དག་ པའི་ཡོད་ཏན་གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ ཡིན། 
པའི འྱཕྱིར། དཔལ་ ཏེ། བསོད་ ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོའི་ བདུག །ཉིད་ ཡིན་པའི ཕྱིར། མཆོག ལྡན སྟེ། མཆོག ་གམ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཉིད་ དུ་འཇོག་ པའི་ཆོས དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། མཆོག སྦྱིན གཙོ་བོ་ སྟེ། སྐལ་བ་ བ་ དང་འཚམས ་པར་ཁ ནཱ་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། སངས་རྒྱས ཉིད་ལ སོགས་ པ་རྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས ཀྱི་དམ སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ །བཞིན་ ཉན་དུ་སྐྱབས་ དང་དཔུང་གཉེན་ སོགས་སུ སུ་གྱུར་ པའི ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་ ་འོས་པ་ སེ། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ སོགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་སྐྱབས་གནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ ཆེན་པོའི་ སྒྲ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ གནས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ། སྒྲིབ ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་བྱེད་མཆོག་ཏུ གྱར་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རབ ཀྱི་མཆོག ་སྟེ། ཉན་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་རྟོགསཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 


སེལ་བ་པོ་སྟེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༢ གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
¦ པར། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོད་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རིག་སྔགས་སུ་སྙོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །འདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་ 
་, བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་ 
མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་གང་དང་གང་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་མཛད་པ་བསྟན་ ྦ 
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པའི ཕྱིར། ཐོག ་མར་ གཙུག་ཕུ ཕུད་ཅན་ ཏེ། སྐྲ་དང་ཁ་ སྤུ བྲེགས་ ནས ་གཙུག་ཕུད་ཙམ གྱི་མཚན་མ འཇོག་ པ་ཀུན་ དུརྒྱ་ བའི ་གཟུགས ་འཛིན་ པའི ཕྱིར། ཕུད་བུ་ ཅན་ཏི ཏེ། མགོའི་ དབས ས་ཀྱི་སྒྲ་ བྲེགས ནས་དཔྲལ་ བའི འས མཐིང་ཀ ་འཇོག་ པའ འི་ཕྱིར། ཞེས 


ཅན་ ཏེ། ཤིང་ཤུན་ དང་རལ་ པ་འཕྱང་ཞིང་། ལྷ ཆེན་ང པོ་ལ་དད་ པའི་ དྲང་སྲོང་གི ་གཟུགས ་འཛིན་ པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར རལ་པ་ཅན་ ཏེ། སྐའི་རྩ་བ བ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས 'ཅད་ སྤོམས་པའི་རལ་པ བསྡུས་ པ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར མུན་ ཛ་ཅན་ཏེ ཏེ། གྐི་ རགས་ 
འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་མ བཏང་བས ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། མུན་ཛ ཛོའི་སླེ ཀི རགས ཅན གྱི་བརྟུལ ཞུགས འཛིན་ པའི ཕྱིར། ཅོད་ང པན ཐོག་པ སྟེ། རྩེ་བྲལ་འཆང་བའི ལྷའི་བུ བའི གཟུགས ་འཛིན་ པའི ཕྱིར། གདོང་ལྔ་པ་ སྟེ སྒངའི་ 
བརྟུལ ཞུགས ་འཆང་བའི་ གཟུགས ་འཛིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་མདཱ་ དེ་བ་མཚོན་ཟ ཆ་ཅན་ནི་གདོང་ལྔ་ པ། སྟེ ་དེའི་ འི་གཟུགས་འཛིན་ པའི ཕྱིར། ངེས་པའི་ དོན་ དུ་ན། གདོང་ལྔ་ནི་སྒོ སྒོལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 


2. དང་བད་ང་ཤང་ང་ཤང་དངི་ན 











དང་། དྲཔལ་བདང་། མག གོ་བོའི་ དུས་དང རྒྱབ བྱ་ཀྱི་ཕྱོགས་། ཏེ་གསུམ་ ཧདྲ་གས་ འཇོག་པའི ཕྱིར། ཞེས་ དང། གཙུག་ ཕུད་ཅན་ནི་རྨ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་པ་གཞོན ན་ནུ་གདོང་དྲུག ་གི་གཟུགས འཛིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །ལྕུང་ལོང་ 
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( དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྔར་གཙུག་ཕུད་འཆང་བ། གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 















སས ༄༅། །དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་ཏེ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ཀའ ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཛཿ བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། མཆོག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བ་སྟེ། རླུང་དང་། ཆུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ལྔ་ 
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།ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་སྟེ། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
, པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མྱང་འདས་དེ་དག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་སྟེ། དགེ་བའམ་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟག་ 


༤༨༽ ༤༨༨ ༨ 


པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ་ཞིང། ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་འདས་པ་པོ་ 
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^ ༨༤༨༽ 


ཡོངས ་སུ་དག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བ་ ཟད་ པའི་ སྐྱེས 


༨༡ ༦༤༽ ༨༧ ༨༡༤ 


་ེ ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་སྟེ ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས ་པར་མི ནུས ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་ 


་ལཆ། གྱི་བདེན་ པ་ པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ པའི་ རང་བཞིན་ཉེ ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ས་ བོན་༔ བྲལ་བ སྟེ རྒྱུའི དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི འིཕྱིར་རོ །སྔགས་ དོན་ ལས། ས་ བོན་ ཀུན ་གཞིའི འི་རྣམ་ཤེས་ད དང་བྲལ་ བ་ལ་བཤད་པས་ས ་བོན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ 
འགྲེལ་པ ་གཉིས ་ཀ་དང་འགལ་བས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ ན། དཔེ་མེད་པ་ཞེས་པ ་སོགས ་གཙོ་བོཿ བོར་དོན་དམ་ པའི་རང་ བཞིན ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །ཅིའི འི་ཕྱིར་གཙུག ་ཕུད་ཅེས་སོགས་ དེ་ལྟར། གཞན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའི་གྲོལ་བ་ལ་ 


ཕེ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པས་དཔེ་ 
 ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་པའ་ཕིར། མི་མངོན་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་སྟེ། ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་ 
ད་མིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྩི་བ་དང་བགྲང་བ་སོགས་སུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་སྟེ། ལུས་མེད་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་ 
ར། 
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༨ ༠༤ 


།སོགས ་པའི གཟུགས སུ་བཤད་ཅེ ་ན། བཅོམ། ལྡན འདས །ཉིདཿ ནེ་གྲོལ་ ་བར་འདོད་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྟེན་ང པར་བྱ་བ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། གང་ དང་གང་གིས འདུལ་ཿ བ་ལ་ དེ་ དང་ དེའི་བ ་གཟུགས དང་། མིག གིས་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཉེས་ཿ པ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་ པ་སྐུ་གསུམ གྱི་ཡོན་ ཏུན་ གྱི་ཁྱད་ པར་བཤད་པ་ལ གསུམ། ཆོས སྐུའི ཡོན་ ཏན། ལོངས སྐུའི ཡོན་ ཏན། སྤྲལ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་ བསྟན་ང པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྡུལ ་མེད་ རྡུལ་བྲལ་ དྲི་ 
; མ་མེད། །ཉེས་ པ་སྤངས་པ་ སྐྱོན་ མེད་ པ། །ཤིན་ཏུ ་སད་པ སད་ པའི་ བདག །ཀུན་ཤེས ་ཀུན་ རིག་ དམ་པ་ པོ། །ྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས ཉིད་འདས། ཛིལ ་གཉིས མེད་ ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་ པར་རྟོཿ རྟོག མེད་ ལྕུན གྱིས གྲུབ། །དུས་ཐ ་གསུམ་སངས་ 
ྭྲ རྒྱས ་ལང། ་བྱེད་ པ། །སངས རྒྱས ཐོག་མ ་ཐ་མ། ་མེད། །དང་པོའི ་སངས རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ པ། །ཡེ་ཤེས་མི མིག་གཅིག དྲི་མ ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུ ་ལས་ཅན་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས། །ཞེས་ ཏེ། དེ་ ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྲ འདི་ དག ་ནི་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྟོན པར་བྱེད་པ པ་ 
སྟེ། རྣམ་གྲངས་སུ སུ་སྟོན་ པ ་ཉིད་ དགོངས་ པ་ ཙ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ དག ་གིས་ ཆོས སྐུའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་གྲངས་དུ་མས ་སྟོན་ པ་ལས། དང་པོར། རྡུལ མེད་པ་ སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ རྣམས ལ་ཞེན་ པའི ་འདོད་ ཆགས ཀྱི་རྡུལ སྒངས ་པའི་ 
ཕྱིར། རྡུལ་བྲལ་ ཏེ། ནང་རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟོག་ པའི རྡུལ་སྣ་ ཚོགས་ པ་སྤངས་པའིེ་ འི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པ་ སཱེ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ལྗང་བ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་དྲི་མ་ སྤངས་ པའི ཕྱིར། ཉེས ་པ་སྤངས་པ་ ཧྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གང་རྣམ་ པར་ རྟོག ་པའི ་གནས་ངན་ 



















ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་ 


གིར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་བདག་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། . དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རིག་དམ་པ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མཁྱེན་ཅིང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱ་དང་རིག་པ་པོ་སོགས་ཡོད་པས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བེམས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
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9 ༄༅། །ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་༔ གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཐོགས་མ་ཐམ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ །ཞེས་པས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ 
' ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེནི་གཉི ས་སྣང་གིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
-* གཤེགས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ བེམས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ ཏན་ནི། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། ། 


༢.¬༽༨ 


སྨྲ བའི སྐྱེས ་མཆོག་ སྤྲ ་བའི་ རྒྱལ། །སྨྲ བའི་ དམ་པ ་མཆོག་ གི གནས། །སྨྲ་བའེ་སིངྒ དྒ་ཚུགས་པ པ མེད། །ཀུན་། ་ཏུ་ལྟ་བས མཆོག ་ཏུ་ དགའ། །གཟི ་བརྗིད་ ཕྲེང་བ ལྟ་ན་སྡུག ཡོད བཟང་འབར་པ་ དཔལ གྱི་བེའུ །ལག ་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ པོ། །ཞེས་ 
ཏེ། ལོངས སླུ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ཚིག་གི གི་དབང་ཕྱུག ་སྟེ། ཟབ་ཅིངྱ་རྒ་ཆེ་ བའི་ཆོས ་བསྟན་པ་ལ་མངའ་ བརྙེད་ པས། གསུང་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི ཕྱིར། སྨྲ་བ་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ 




















ཆུད་ཅིང་། དེ་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟེ། ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ སྤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ས་འདས་པའི་སྨྲ་བ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་དམ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ར། མཆོག་གི་གནས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གསུང་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
! དེ་ལྟར་གསུང་གི་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
རཾ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛེས་ 


«༢2 ༡ 


རེ 


|; ®; 1; 6] 


.2.ཨེ༦..ཟྷེ། 
༡:༢༠ ༥2 


ཤེ 


་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་བཟང་པོ་ཅན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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དུ། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲུབས་པས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་སྡུག་ཅིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ ཁྱ 
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* ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་རྣམས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་བསྒྲེང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་གདུགས་གཅིག་པུ་ པ 
¦ གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེབས་ཤིང་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༢ གཉི 


མཛད་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ 


2... ཟླེ 


བཱ གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ 
གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན 








།ཆེན་ དབང་བ་ཀུང་དཔལ། རིན་ཆེན་ཀུན་ བདུབ་ དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ངྱུབ་ ཤུ གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་བ ཀུན་ཀྱི་རྗེ །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས ཤུ གྱི་ཐུགས་ལ གནས ། །སངས་ 
རྒྱས ས་ཀུན་གི་སུ་ཆེ་བ །སངས རྒྱས ཀུན བྱི་གསུང་ཡང་ ཡིན། །ཞེས་ ཏེ། ། དཔལ་ ལྡན་ པདྨ གར་གྱི་བདག སྟེ། འཁོར་བ བའི འདམ་ ན་གནས གྱང་ཉེས ་པའི་ ༣དྲི་མས ་མ། གོས་ང པས་ པདྨ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུལ བྱ་དང་ རྗེས་ ་བ ཨུ་མཐུན་ པའི གར་ཐབས་ སྣ་ 


་ྲ ཆེ། དཀོན མཆོག་ གསུམ གྱི་ངོབོཿ བོར་གྱུར་པའི ་གདུགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། རིན་ ཆེན ཉན་འབྱུང་ལྡན ་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཡང་ཕྱིར་ རོ། །སུངས རྒྱས ཀུན་ཿ གྱི་གཟི་ བརྗིད་ཆེ་ཞེས་ཏ ཏེ། མི་ མི་བསྐྱོད་པ ་ལ་སོགས ་པའི་སངས [རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དབུས་སྲ་ ་ས་ 


རྣམ་ སྣང་ ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ་གྱིས མཛེས་ཤིང་བརྗེ བརྗིད་། པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སངས [རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་འཆང་བ་ སྟེ། དོན་ཡོད གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས ་སངས སརྒྱས ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ པར་མཛད་ པའི་ 


ཕྱར། སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་ པོ པོ་སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་ པོ པོ་སྐྱེ་གནས་ ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས ་མི་ ཟད་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་མི བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་བཞུགས་ པའི་ 























 ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ། རྡོརྗེུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ནེ ་ཆེན གྱིངོ་བོ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ་ ཏེ། རྡོརྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་ དབང་བསྐུར་བས། ཁམས གསུམ་གྱི་བདག་ པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
 ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་དབང་ཕྱུག །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་ སྟེ། འགྲོ་ བ་འདུལ་ བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ _ 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདག་པོའོད་དཔག་མེད་་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་སྟེ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ྱི་ ཙཾ 
, བདག་པོ་རྲུ་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌྗེ་ཆེན་པོའི 


སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
¦ གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས་པའི པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སངས་ 


,32. ཁ་ས འོལ ཛས );©;`[3[ ༦] 














ཡས་པ་ནི་ཐབས། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
འི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པ་རྣམས་འཆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
ང་། པདྨ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མཛོད་རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་འཕྲུལ་སྣ་ _ 
ས་འཆང་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི། ཤེར་ རྩ 
ཕྱིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ཞེས་གཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞི་ 
ས་ཏེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་དང་། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་འཛིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ཤ །གསུམ་པ་རིགས་སྔགས་ 


¡[2 ;[:;; 6] 
2 


༩ ཞི 


©: 


02, 
_944 
9 








གག ༄༅། །སུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིག །རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནིམ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོར་ ྦ 
རྡ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། བྲང་ཏྲིཁ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ 
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ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ སྙོན པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོར། སྡུག་ བསྔལ་ གཅོད་ པའེ འི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། དུཁྭཿ ཚེ་ དེས་པ པའི་ འི་སྔགས་ དོན་ ནོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟབ་མོ་ སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོཿ སོགས ་པའི་ རྟོག་ པ་དང་བལ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་ 

ཞན་ཡནཔའི་པིར། ཕྱིར། ་ན་ཛག ་སྟེ། དེ ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ དག ་ལང། ཀྱང་རྒྱལ ་བའི ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་བློ་གྲོས་ ཏེ། སོ་སོ་ཡང་ དག་རེ རིག་ བཞིའི་ སྒོམ་ པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པས། རྡོ་རྗེ རྡརྗེལྟར་མི་ཕྱ ཕྱེད་ཅིང་མཉམ་° ་པ་ 

མེད་ པའི་བློ་ བློ གྲོས་ དང་ལྡན་པ འི་ཕྱིར། དོན་ བཞིན་རི རཾག་ པ སྟེ། ཁྲོ ་གོས་ཟབ་མོ་ དང་ལྡན་ང པ་ དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ༈ལྟར་ཐོགས་ ་པ ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་བ་ནི། པཛྙཱ ཛྷོ ན་ཞེས་ པའི ་སྔགས་ དོན་ 

ནོ། པཿ ་རོལ ཕྱིན་ པ ཀུན་༔ རྫོགས ་པ་ སྟེ། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན པ་བྱ ་གཉིས དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ དུ་གཉིས སྦྱུར་ནས། སྔར་བཤད་ཟིན་ པ ལྟར། ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་མངའ་བའི་ འི་ཕྱིར། རཾ རྣམས་ 

ཀུན གྱི་རྒྱན་ དང་ལྡན་ང པ་ སྟ དེ ཡང་ས་བཅུ གཉིས་ དང་། ཡི གི བཅུ་ གཉིས སྦྱར་ནས་ བཤད་ ཟིན་ པ། ལྟར། རཾ རྣམས ཉིད་རྒྱན་ ཡིན་ པས། དེ་ དག་ དང་ལྡན་ པའི ི་ཕིར། རྣམ་ པར་དག་ པ སྟེ ཕྱིན་ཅི ལོག ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་ བའི ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི པའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་ཆོས་ ཏེ། ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ པའི་ དོན་ སྟོན་ པའི ཕྱིར། ། ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། སངས་རྒྱས ཉིདྱ་ཀྱི་འབས་བུ་ བུ་ལ་བསླུ ་བ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཟླ་འོད་ བཟང་ཞེས་ ཏེ། མ་ རིག་ པའི མུན་པ ་སེལ་བའི འོད་ ཟེརྨ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
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9 ༄༅། དད །འཁོར་ལྟར། གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། ཛྷཱན་ཀ་ཡ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
སྟ། གཞན་དོན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
པའ གཟུགས 22༨ བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བ་སྟེ། ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་ . 
པབ དན་ན། །རྡོ་ཇེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་མཚོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཡི་གེ་ལྔས་མཚོན་པ་སྟེ། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ནི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཙ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
























སོགས ་པའི་ སྤྱོད་པ ་དང་། དེ་ དག ་གི །ིརྒྱུ་དང་བྲལ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ན་ ནི་ ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བར་ཉེ་ བར་ དམིགས་ང པའི་ སྒྲབ པ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པའོ། །ཞེས ་སོ། །དེ་ ིལྟར་ཡི་ གི ལྔའི་ རང་བཞིན་ ན་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ འིསྐུའཆང་བ བཾ 
ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་ང པའི་ སྔགས་ དོན་ ནོ། །ཀུན་ཏུ བཟང་པོ པོ་སྟེ། ། རྣམ་ པ་ཐམས། ཅུད་ དུ་སེམས ་ཅན་ཐམས ས་ཅདྲ་ཀི་མངོན་ པར་འདོད་ པའི་ དོན་ བཟང་པོ པོ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ དགེ་ བ་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ རོ རྗེའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར བློ་གྲོས་བཟང་པོ པོ་སྟེ བདག་ དང་གཞན་ གྱི་ཕན་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་མ་ མེད་ པས་མངོས་པའི བློ་གྲོས་མངའ་ བའི ཕྱིར། སའི སྙིང་པོ་ སྟེ། རཾ ་བཞིན་ དུ་མི འགྱུར་བར་སེམས་ ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདེ་ ལེགས ཀྱི་གནས་ དང་རྒྱུར་གྱུར་ པའི 


ཕྱིར། འགྲོ གོ་བ་འཛིན་ཿ ང། ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལས་པ འཛིན ་ཅིང་འཚོ་ བར་བྱེད་ པའི་ རྟེན ཚོགས གཉིས ཀྱི་བདག་ཊ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་ 'སྟེ། གརྦ ཞེས ་པའི སྒྲ་ ནི་ སྐྱིད་པ ་ལ་ཡང་ ཡོད་ དེ། མངའ་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ང། 


ཚོལ་ལསས༦༦༦༦ ༡༧ 
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ལྟར། དུས་གསུམ གྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཆེན་པོ་བྱང་ ཆུབ་: ཀྱི་སེམས ཀྱི་བདག ཉིད་ ཡིན་པའི ཕྱིར། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ པཾ ཚོགས་འ འཆང་བ བསྟེ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ། 'དཔག ་ཏུ མེད་ པའི སྤྲུལ་ ་པའི དཀྱིལ འཁོར་འཛིན་ པར་མཛད་ང པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ སྣ་ཚོཿ གས་པའི 'འཇིག་ །རྟེན་ད ་དང་འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལྲ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏ སྤྲལ་ པ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ པོ་ 


༈ །གསུམ་པ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། དངོས་པོ ཀུན ་གྱི་རང་བཞིན ་མཆོག །དངོས་ པོ་ ཀུན ་གྱི་རང་ བཞིན ་འཛིན། །སྐེ་མེད་ཆོས་ 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ 
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' ༄༅། །ཚོགས་དོཿ དན། །ཆོས ཀུན་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་འཆང་བ ། །ཤེས་ རབ་ ཆེན་ པོས ་སྐད་ཅིག ལ། །ཆོས ཀུན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ འཆང་། །ཆོས ཀུན་མངོན་ པར་ རྟཏོགས་ ་པ སྟེ ཐུབ་པ བློ་མཆོག འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི གཡ་ ཡོ་རབ ་ཏུ ་དང་བའི་ 
བདག །རྫོགས་ང པའི་སངས རྒྱས བྱང་ཆུབ འཆང་། །སངས རྒྱས ཀུན གྱི་མངོན་སུ ་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ མ ལྕེ ་འོད་ རབ པ་གསལ། །ཞེས་ པ་ལ། དངོས་ པཾ པོ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན་ཆ མཆོག སྟེ། དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན སྐྱ་མེད་སྟོང་པ་ དང་། ཡང་ 
ད དག་ པའི་མཐའ་ཆོས ཀྱི་སྐུའ་ རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དངོས་ པོ་ ཀུན ་གྱི་རང་ བཞིན འཛིན་ཏེ ཏ། ཆོས ས་ཀི་སྐུའི་ར ་རང་ ང་བཞིན་ དེ་ རྟག ཏྭ ་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བའི ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ ཏེ སྣ ཚོགས་དོ: དོན། །ཞེས བྱ་སྟེ། དོན་ དམ་ པར་སྐྱེུ་བ ་མེད་ པའི་ཆོས གང་ 
¦ དང་ལྡན་པ་ དིཉིད་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་པ་ལ ཕན་འདོགས་ པའི་ དོན་ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་། པའི ཕྱིར། ཆོས ཀུན་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་འཆང་བ སྟེ། ཕུང་པོ། ་ལ ་སོགས་ པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་ ཡང་དག ་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡང་དག་བྱང་ཆུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
རབ སྦྱོར་ ཏེ། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདབག མེད་ ཅེས། །ད་ དེ་ལྟར་ཤེས ནས་རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་ དྲངས་ སོ། །ཤེས ་རབ ་ཆེན་ པོས སྐད་ཅིག ་ལ། ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་བ སྟེ། ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཆོ 


སེ། མ་ རིག་ པ་ 'དང་འདོད་ ཆགས་ལ སོགས་ པའི རྙོག ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ད བྲལ་ བས། དྲི་མ མེད་ པའི་ སྐུའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་བྱང་ ཆུབ་ འཆང་བ སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ མཉམ་ པ། ཉིད་ དུ རྟོགས་ པའི་ བདག ཉིད་ དྲ་ཟད་ པ་ 
དང་། མི་སེ སྐྱེ་བའི་ ཡེ་ཤེས མཐར་ཐུག་ པའི་བྱང་ཆུབ འཛིན་ པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་བས་ ན་ སངས ཨརྒྱས །ཀུན་ གྱི་མངོན་སུ, སྔམ་པ་ སྭེ། སངས རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བུང་ཆུབ ཀྱི་ངོ་བོ་ཏི ཉེད་ རང་རིག་ པའི་ བདག ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི ཕྱིར། ཡེ་ཤེས མེ་ལྕེ འོད་རབ་ 


¬` 6༨ ༨. 
༡ ། (གུ ༈ ' ༡ ' ?ཛ་ ༈ ¶ རབ།ཌཀ་ང།་ ༡ ༈་ ༥ ལང ས་ རག ང་གྲོལ་བའི ་ེ་ཤེར་མི་ལེ་ དང་འདྲ་ བའི་འོང་ཀིས་ཤེས་བ འདས་ཅཆང ་བམང་སགར ! ངའ ༼ དྷཱ ༧ 
གསལ་བསསྟ། ཐམས་ཅད་ལསནམ་པ ས་མ་འུ་དང ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 


རོ 


29༦2 






















རབ ཀྱིས ་དུས་ སྐད་ཅིག ་མ པ་གཅིག ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི པའི ྱིཕིར། ཆོས ཀུན་ མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་པ སྟེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ཿ མ་བྱས་དང་། ཟག་བཅས་ དང་། ཟགཿ མེད་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལར། འདས་ 
པའི་ དབྱེ་བས ཕྱེ་བའི། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུགས་། ་ད། སུ་ཆུད་ པའི ིཔིར། ཐུབ་ པ བློ་མཆོག་སྟེ། སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཐུབ་པ་དང་ལྡན ཞིང་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི བློ་མཆོག ་ཏུ གྱུར་པའི ཕྱིར། འབྱུང་པོའི མཐའ སྟེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་མི ་གནས་ པའི་ རྱ་ངན་ ལས །འདས་ པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད ཡིན་ པའི ཕྱིར། མི གཡོ་ བ་ བ་སྟི། གནས་ ངན་ ལེན་ དང་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས །ཅད་ སྤངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་ཞིང་མི ་འགྱུར་ བར་གནས་ང པའི ཕྱིར། རབ་ བ་དུ་དང་བ བའི་ བདག་ 
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༢༨༩ 


།གསུམ། མདོར་ བརྟན་པ། རྒྱས པར བཤད པ། དོན་ བཅུ བའོ། །དང་པོ་ཉེ ནཱ འདོད་པའི་དོན སྒྲབ་ དམ་ པ་སྟེ། ་ ་སོང་ཐམས ཅད་ རྣམ་ སྦྱོང་བ། ། །མགོན་པོ་ སེམས ཅན ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྲོལ གྲོལ་བྱེད །ཉོན་མོངས་གཡུལ དུ་གཅིག་དཔ དཔའ་བ། །མི་ཤེས་ དྲག་ ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ བློ་ལྡན སྒེག འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་ པོ་མི པེ་སྡུག་བ ་གཟུགས་འཆང་ བ། །ཞེས་ པ་ལ། འདོད་ པའི་དོན སྒྲབ དམ་ པ་ སྟེ། འདོད་དོན གྱི་གཙོ་བོ་ 
༡ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས ཉིད་ ད་དང་། ཞར་བྱུང་མཐོ་རེ རིས་དང་། ལོངས ས་སྤྱོད་ དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། རིག །འཛིན་འ ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ རྫོགས་པར་ སྩོལ་ བའི་ཕུལ་ དུ་བྱང་བ་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ མ་སྦྱོང་བ སྟེ ངན་སོང་གསུམ་ དུ 
ཤཿ འཇུ འཇུག་ པའི་ལས ཀྱི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པ། ཐར་པ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས རྣམས་ སྟོན་པར་མཛད་པའི ིྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན། མགོན་ པོ་སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་མཆོག སྟེ གཞན་ དོན་༔ ་བྱ་བ་ལ མངོན་ང པར་བརྩོན ་པས། མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་ དམ་ པར་གྱུར་པའི ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ བྱེད པ་སྟེ། གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ པོ་སོགས་ དང་འཚམ་ པར་རྣམ གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སོགས་ཏོན་མོཿ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་སོགས་ལ་ 


ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོད་པ་ན། ཟླ་མེད་པར་དཔའ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ། མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲེགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་མ ལུས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེག་པ་འཆང་། ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ལས། དཔལ་ལྡན་དྡཱིཿ སྟེ་སྒེག་འཆང་བ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་ 
དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག 
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་གཟུགས་འཆང་བ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་བརྟན་པའི་གཟུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་ 
བཟད་པར་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ 
པ་། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ 















པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་འ ལས་འདས་ པའི་ གར་གྱི་ཁྱད་ པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ དུ། ས་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཞི་ ཡི་ ཁྱོན། །རྐང་པ་ (། གཅིག ་མཐྲིའ། ཧྱིས གནོན། །ཞེས་ ས་ཏེ། ས་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཞིའི་ ཁྱོན་ ནམ་ ངོས་ཐམས། 'ཅད། ( ཞབས་ (་ གཅིག གི་ 
མཐིལ་གྱིར། ཀྱང་གནོན ་ཅིང་ཁྱབ་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། རྐང་མཐེབ་ སེན ་མོའི་ ཁྱོན གྱིས [ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་སྭ་རེ ནས་ ་གནོན་ པ་ སྟེ། ཞབས་ དེའི མཐེ་བོའི སེན་མོ མོ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་། ཚངས་ པའི་ཡུལ་ས་ སྟེ། སཱིད་ པའི་རྩེ་མོའི སྟེང་ན་ ནམ ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་ པའི ་གཟུགས་ སུ། མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ས་ སུ་བཏགས་ པ་ སྟ དེའི་ སྟེང་ནས གནོན་ པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། ཞིས ་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་འཆད་ ལ། དོན་ དུ་ན། རྫུ་འཕྲུལ གྱིས འདུལ་ བའི་ སྐྱེ་བོ་ ་ལ་ ལ་ཕན་པ པའི ཕྱིར་དུ། རྐང་མཐེབ ྱི་སེན་མོ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཙམ་གྱི གྱས གྱང། ཚངས་ པའི་ ཡུལ ༅ུཅུམམན་ ཆུད ཁྱབ་ པར་སྟོན་ པའི ཕྱིར། དེ་དག ཙུང་གདུལ་ ་བྱའི་ དབང་གིས་ །བརྟན་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། ངེས་ པའི་ དོན་ དུན། དོན་གཅིག །གཉིས མེད་ཆོས ཀྱི་དོན། །དམ་ པའི་ དོན་ ནི་འཇིག་ པ་མེད། །ཅེས་ ཏེ། སྤྲོས་ 


༨ ༤ ¬ 


པ་ཐམས ཅད་ང དང་བྲལ་བའི ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་དུ་རོ་ གཅིག ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ རྲ། ཡམེད་ པའི་ ན་ཡི་ཤེས ་ཀྱེ་ཆོར ཀྱི་དོན་ ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གནས་། ལུགས་ དམ་ པའི་ དོན་ ད་ནི ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ བར་འཇིག་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། རྣམ་རིག་ སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་དོན ་ཅན་ཏེ། སྔོན་གོམས་ པའི ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས ་རྣམ་རིག་ ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གཟུགས ཀྱི་སྣང་ བས་འགྲོ་བ རྣམས ཀྱི་དོན ་མཛད་ པའི ཕྱིར། སེམས་ དང་ རྣམ་ཤེས རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། རྟོག་ བྲལ་ཡེ་ 
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21») ཌེ. 








༨ ༢༨༤ ༽- 


དེ ༄༅། ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་ དང་། རྟོགས་ཿ བཅས 'རྣམ་ པར་ཤེས་༔ པའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ ཏེ། དེ་ གཉིས ཀི་རྒྱད དམ མརྒྱུན་ར རབ ཏུ དང་བ ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་འདྲ་བ་ལ་ སྐལ་། ་བ་ དང་འཚམས་ པའི ་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་ པ་ པ་དང་ལྡན་' པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ དོན་མ་ལུ ་ལུར། ས་རྣམས ་ལ་ དགའ་ བ བ་སྟེ། དངོས་ པོ་ལ ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ སྐྱེ་བོ རྣམས ཀྱི་དོན དུ། རང་དང་སྤྱིའི་ཚུ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ དངོས་ པོ་ རྣམས ་ལ་ སྐེ་བ དང་གནས་ པ་ལ་ སོགས པའི། བྡ་ དང་ཐ སྙུད་ རྣམས སྦྱོར་ང བར་མཛད་ པའི ིཕྱིར། སྟོང་པ་ 
( ཉིད་ལ་ དབའ བ བ་སྟེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལས། དོན དྲམ་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ མེད་ པའི་ ཆུལ གྱིས སྤོ བ དང་འན པའི་ ཕྱིར། དེས ན་འདོད་ཞ ཆགས བློ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་ པཾ པ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ དེའི 
ཱ ཕྱིར སྲིད པའི ་འདོད་ ཆགས་ སོགས་ སྤངས་པ་ སྟི། གཟུགས་ དང་གཟུགས མེད་ པའི་ཁམས་ གཉིས ་འ། ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ ནི སྲིད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་ ཏེ་ དེ་ལས འདས་ པའི ཕྱིར་དང་། སོགས་ པའི་ འ་སྒྲས འདོད་། པའི ་འདོད་ ཆགས ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ པའི་ 
ཕྱིར། སྲིད་གསུམ་ དགའ་བ་ ཆེན་པོ པོ་ པོ་སྟེ། དྷལྟར་ཆོས ཉིད་ཐུགས སུ་ཆུད་ པས ་སྲིད་པ གསུམ ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐུགས་ རྗེཆེན ་པོས ་སྲིད་པ གསུམ ་གྱི་སེམས །ཅན་ རྣམས འདོན ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ 'དགྱེས་ ང། ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ པའི་ 
ཕྱིར། རྟ གཉིས ་པ་མཛད་པ་ པོའི་ རྣམ་པ་ ནི། སྤྲིན་ དཀར་དག་པ་ བཞིན་ དུ་དཀར། །འོད་ བཟང་ སྟོན ་ཀའི ཟླ་ བའི འོད། །ཉི ་མ། ་འཆར་ཀའི་ དཀྱིལ་ ལྟར་མཛེས། །སེན ་མོའི འོད་ ནི་ཤས ་ཆེར་ དམར། །ཅོད་ པན་བཟང་པོ པོ་མཐོན ་ཀའི རྩེ། །མྐ ་མཆོག་ 
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- མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་སྟེ། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་ཞེས་བསིལ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར། འཕྲོ་བས་རྣམ 
¬ པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་དམར་པོས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འོད་ 
7 དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེན་མོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀའི་རྩེའམ་མཆོག་གི 


512 


ང་་ 


.2.༦།[ཆ 


ཁ་དོག 'ལྟར་སྔོ་ཞི ང་མཛེས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་མཆོག ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དཔལ དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས སྤྲལ་པའི རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 




























༤༨ ༢༨ ༽ 


པབ ༄༅། །སྤྲལ་ པའྱི་རྒྱན་ གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེ ལགས་ པར་བྱ་ཧུན པའི་ ཕྱིར། † ༈ གསུམ་པ་ལམ་ རང་ག ང་བ་ན། འཇིག་ རྟིན བམས་ བརྒྱ་ཀུན་ བསྐྱོད་ པ། །རྒྱུའཇུལ་ རྐང་པའི སྟོབས་ ཆེན་ ལྤན། །དེ་ཉིད་ དྲན་པ ་ཆེན་ པ པོ་འཆང་། །དྲན་པ ་བཞི་ 
པོའི་ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ ། །ངངྱཆུབ་ ཡན་ལག མེ་ ཏོག ་སྤོས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་མཚོ། །ལམ་ གྱི་ཡན་ལ ལག་ བརྒྱད་ ཚུལ་རི རག །ཡང་དུས སངས་རྒྱས་ལམ་ རིག་ པ། །སེམས ཅན་ཀུན་ ལ་ཤས་ ཆེར་ཆགས ། །ནམ མ།བའ་ ཌྟ བུརཆགས་ པ་ 
„ མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་ 
༡ རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲལགྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
འདུནཿ པས་ ནི ཆོས་ དེ་དག མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ བོ། །དེ་ལ ་བཞུགས་ པའི་ བརྩོན འགྲུས ཀྱིས ་ནི་ རྫོགས ་པར་བྱེད་ དོ། །ངོ་བོ བོ་ལ་ ལ་རྟོག་ པར་བྱེད་ པའི་སེམས ཀྱིས་ ནི་འཇོག་ པར་བྱེད་ དོ། །ཁྱད་ པར་ལ་མཁས་ པའི ་དཔྱོད་ པས་ ཊནི། དེ་དག་ རྣམ པར་འབྱེད་ པར་ 
བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པའི་ སྟོབས ་ཆེན་ པ་ པོ་དང་ལྡན་ པས། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ་མཐའ་ཡས་པ བསྐྱོད་ཅིང་གནོན་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། འདིར་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ཞེས་ པ་ ནི་ཉེ ཉེ་བར་མཚོན་ པ་ཙམ་སཱེ སྟ། གཞན་དུ་ན་ས་བཅུ་ པའི ་མདོ་ 








ཟླ ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། ཡུལ་བྱང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ླཾ དང་། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
£ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅན། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཀུ 
¡ ལག་བདུན་པོ་ཉིད། སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སམ་དྲི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ཡོད་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་སྟེ། དེ་ “° 
# བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 





ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ་སྟེ། སངས་ཆས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 











" ༄༅། །པར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དྲིམ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཅིག་ཆར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་ 
' དོན་ཤེས་པ་སྟེ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
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མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཞེས་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཞན་འཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ངོར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྲིད་རྩ་བཏོན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
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པ པབ པབ པཔ པི པས ས་ ་ དད ་༄ *་"”༧ ་ཕ་་"ཨ་""ཀཡ་” ་ཅཧཉི|ཾཞན ་་གཛཛྗཾོཾ་ཾ་ཾ་ཾག་་་ཚ་ ཅཅ ˆ ་་བ་་ ཡཔ་ཁ་ ཚ;་ ' "` '་'ཾ ངང ་ " 
༧༥༥ ངི ཾ༥ ་ ་་ཡཤཚ་བ་"ལ་ ་་་ ང་ལ. ་་ལ ལཟབ་ ་ཟཆ་'་ ཚ་་”་”"་ `` 
པཔ །་ ་་ ˆ ྙའ པ་བ 


* ༄༅། །ཏུ་རྣམ་པར་དག ་པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི། སིད་ པའི་ ཡན་ལག འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུང་འཛིན་ གྱིས ཡ་དབེན་ པའི སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ བཅུ ་གཉིས འཆང་བའི ཕྱར། བདེན་ བཞིའི འི་ཚུལ གྱི་རྣམ ་པ་ཅན་ ཏེ། སྡུག ་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང འགོག་ པ་ དང་ལམ གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བདེན་ པ་ བཞིའི འི་ཚུལ་ ལམ། ལམ གྱི་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ པ་ བརྒྱད་པོ་ པོ་རྟོགས་ པ་འཆང་བ སྟེ བདེན་ང པ་ བཞི་ པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་། ཆོས་ཤེས ་པ་ དང་། རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ་ 

„ ཞེས་ བྱ་བའི་ཤེས་ ང། ་བརྒྱད་པོ པོ་ཐེག་ པ་གསུམ གྱིས བསྡུས ་པ རྣམས། གདུལ་བྱ་དང་ རྗེས ཿསུ་མཐུན་ པར་ཐུགས་ཿ ་ར སུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། བདེན་ དོན་ རྣམ་པ་བཅུ གཉིས ལྡན་ང པཾ ་སྟེ ། རྟེན འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་རྣམ པས་ བདེན་ པལ འཇུག་ པའི་ 
ྨ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱུ (གཉིས་༔ རྣམ་ པར་དག པ་ 'དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་མཐར་ཐུག ་པའི་ བདེན་པ པའི་ དགོས་ པ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཉིད རྣམ་ང ་པ་བཅུ་དྲུག་ རིག་ པ། སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ ལས 'གསུངས་ པ ལྟར། ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་ སོགས་ 

པ སྟོང་པ ཉིད་བཅུ དྲུག གི་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ང པའི ཕྱིར། རྣམ་ པཾ པ་ཉི་ཤུས བྱང་ཆུབ་ ་པ་ སྟེ། སྔ་མ་ དེ་དག ་ལས གཞན སྟོང་པ ཉིད་བཞི་ དང་བཅས་ པའི་ འི་སྟོང་པ ཉིད་ཉི་ཤུའི་ རྣམ་ ང། 'ཐུགས སུ་ཆུད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བཞི་ པོ་ པོ་དེ་ཡང་མདོལས། རབ 'འབྱོར་གཞན་ ཡང་ 

དངོས ་པོ་ནི་དངོཿ དངོས་པོས སྟོང་ངོ་ ངོ་། །དངོས་ པོ་མེད་པ་ ནི་དངོས་ པོ་མེད་པས སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས སྟོང་ངོ་། །གཞན་ གྱི་དངོས་ པོ པོ་ནི་གཞན་ གྱི་དངོས ་པོས སྟོང་ངོ་ ། །ཞེས་ པའོ། །རྣམ་པར་སངསས་རྒྱས་ཀུན་ རིག ་མཆོག སྟེ། རྣམ་པ་ 
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ཟླ སྣ་ཚོག གས་པས་བྱང་ཆུབ ་ཅིང་ཐམས པས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས མངའ་བར། སྲིད་ཞི ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོག །ཏུ གྱུར་ པའི ཕྱིར། རྟ གཉིས་པ་འབྲས་བུམངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འབྲས་བྲ ༡རང་གི་ ངོ་བོ་ནི ནེ། གཞན་ ་དོན ལལྷུན་གྲུབ་ཏུ ཏཱའབྱུང་ཚུལ། དེ དེ་ 
རུ དག ག་གི་འཐད་ པ་ བསྟན་ པའོ། ༈ དང་པོ་ནེ ནེ སངས་རྒྱས །ཀུན་ གྱི་སྤྲུལ་པ' པའི་ སྐུ། །བྱེ་བ་ དཔག མེད་འགྱེད་པ་ པོ། །སྐད་ཅིག ་ཐམས ཡ་ཅད་མངོན་ པར་ཏྟོཿ རྟོགས། །སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ དོན ་ཀུན་ རིག །ཐེག་ པ་སྣ ཚོགས ་ཐབས ཚུལ་གྱི གྱིས། །འགྲོ་ ་བའི་ 
ཤོ དོན་ ལ་རྟོགས་ པ་ པོ །ཐིག་ པ་གསུམ་ གྱི་ངེས འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པ་གཅག་ གི ་འབྲས་ བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ ཁམས་ པ་རྣམས་ དག་ པའི་ བདག །ལས་ ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་ ཟད་ ད་བིད པ། །ཆུ་ བྱ་རྒྱ་མཚོ་ ཆཀུན་ ལས་ བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ དགོན་ པ་ལས་བྱུང་ _ 
རི བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་ བའི ཀུན་ཉོན་མོངས། །བགཿ ཆགས་ བཅས་པ་གཏན་ སྤངས་ པ། །ཞེས་པ ལ། སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱ་སྤྲལ་པཿ པའི་ སྐུ། ། །བྱེ་བ་ དཔག མེད་འགྱེད་པ་ པོ་ སྟ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ལམ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ ་ན། སངས་རྒྱས ཀི་སྤྲལ་ པ་ ༥ 
༼ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི ཕྲིན ་ལས་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིར ་འཇིགས་ རྟེན གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ཅན རྣམས ཀྱི་དོན ཅིག ་ཆར་ དུ་མཛད་ པའི ཕྱིར། སྐད་ ཅིག ་ཐམས་ ཅད་ མངོན་ པར་ཏྟོཿ རྟོགས་ པ་ སཱེ། ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག མ་བཅུ དྲུག་འ ་འ། ་སོགས་ པ་སེམས སཀྱི་སྐད་ ཅིག་ 


གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་དོཿ 


ཤཀ \ 





དོན་རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱི བ མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ 


ཀགགགགཾཾོཾོཾཾཾྗཾྗཾྣྣབྣྣབ སས ནག  ཾ ཾ ཀཀ །ཀ ཀཀ ྨྣཀ||ླླ་ 
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ཌྷ དང་། 

ལཾ ལ 

ཤཱ རབ་ཐབས། །དོན་ ཡོད་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པ། །འ 
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༧3 

¿„ བའི 

ཤུ ༤ 


་ཀི་དོན་ཏེ་ 


༄ ། ། ༧ 





ས་རྣམས སུ་སྦྱོར་བས་ སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས ་ས་ སུ་རུང་བས་ དགོན་ པ་ སྟེ། དེ་ཐམས ཅད་ལས བྱུང་ཞིང་ ངེས་ པར་འཐོན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ མོངས་ ཉེཿ བའི ཀུན ཉོ མོངས། །བག་ ཆགས་ བཅས་པ་གཏན་སྨངས་པ་ སྟི འདོད་ ཆགས་ 
་སོགས་ པ་རྩ་བའི ་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད། བགུ་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཿ ་པའི ཕྱིར། ༈ ༈ གཉིས་ པ་གཞན་ དོན ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ནེ ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཤེས 

དུ་ཤེས་ ཀུན་ གྱི་དོན སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ ནིའགག ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ དང་ལྡན། །སེམས ཅན་ཀུན 'གི་ཡད རིག་པ། །སེམས ཅན་ཀུན གྱི་ཡིད་ལ པ་གནས། །དེ་ དག་སེམས་ 
ང་མཐུན་ པར་འཇུག །སེམས ཅན་ཀུན་ ཡིད་ཚམ་ པར་བྱེད། །སེམས ཅུན་ ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དགའ་བ། །ཞེས ་པ། ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ཿ ་རབ བ་ཐབས། | །དོན་ ཡོད་འགྲོ་ད བའི་ དོན་ བྱེད་པ སྟེ། དམིགས པ་མེད་ང པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ པ་དང་། སྤྲོས་ པ་དང་བལ་ 


འི་མཁྱེན་ རབ་ དང་། གདུལ བྱ་འདུལ་༔ བའི་ཐབས་ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་ དོན་མཐོ་རི ་རས་ དང་བྱང་གྲོལ གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སྲ སྤངས་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ (རྣམས 


དགོས་ པར་ དམིགས་ པ གང་ ཡིན་ པ རྣམས་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ སྤངས་ཤིང་སྤོཿ སྤང་ ༠་བྲར་ མཛད་ པའི ཕྱིར། རྣམ༥ ས་ར དོན་ནི འགག་པ པརྲ་ 





༡ཀེཌ་ འས 


༄༽༨༽ 
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” ༄༅། །སྟེ། གཟུགས ་སོགས ཀྱི་ཡུལ་ རྣམ་ པར་རིག་ པ་ ཉི ནི་རྣམ་ཤེས་ དང་། དེའི་དོན་ནི་ དེས ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུ ཡུལ་ཏེ། དེ་ དག་ སྐྱ་བ མེད་པ པར་ རྟོགས ་པས་ཟག་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཡུལ ་དང་། མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ སྤྲོང་བར་ 

མཛད་པའེ འི་ཕྱིར། སེམས ཅུན ཀུན་ ཡིད་ཡུལ་ དང་ལྡན་ པ སྟེ གཟུང་འཛིན གྱ་སྤྲོས་ང ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ ་སུ་ཟིན ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡིད་ དང་ དེའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ་ དང་། མི ་ལྡན་པ ་སོགས་ 
„ ཐུགས སུ་ཆུད་ པའི ཕྱིར། སེམས་ཅན ཀུན གྱི་ཡིད་ རིག་ང པ་ སྟ དབང་པོ་ ་་ དད་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱི་སེམས ཀྱིབྱེ་བྲག ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། སྔགས་ དོན ་ལས། སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་ཐུགས་ རིག་ པ། །ཞེས་ བཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཛུ ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས: ཀྱི་ཡེ་ཤེས རིག་པའི ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ དོ། །སེམས ཅུན ཀུན གྱི་ཡིད་ལ ་གནས་པ སྟེ། ཐུགས རྗེ་ཆེན ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡིད་ དང་སེམས ་ལ་ དམིགས་: ནས ་སྤིན་ གྲོལ གྱི་དུས ་ལ་བབ་པ་དང་། མ་བབ་ 


༨༡༡ ༢༨༩༧ ༤ 


པ སོགས་ ་གཟིགས་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། དེས་ ན་ དེ་ དག ་སེམས་དང་མཐུན་ པར་འཇུག་ པ། སྟི། དེ་ དག ་གི ་སྐལ་བ་དང་། བསམ་པ་ དང་མཐུན་ ༈པར་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་ དོན་ རྫོགས་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། སེམས ཅན ཀུན་ ཡིད ཚམ་ པར་བྱེད་ པ་ 
སྟེ རཾ ཉེ་རིང་མེད་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཟག ་པ་མེད་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེསཉི ཉེད་ལ སྦྱོར་བའི འི་ཚུལ ་གྱིས་ཚིམ་ཞི ཞེང་མགུ་བར་མཛད་ པའི ཕྱིར། དེས ན་སེམས ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དགའ་བ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཟག་ པ། ་མེད་ པའི མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ ་ཆེན་ 
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ནི ཚད་མའི་ སྟོབས ཀྱིས་ ཁེགས ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ཕུངཔོ་ལྔ་དོན་དུས་ གསུམ་ དུ་སྟོན་ཿ པ་སྟེ། དི གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ དོན་ དུས་ གསུམ ་གྱིས་ བསྡུས ་པ། དེ་དང་ དེར་སོ སོ་སོར་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག ་ཐམས ཅད་བྱེ་བྲག ཕྱེད་པ་ པ་སྟེ སྐད་ཅིག་མ' བཅུ་དྲུག་ལ སོགས ་པའི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ལམ་ལ ་སོགས་ པ་སོ་སོར་ རྟོགས་ཤིང་སྟོན་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣ ཚོགས ་སུ་སྟོན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཅིག ་གིས་རྫོགས་ 

„ སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག མ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ ཟད་པ དང་མི ིསྱེབ་ཤེས པའི་ ན་ཡེ་ཤེས མཐར་ཐུག་ ང། མངོན་ དུ་མཛད་ པའི འཕྱིར། སངས རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན ་འཆང་བ་སྟེ། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ ནམ། མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཟཾ ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ རྟུག ཏུ ་གནས་ང པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ །དོན་ ནན་བསྡུ་བ་ ནི། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ ནི རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་ སྣ ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། ནོར་བུ ཆེན་ པོ་ པོ་རིན་ ཆེན་། ཏོག །ཅེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་སྐུས ་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ ཐམས ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ དུ་མཛད་ ང། '་ལ། རང་ དབང་ དུ་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་༔ ་ཐམས ཅད་ ལས ལྷག་ པའི་ སྐུར་སྤྲལ་ པས གཟུགས ཀྱི་མངོན་ པར་རློམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ་ནས། དོན་མཛད་པ་ལ་མཁས་པར་པསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ ཡིན་པས་བེམས་པོས་ བསྡུས ་པའི་ལུས་མེད་ཅིང་། ལོངས སྐུ་མཚན་ 


2. - = ཟ}ླག ཛི༣_༩༩_ད༩&ནྣྨྣསྣ༽ས༽༽ བྲ ཀཀ ག༈9ྷ་་ 

















དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་ལྷ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས ཅད་ ལས་ཆེས ་མཆོག །ཏུ གྱུར་ པའི་ གཟུགས ཀྱི་སྐུ སྟོན་ པའི ཕྱིར། ལུས ཀྱི་མཐའ་ནི་ རྟོགས་ པ་པོ་ སྟེ། གཟུགས་དེ་ ཡང་གདུལ་ ་བྱའི་ དབང་གིས་མ ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་གྲངས་མེ མེད་ དཔར་སྤྲུལ་ཞིང་། ཞིང་འཕྲོ་ བར་ 
མཛད་ པའི ཕྱིར། གཟུགས་ རྣམས སྣ ཚོགས ་ཀུན་ཏུ་ སྟོན པཾ སྟེ། ལྷ་ལ་ སོགས་ ང། གུང་དང་གུང་གིས ཡ་འདུལ་ བ རྣམས་ ལ། དེ་དང་དེའི གཟུགས་མ་ལུ ་ལས་པ རྣམས ཀུན་ཏུ་ཧ སྟོན་ང པའི་ ཕྱིར། དེས་ ནང བཅོམ ལྡན་འཇམ་ དཔལ་ ནི། ནོར་བུ་ཆེན་ པོ་ཏེ པཏི། ཉེས་ 
པ་ཐམས ཅད་། དང་བྲལ་ །ཞིང་། ཡོན་ ཏན་བ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འོད་ ཟར་གྱི་སྣང་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ བཞིན གྱ་ནོར་བུ་ ཐཆེན་ པོ་ མཉམ ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཉིད་པ ཡིན་ང པའི ཕྱིར། རིན་ ཆེན་ ཏོག་ སྟི སྦྱིན་ པའི་ འི་ཕར་ཕྱིན་ མཐར་ཕྱིན ་པས་སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་བསམ་° ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས པར་བྱེད པའི་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེས་མཚན་ང པའི་ ཕྱིར་དང་། ཁམས་ གསུམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་བྱིན་ པའི་ ཏོག གམ ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྣ ལྔ་ པ་ དོན་ གྲུབ གྱི་སྒོ་ ནས་བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་པ་ ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་ པ། རྒྱས པར་བཤད་ པ། དོན་ བསྡུ་བ བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། སངས་རས ཀུན་གྱི་རྟོགས བྱ་བ། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་བླ ན་མེད། །གསངས ་སྔགས་ལས བུང་ཡི ་གི་མེད། །གསང་སྔགས ཆེན་ པོ་རི རིགས གསུམ་པ། །ཞེས ་པ ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ 
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ཌྷ གཏན་ བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་ བཏུན་ ཡན་ལག ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རི རག་ དང་གྱུད་ར རིག་ པ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ དམ་ པར་ཡི་གེ་སོགས་མེ མདྦ་ཤང། ཐ་སྙད གསང་སྔགས ཀྱི་རིགས རྣམས་བསྐྱེད་ པར་མཛད་ པས། བཅོམ་ལྡན ཞདས ཉིད་ 

ཙཱ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ དུ་ཐམས ཅད་ཀྱིརྒྱུ་ཉིད་ དུ་བསྟུན་ པའི འི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ དོན ཀུན་ སྐྱད པ་ པོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ ཡང་མ ནི ཡེ་ཤེས། ཏནིསྐྱོབ་ པས་ན་གསང་སྔགས་ ཡིན ་ལ། དེ་ དེ་བདག་ དང་གཞན གྱི་རྒྱད་ལ་ རྫོགས་ པར་མཛད་° པའི་ཕྱིར་ 

ཧཾ དང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ 'གསང་ སྔགས ་ཐམས ཅདྲ་ཀི་དོན་ ན་བསྐྱེད་ ཅིང་འབྱིན་ པར་མཛད་པའི ཕྱིར། ཐིག ་ལེ་ཆེན ་པོ་ཡི ་གེ མེད་ང པ་ 'སྟེ། སྤོས་ པ་ཐམང། ཅད་ དངྲ་བལ་བའི་ཆོས ཀྱིསྐུའི ་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཉིད་ ཡི་ གེ་ ཁུ 
-' དང་། སྒྲ་དང་། ཐ ཐ་སྙད ་ཐམས ཅད་ དང་ བྲལ་བའི ཕྱིར། སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟ། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ ས་སྟོང་པ ཉིད་ བཅུ དྲུག ་ལ་སོགས་པའི པའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར། དེཉིད་ཡི་གྱེ་ལྔ་སྟེ། ཨ།་ར་པ་ཙ་ ནའི་ སྔགས ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་ དྲུ་གུར་ ཁེ 
¿. པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེདེ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྔའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པས་འགལ་ལོ་སྙན་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཉིད་སྟོངཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 

3 པའོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་སྐྱེ་བ་མེ 












།དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
| །ཡི་གེ་ར་ནེ་སྐྱེ ད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་དམ་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཡི་གེ ངོས་པོ་མེ 


ཧ༨༨། ། ་ཡི་གེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 



































༢༨༦ ༨༨༥༨ ༤༨ 


' ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྟོངཔདེའིངོབོ་ཉདཀྱིཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཛྫས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཏིངཏེ་ནོ་པ་ཏི༔། ཌི་ 
¦ ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའོམེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱཏཱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རག་ཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡ་མེ་ཨདྷི་ཏིངྟ། སརྦ་ིདྡྷ་མྨི་ཕྲ་པཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙམེ། ཙིཏྟ་ཤྲཱིཡཾ་ཀུ་རཱདཱུཾ། ཧཧ་ཧཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་མ་མེ་མུཉྩ། ཏྲིརྗི་བྷ་བ། མཧཱ་ས་ 
༩ མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་བཏོན་ནས། ། ཨོཾ་ཝ་ཀིཤཱརི་མུཾཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱིསྐུའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ' བཅུ་དྲུག་ 


ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག ལེ ་ཅན་ ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ གི ་ཕྱེད་དང་། དེའི ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་ བ་ལ ཐིག ་ལེའི་ རྣམ་པ་འཆང་བར་མཛད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དོན་ ནི་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ པའི་ སྟེང་ དུ་ཐིག ་ལེ་ཕྱེད་ པའི་ སྒྲའེ་ འི་ཚུལ ་གྱིས ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་བར་མཛད། ཞེས ་པའོ། །ཡན་ 















ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་མཐར་བགྲང་བའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་འདི་དག་ཙམ་མོ། །ཞེས་བརྩི་བ་དང་། ངེས་པར་བརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ། རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བླ་མའི་ལུང་གིས་མི་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྔགས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་བསྙེན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མན་ངག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེ 
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འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ 

བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྐའི་རྣམ་པ་དང་མཛད་པ་ཡོད་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་ལས་ཅན་ལྔ་ས་ཀི་མཆོག །ལོངས་སོད་ 
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ཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཏིང་ངེ 
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འི་རྩེ་མོ་ཅན་ 


འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །བསམ་ 
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ླ ༄༅། རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུསྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་ །ས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ཇི་བཞིན་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་ དང་ལྟ་ དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོོ་ལྷ་ཡིབླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སཱིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་པ། རམས་ 
ཤན པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས ་རབ་ བ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡི ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ པར་མེད་པར་ 


རྣ འཇུག་ པའི་ལུས ཀྱི་མཆོག ་གམ་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 'སྐུ་ཀུན་: གྱི་རྒྱལ་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ དང་ དཔེ བྱད་ ཀྱི་ས་ བརྒྱན་ པའི་ འི་སྐུ་མཛེས་ པའི་ཕྱིར། ། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག སྟེ། སངས རྒྱས རྣམས ཀྱི་སྤྲལ་ པའི སྐུའི་ སྒོ 
ནས ་ཀྱང་ པརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞན་ཐམས ཅད་ ལས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ས་སྤྲལ་ པའི རྒྱུད་འཆང་བ་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན ་མི ་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་སྤྲལ་པ པ་དེ་ ཉིད་རྒྱུན ཆགས་ པ་འཆང་བའི་ 


༢ འ༽~ ༨ 


ཕྱིར་། ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས 'འགྱེད་པ་སྟེ། ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ ཁྱད་ པར་དེ་དང་ལྡན་ པས ཕྱོགས ཐམས་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ པ་སྤྲོ་ ་བའི ཕྱིར། ཇི་བཞིན་འགྲོ་ བའི་ དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་ ཇི་བཞིན་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ 














 ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་སྟེ། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལྟུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི 
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° ལྟའི བླ་མ་ སྟེཕུ ཕུར་བུ་དང་། འཇོམས བྱེད་དེ་དྲག ་པོའི ་འཁོར་རྣམས ་དང་། འཇོམས བྱེད དབང་ཕྱུག་། སྟེ། དྲག ་པོ་ཉིད་ལ ་སོགས པ་སྤྲལ་པ སྣ ཚོགས ་པས། འགྲོ གོ་བའི་ འི་དོན་མཛད་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཡང་ཆོས ་ཡང་དག་ པར་སྡུད་ པའི མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ་ནི། རྣམ་ང པ་ བཅུར་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། འདིལ སྟེ། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བར་སྤྲུལ་ པ་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། ཚངས་པ་ དང་། ཉན་༔ ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་དང་། འཁོར་ལོ་ ཆེན པོར་འཕྲུལ་ པ་ སྟེ བཅུ་པོ་དེ་དག་ན བྱང་ཆུབ་ སེམས ཡ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་འཕྲུལ་ང པ་ཆེན་པོར་ཁོང་ དུུ་ཆུད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ དག་ཐམས ཅད་ནི་གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་ལས་གྱུར་པར་ བལྟའོ། །ཞེས་ པཾ 'ལྟར་རོ། །སྲིད་ པའི་ དགོན་ པ་ལས་བརྒལ་བ་ སེ དེ་ ལྟར་གཟུགས་སྣ ཚོགས ཀྱིས་ གཞན་ ་དོན་མཛདྲ་ཀང་། འཁོར་བའི་ བག་ཆགས ཀྱི་ཉེས་ པ་མི་མངའ་ བས། འཁོར་བ་ཉེས་པ་ཐམས ་ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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. ལཾ །འཇོམས ་བྱེད་འཇོམས བྱེད་དབང་ཕྱུག་ པོ། །ཞེས་། ཏེ། ལ ་ལར་ནི་ལྷ་ ཡི་ ཡི་དབང་པོ་ དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷ་མིན་ང བདག པོ་ཐག་ ཟངས ་རིས་ དང་། ལ་ལར་ནི་འཆི་མེད་དབང་པོ པོ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་ལ་ སོགས ་པའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ དང་། གཞན ཡང་ 
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།སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་འདུན་པར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་པའི་ 
ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ཆས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
2 ལྟར། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབིགས་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་དོན་ལས། ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེའོ། །རལ་གྲི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། །མདའ་ནི་སེམས་ 


ཕྲ་མོས་འབིགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་པ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་འདུད་དགྲ་བདུད་ཐུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 








༄༅། 

















བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས འཇིག་ རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་ བསྟོད་འོས་ཕྱ ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི འོས། ། 
ན་གསུམ་ པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟུར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་པ ལ། ཉོན་མོངས 
ནྣ 


1, 3 [;& +. 
༨ རློརའ༩ ཟོ 


ཌེ 
པང 


ཟབ ༡1 


འི་བ 


----ཆ 4༨ 


དང་ལྡན་ པས་ དཔའ་བོ བོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སྔགས་ དོན ་ལས། བདུད་ བཞིའི་ དྲག་བོ་ དེ ཉིད་ འདུལ་བ་ སྟེ། རྡོ རྗེ གདན་ལ་བཞུགས་ནས ་མི པི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས རྣམས འཇོམས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས ་སོ། །བདུད་ བཞིའི འཇིགས་ པ་སེལ་ བར་བྱེད་ པ་ 


ང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་ བདག་ །དང་། ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད་རྣ རྣམས ཀྱི་འཇིགས་པ པ་མཐའ་ དག མཐར་འབྱིན་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ་ སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ 
རོ ཅམ མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས ་པ་དང་། བདུད་ ཀི་ ་སེ རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་འཇིག་ རྟེ 


.2.)9ཾ. ཌེ. 


(3? 
ཤྲ 


ར་འ ༧ གེ ག་ ཅ་ = ེ་ | ཨེ ° ° ༩ ཁེ ༧ | ༩ 
ན་འདྲེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ 





་མི་ཤེས ་གཡུལ་ ངོ་སེལ་བ སྟེ ཉོན ་མོངས་པའི་ དཔུང་ཚོགས་ དུ་མས ་བསྐོར་ བའ སབ པའི་རྒྱལ་ པོས་སེམས ཅན་ རྣམས། ་འཇོམས་པའི་ འགཡུལ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇོམས་ པར་མཛད་ པའི ཕྱིར། དཔའ་ བོ་ཿ བདུད་དྲག འདུད་ཐུལ་ བ སྟེ། ལྷའི བུ་ལ སོགས་ང པ་ །བདུད་ རྣམས ཀྱི་དགྲ་ ཡིན ཅིང་། བདུད་ཐ དེ་ དག་ལས རྒྱལ་ ་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ལྟ ཕྱི་ནང་གི་ དྲག་ བོ་ངེས་ པར་བཟློག་ པའི་ 
བཔས་ ༨༨ ༨ 
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བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྟེ། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། རྒྱ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར འི 


། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 


༤༨ 
༤༠ 
༦༽ 


2, ཟླ 9®12.)13 [8:68] 

















ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་ འོ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྟེ། ཉེས་པ་ཐམ་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་སྙམ་ན། ངེས་འབྱུང་ 
གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་གཞན་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། ལམ་གསུམ་པོ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ་ 
བུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྟེ། དོན་གྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ན། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་མཚན་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོཿ 
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།འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ད མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུདྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
༔ ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཏེ། མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་། མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རངས་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེམཆོག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལ་རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བོད་པའི་ 
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སྒོ་ནས་གུས་པང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་བ བཞིན་ དུ་གཞན་ ལའང་སྦྱར་ རོ། །ཀྱེ་ཡང་ དགུ ་མཐར་གྱུར་ཞེས་ཏེ། ཡང་ དག་ པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ ཿམཐར་ཐུག་ པའི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་ དྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ ལས བྱུང་ སྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་ 'རབ་ཏུ བྱུང་བའི ཕྱིར་རམ། སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམས་ པ་ལས་རབ་ཏུ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སྟེ བྱང་ཆུབ གསུམ་འ ་ལས་ཡང་ དགུ་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བྱང་ཆུབ མཐར་ཐུག་ ང། ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ ཆགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ རྗེས་སུ་དགའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཞིང་འདོན་པར་ བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགྱེས་པའི་ངོ་བོའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངསྤྱ་ཆས་རོལ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བསྟོད་པ་ནི། རྒྱས་འཛུམ་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
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-2=-. ལྔ སོར་ཆོག་ཡི་ ས་ཀི་སྲོ་ ས་ 

༈ སོར་ཏྟོག་ ཤེ གྱི་སྒོནས 

ད༽ ད་དེ ༠༡ བྔང་།ེ ་་ཀྔང་གའིརོ་རོལ་རང་བཀང་རདའྲེལ།ར།། བ་བོ ་རེ་ལ་ང།འ འ:༡༽ དེམ 

། མངསྲ་གས་འཛམ་པ་ས། ད་ཁ་ན་ཉད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས་ཞལ་གྱ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའཾ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དོན་སྟོན་ཅང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལུང་སྟོན་པའེ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའེ  ཤེས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོ་འཕྲོ་བའི་ 


་ ངཱ 

















' ༄༅། །ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། རྟ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ྲ ཕྱིར་རམ། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་ 
དྷ པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ སྤྲལ་པའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཏེ། རྒྱན་ 
དང་། ཆ་ལུགས་དང་། གོས་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ནུས་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རར. ༽ ༨ ར 


པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཞུང་མཚམས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས་ ་ 


ཤེ 

༣ གཞན་མ་བཤད་དོ། བའ །གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། ཚིག་མང་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་མཆན་བུར་བཀྲལ་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
ཧཾ བྱའོ། ཀྭ །བཞི་པ་རྩ་བ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ། སྭ་བྷ་བ། བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཙཀྐུ། ཨ་ཨཱཿ ། པྲ་ཀིཏིཔ་རི་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་ངྷརྨ། ཡ་དུ་ཏ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ། མངྡ་ཤིཿ པ་རིཤདྷིཏཱ མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ ཧྱ 
; ཏ། ཨ་ཨཱཿ ཨ་སྤང་ཏྭཐཱག་ཏ། ཧཱ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨཾཾདྱཱ་ཧཱཿ བྷ་ག་ཝན། དྷཱན་མུནྟཾ། ཝག་ཤཱར། མ་ཧཱ་པ་ཙ། སྦབདྷྨ། ག་ག་ན། ཨམ་ལ་སྲཔ་ར་ཤུདྡྷ། དྷརྨདྡཱཱ། ཛྷཱན་གརྦ་ཨཱཿ ཞས་ཏ། འདལ་འགྲལ་པ་གཉས་ ° 
£ ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལས་མ་བཤད་མོད། གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
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: ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། སརྦ་ངྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་ ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། སྭ་བྷ་བ་ནི་ 
ང། །ད ༨༨༥ ས་དན། །ཞནར་བའངན་པའ་སྙ | །ཞ | ད ༽ ༢་༥ས་པདང། སྔགས་མག་འྲ ི ད། ཨང 
































ཨ ༄༅། །རང་བཞིན། བིཤྷི་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཙཀུ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ན་མེད་ཅིང་། _སྔགས་དོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་མིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བས། _ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོརྗེའི་སྤྱན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཟླ སྟེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སཨཱ་ནི་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཨཿ ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། པྲཀྲ་ི་པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི་རང་ 
€ བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་སོ། །གང་གི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཡ་དུ་ཏ་ནིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཏོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ན་ཀཱ་ཡ། མངྡུཤཱིནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ ཨཾ 
འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེ་ཡང་པ་རི་ཤུདྱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ནི། ཁས་བླངས་པ་སྟེ།  ཡི་ཤེས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །ཡང་ཨ་ནི་རང་ 


བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཨཱཿ ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུར་བྱིན གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བོད་པའོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་འཕྲོག་ཞེས་པ་ སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 











༧་་་་་་ལྒ་་་་ཡ་ 


ྲ གཉིས་འཕྲོག་ཤིག་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པའོ། །བྷ་ག་ཝན་ཛྙཱན་མུརྟི་ཝ་གི་ཤཱར། མ་ཧཱ་པ་ཙ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨིན་པ་ཆེན་པོའམ། སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་ 
གྱི་སྔགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤརྦ་ངྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ། སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྷརྨ ཏུ་ཛྙཱན་གརྦྷ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་། ཨཿ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་གདབ་ པཱ 
པའི་དོན་དུ་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ @ཾ 


དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། ། 


1219); (1 


= 


་་ ༢༨༡༩ 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །ྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ 


29. ༦. 
ྨ 
°? 














8 ༄༅། །ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
.མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགའ་ཞིང་། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མགུ་ནས། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། བཐལ་མོ་ 
དཱ སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། འཁོར་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
' དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཀྱི་གསང་བསྟོད་ནས་ནི། ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་རངས་ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཚིག་དངོས་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
རང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སྲུ་བསྔགས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་འཚལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ནི། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་ 


༤༥༨༨ ༤་ ༨ ༨ 


རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་ལེགས་པའི་ 

















„ཟླ ལམ་དམ་པ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་ 
ཤྲ གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཤད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
༼ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ ཁྱུ 
¦ རྫོགས་སོ།། །དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་སྟེ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུབ་ཏ་སྟེ་པདྨ་སྦས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྩ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་བྱས་ ཅེ 
£ ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་དྲི་མེད་ལུང་ 


དང་རིགས་པས་ངེས་གྱུར་ནས། །འཕུར་ལྡིང་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འདབ་ཆགས་གཞན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གསུང་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱུད་མཆོག་མཐར་ཐུག་མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་ཆ་ཙམ་ 
རགགསགསགསསསསསྲདདས9ས་སསསས << ་ས¥༦¥༦་ ྲ་ེ་་་་་་་ ་་་ྩསྱ་0 དད དགག ་་ ༅་དད།་ཊ༩༈ཾ སྣསགསསཀ་ས་ར 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་ཕྱེ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་དམན་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ ་པར་བསྒྲིབས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དཀོན། །དེང་དུས་འདི་ན་མཁས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །དམ་པའི་སྨྲ་བས་མགུ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཅི་བཞིན། །དེ་བསྣ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཡང་སྤངས་སུ་དོགས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རིང་ནས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ལྡན་པའི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་བདག་བློ་གོམས་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེད་དཀའ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །སྔགས་རིག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
དེ། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
ཤོག །བྱད་པར་སྐལ་ངན་འགྲོ་བའི་སྨག་རུམ་ཏུ། །ལྟ་བའི་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་སྲེག་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་པའི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །བསམ་ 
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བྱུང་ནོར་བུ་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་ 
བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་གཏུགས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལྟུར་བླངས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ 


ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་སྦྱོང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་གིཉིན་པར་ལྟན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས།། 














༄༅། 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་འདི་ཁོ་ན། །གསུངས་ཤིང་གསུང་ལ་གསུངས་འགྱུར་གང་འདིཉིད། །རྒྱུདཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་གླུ་བླངས་ 
གང་། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བརྗོད་པ་འདི། །དད་ཅན་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རངཔློ་དད་མོས་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། ཧྱ 
དེ་ལ ཉཱ 


་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་འདི་ཡིན་ཞིང་། མཚན་བརྗོད་འདིའི་དོན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


བྲ 
དཔའ་ད་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ངེས་དོན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་ 




















༄༅། །ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་མི་ཤེས་པྭ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ ས་སངས་ 
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; རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ ནི་གསོལ བ་འདེབས་ཿ པ་ དང་བཅས་ པའ་ འི་ཚིགས་ཊ སྲ སུ བཅད་པ་ བརྒྱ་དྲུབ། ཅུ་རྩ་ གཉིས ཀྱི་དེ་ བཞིན་ག གཤེགས་ པས་རབ ཏུ བསྟན་ཏོ།། 


¡ པའོ། །གསང་སྔགས རྒྱལ་ པོ་ དྲུག' ་ལྡན ཞིང་། །ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་ ནས། ཨ་ར་པ་ཙྭ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །ཞེས་ པའི མཐར་ཐུག་པཿ ་པ ་ནི། སྒྱུ་འཕུལ་ཿ དྲྭ་བ་བས མངོན་པ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རིམ་པ་ ཚགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ མོ། །འདི་ ལྟར་ 
, སངས རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན (འདས། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ནས། ཐེགས་ པ་ ཆེན་ པའ པོའི་ཚུལ་གྱི གྱི་མཆོག །ཅེས་ པའི མཐར་ཐུག་པ ་ནི། རྡོ་རྗེ རཾ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ བསྟོད་པ པ་ ཚིགས ་ས་ སུ་བཅད་པ་ང བྱུ་ བཞི་ པའོ། །སངས རྒྱུས རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 


།།དེ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས ་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ ནས་ནི་ སྤྱན་ སྔར་འདུག །ཅེས ་པའི མཐར་ཐུག ་པ་ ནི། གསོལ་ བ འདེབས་ པའི་ ཚིགས ་བ། སུ་བཅད་པ་ བཅུ་དྲུག ་གོ །དེ་ ནས་ ་བཅོམ ལྡན་ཤཱ©ྱ་ཐུབ། །ཅེས ་པ་ལ་ སོགས ་པ་ པ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ དེནི ལེགས ཞེས ་གསོལ། །ཞེས་ 
༡ པའི མཐར་ཐུག་པ་ ་ནི། ལན གསུངས་ པའི་ འི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ དྲུག གོ །སླར་ ཡང་དེ་ ནས ཞེས ་པ་ལ་ སོགས ་པ་ ནས། རིགས ་ཆེན གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ཆེར་གཟིགས་ ནས། །ཞེས་ པའི འ་མཐར་ཐུག་ པ་ ་ནི། རིགས དྲུག' ་ལ། ་གཟིགས ་པའི་ འི་ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ ང། གཉིས་ 
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ཆེ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་ཆེ། ། །ཞེས ་པའི མཐར་ཐུག་པ ་ནི། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ དུུ་རྣམ་པར་དག་པའེ ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ལ ་བསྟོད་ པ་རྐང་པའི་ དམན་པའེ་ འི་ཚིགས ་ར སྭ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་འཇིགས་ པར་ 
གག" ! དཆཅེ་༦་ཤཙ་ིི་ིི |ཀ|༡ཀཚྷསཀ༽།༽ཀ ༨༦(༥~_ <_~<༤{༨ ༨{_འྷ¦ཁ༥(¦༩ རལྩལཾིྩིིིིི་་་ིི་ཇི་་ ་ིཀ(ྨིྨདྨཨཤྨཤྐྤཀདིདིདརཉིརཇི 1" | |ྣི|ིག|ིྲིི|ི|}|} 6 || 
















།བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་པའི་ལྷག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 

ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
„ ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
” མཆོག ཏཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བདག་དང་བདག་གིར་བར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་ འཁོར་ བ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི ༼ རྣམ་པར་༽དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་བཤད་པ་དངོས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
འི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མངྫྷ་ཤི་ནཱ་མ་སངྒ་ཏི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
=-----ར༨༤ར་ར༤རར་༨ར་༤---<(|_ 
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” ༄༅། །སྟེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་དང་། མཚན་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུརྨ་འཕགས་པ་དང་། མངྡུ་འཇམ་པ་དང་། ཤཱི 
དཔལ་དང་། ནཱ་མ་མཚན་དང་། སྒངི་ཏི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་དེ་ནི་རིས་མེད་ཅིང་བོད་རིས་རྒྱ་ལས་གར་བས་ན་རྒྱ་གར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞིང་འདིའི་སྐད་དུ་མཚན་བརྗོད་འདི་ལ་ཨཱུཏྨ་མངྡྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་པའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
`' ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་པས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ པ་༽ཡིན་ཞིང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཡང་ཡིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པས་བོད་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ལོ་པར་གྱིས་དྲིན་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚན་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཆང་བའོ། ། 








་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དོན་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་སྙེད་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
་མ་གཅིག་གིས་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཚད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ 
པུས་མོ་བཙུགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཞེ་ས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པ་ནི་གུས་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་གི་ཕྱག་གོ །ཡོན་ཏན་སེམས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པནི་སེམས་ཀྱིཕྱག་གོ །ཏིང་ངེའཛིན་གྱ་ཕྱག་ནི་ེ་བསྒོམས་པའི་ལུས་གནད་ལུས་ཀྱིཕྱག་གོ།།སྒོམ་པའི་སྨྲ་བཅད་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཕྱག་གོ །དེསྒོམ་པའི་དམིགས་པལ་རྩེགཅིག་པ་ནིསམས་ཀྱི་ཕྱག་གོ དེ་སྒྲ 
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།གསུམ གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ དྭ་ལྟར་ བསྒྲོམས་ པའི་ངང་ ནས་ གཡས ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ ལྔ་ཙམ གཉིས་ དབུས ་སུ་ཐལ་མོ མོ་སྦྱུར་བ ་བཞིན་ དུ་གཡས གཡོན གྱི་རླུང་ལྔ་ ལྔ་ དུ མར་སྦྱོར་བ་ བ་ནི་ིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ ་བའོ། །ེ་ལྟ་ བས་ 
ན་གཞུང་ལུགས འདི་ དང་འདི་ ལྟ་བུ་ [བུ་བསྒྱུར་བ་ དང་འཆད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ འདོད་ པའི ་ྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ ་སོགས ་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས འཇུག་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། སྙན་ ངགཿ ་མེ ལོང་ལས། ཕྱག་ བརྗོད་ དངོས་ པོ་ནི ཞི། ངེས་ པར་བསྟན་° པ་ དང་དེའི་ སྒོཿ སྒོ་ཞེས་ པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ཞུགས ་པའི་ བཤད་པ་ དངོས ་ལ། གསུམ སྟེ། རྒྱུད་ གསུངས་ པར་གསོལ ་བ འདེབས ་པ དང་། ལན་ གྱིས གསུངས ་པར་ཞལ ་གྱིས་ བཞེས ་པ་ དང་། ཞལ་ གྱིས བཞེས་ པ་ བཞིན་ རིམ་ པར་གསུངས་ པའོ། །དང་པོ་འ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གསོལ་ཊ བ འདེབས་ པུ 
' པའི་ རྣམ འགྱུར་དང་། གསུངས་ པར་གསོལ་བ བ་འདེབས་ པ་དངོས ས་སོ། །དང་པོ། ་ལ་ བཞི་ སྟེ། གསོལ་ བ བ་འདེབས་ པ་པོའི་ གང་ཟག་དང་། དེ་ཉིད་གསོལ་ བ 'འདེབས་ པའི་ རྣམ འགྱུར་དང་། དེཉིད་གསོལ་ བ འདེབས་ པའི་བསམ་པ་ དང་། དེ་ཉིད་གསོལ་ ཡ 
བ བ་འདེབས་ པའི འདུག་ ཚུལ་ལོ། ལོ །དང་པོ པོ་གསོལ་ བ བའདེབས་ པ་པོའི་ གང་ ཟག་ནེ། ནི། དེ་ནས་ དཔལ་ལྡན་ རྡོརྡེ་འཆང་། །གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ བ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག །དཔའ་ བོ བོ་འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ རྡོ་རྗེ དབང་ཕྱུག ་གསང་བའི་ བདག །ཞེས ་པ་ 
སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ བའི་རྩ རྒྱད་ཀྱི་འདིའི་ སྐབས ཀྱི་གོང་མའི་ ལེའུར་བསྟན་ ཟིན་ པ་ དེ་ ནས་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ དྲྭ་བའེ་ འི་ལེའུ་མཚན་ བརྗོད་འདི་ གསུང་བར་གསོལ་ བར་འདེབས་ པ་པོ་ པོ་དཔལ་ གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ ན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། གདུལ་དཀའ་བ ཕྱི་ 


















? རོལ་ ལ་དུ་ཀླུ བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ ད་དུ་སྐྱི་རྒ ན་འཆིའི་ བདག ཉིད་ཀུན ་གཞི་རྣམ་པ་ཤེས་པ འདུལ་ བར་བྱེད་ པ། པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས མཆོག ག་ཏ གྱུར་པ ་ལར། ས་རླུང་གི ་སྲོག །གཅོད་ པའི་དཔའ་བོ་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས དང་གཟུགས མེད་པའི་ 
་ འཇིག་ རྟེན་གསུ ་གསུམ་དང་ དནང་ དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ལས སྣ་རམ་ པར་རྐྱལ་བ། བདུད་ དང་ཉོན མོངས ཀྱི་གནོད་པ པའི་མི ཕྱེད པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ བདེ་ང བ་ཆེན་པོ་ པོ་དབང་ཕྱུག ་གི་ཡོན་ ན་ཏན་ ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ 
3ཿ བའྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཟླ བ་དྲི་མེད་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྙན་ དུ་གྱུར་པ་པ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནི་གསོལ་ བ །འདེབས་ པ་པོ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ གསོལ་བ བ་འདེབས་པ་པོའི་རྣམ འགྱུར་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་ སྤྱན། །པདྨ་ རྒྱས་འ ་འདྲའི ཞལ་ 
-' མངའ་བ། །རང་གི ལག གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་ པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ ལྡན་ལ ལ་སོགས། །ལག་ ནོ རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ གདུལ་ དཀའ འདུལ་བ བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་ ༨་དཔའ་བྱད ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་ 
£, བ། །རང་གི་ལག གིས གསོར་བྱེད་ པ། །ཞེས གསུངས་ པའོ། །དེ་ལ་ལུས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་པདྨ་ དཀར་པོོ་རྒྱས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ སྤྱན མངའ་ཞིང་སྣུམ ་ལ་ དྭངས་ པའི་པདྨ་རྒྱས་པ་ ལྟ་ བུའི་ཞལ་མངའ་བ་དང་། རང་གི་ལག་གིས །ས་ཕྱག ་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག ། 


ཿྲ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བའི་ལུས་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྨྲ་ར་དང་ད བུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་} པ་ ༽ཅན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་ 
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།བསྣམས་པ པའི་ དཔལ་ལྡན་ སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ གསོད་ པའི་ དཔའ་བོ བོ་གདུལ་ དཀའ་ བ གླུ བདུད་ལ་ སོགས་ པ། འདུལ་བ་པོ་ཆ་བྱད་འཇིགས་ རཾ སུ་རུང་ཞིང་ དཔའ་ བའི་ ཆ་བྱད་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱག་ ་རྡ་རྗ་ཙ་ ་མོ་འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུ་འཕྲོ་ བ ཅན་ 
རང་གི ངགི་ལག གིས་ གསོར་ བར་བྱེད་པ་བའོ། །གསུམ་ པ་ དེ་ཉིད གསོལ་བ འདེབས་པ པའི་བསམ་པ་ ་ནི། སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ ཅེ་དང་ཤེས་ རབ་དང་། །ཐབས ཀྱིས འགྲོ་དོན་ བྱེད་པའི མཆོག་ །དགའ་མགུ་རངས་པ པའི་བསམ་པ ཅན། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་བ ་བསམ་པའི་ 
རྣམ 'འགྱུར་སྙིང་རྗེ་ ཆེ་བའི་འགྲོ་ བའི་དོན་ བྱེད་པའི་རབ བ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ དང་ཤེས་ རབ་ཆེ་བའི མགུ་བ་ དང་བསམ་ པ་ཆེ་བའི་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་ པ་ དེ་ཉིད་གསོལ་ང བ་འདེབས་ པའི་འདུག་ ཚུལ་ནི ནི། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ 
' གཟུགས ས་ལྡན་ པ། །སངས རྒྱས འཕྲིན་འ ལས བྱེད་ པའི མགོན། །ལུས་ བཏུད་ རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་བཅོམ། པ་ལྡན འུདས། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས ནས ་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་ པཱ འདི་ 
སྐད་ གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ ་གསོལ་བ འདེབས་ང པ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས ཀྱི་གཟུགས ་དང་ལྡན་པ་སངས རྒྱས རྣམས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས བྱིད་ང བཞིན་ པོ པོ་འདུལ ་བྱའི་སེམས །ཅན་ཐ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མགོན སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ རྗ ལུས་གུས་པས་ བཏུད་ པའི་ 


འཁོར་གཞན་ རྣམས་དང་ལྷན ཅིག ་ཏུ། སྟོན་ པ། ་པོ་དེ་ བཞིན ཉིད་ དུ་གཤེགས་ཤིང་སྲོད་ལ ་བདུད་ བཞི་ བཅོམ ཞིང་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ པའི ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ རྫོགས་ཤིང་མ་རི ་རིག་པ་སངས་ལ་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྒྱས་པ་སྤངས་ རྟོགས་ 









༧༣ 
1༩༽ 
¬ 











མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དོན་གང་གསུངས་པར་ 


1 


འུ གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་བདགཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདི་ 
 སྐད་གསོལ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞུ་བ་པོས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ _ 
, ¡ བརྗོད་པར་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ ༼གི་༽ཅེས་བོས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའི་བདག་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྨན་པ་དང་། བདག་གིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པའི་བདག་ལ་ “ཾ 
3 ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུངས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 


12.) 


ྣ ཟླ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་གསུངས་པར་ཞུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་ | ྒ 


























- ༄༅། །མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྨན་པ་དང་། འདིའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་དག་ལེགས ་པའི་ལམ་འདི་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའོ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པའི་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གླུར་བླངས་གང་ལེགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོག་མར་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་གང་གསུངས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གསུང་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་གསུངས་པར་གསོལ་བ་དང་། དེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུངས་པར་གསོལ་བ་དང་། རྒྱུད་གང་ལས་གླུར་བླངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པ་དེ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་ 










„ བ་དང་། དེ་སེམས ཅན་ རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བ་དང་། དེ་ སྐད་ གསོལ ཞིང་བཏུད་ ནས་སྤྱན་ སྔར་འདུག་ པའོ། །དང་པོ་ གསུང་བྱའི་ དོན གང་ཞིག གསུངས་ པར་གསོལ་ བ་ །ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། '་སྐུ །གཅུག ་ཏོར་ཆེན་པོ་༣ ་པོ་ཚག ་གི་ 

ཏྲུ བདག རཡི་ཤིས་ སྐུ་སྟེ་ རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ མས་དཔའ ་ནི། །མིང་ནི་ ཡང་ ༨དག་ བརྗོད་ པའི འི་མཆོག །དོན་ བབ་ དོན་ ནི་ྒྱ་ཆེ ཉཞིང་། །དོན ་ཆེན མཚུངས་མེ མད་ རབ་ཞི་ ཞེ་བ། །ཐོག་ཿ ་མ་བར་ དང་མཐར་ དགེ ་བ། ཞེས ་པའོ། །དེ་ལ ་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདུསཿ ་ཐམར། ་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་འདི་ ལས་མཐོ་ཞི ཞིང་ཕུ ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ ང། ་མེད་ པའི གཙུག་ཏོ་ ཏར་ ཁྱོད་ ནམ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ ཆེན་ པོ་དོ: དོན་དམ བྱི་ཚག་གི གཱ བདག ཉིད་ ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀུན ་གྱི་རྔོ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདི 'འད་ ངུ 
རེ བསྐྱེད་པ པའི རྒྱུ་རྐྱེ མེད་ ཅིང་ སྐྱི་འགག་ གནས ་གསུམ་ དང་ བྲལ་བར་ གདོད་ ནས་ ས་རང་བྱུང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས་ པའི་ ནམ ་མ།ཁའ་ལས་ ༈རང་བྱུང་ང བ། འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན ལ། དེའི ་མིང་ཡང་ ང་ཡིན། ཤུན་ ཅི་མ ལོག་པར་བརྗོད་ པ ཡང་ ༩ 
སྦ ཡིན་ པའི མིང་ནི་ ཡང་དག་ བརྗོད་ པ་རྣམས ཀྱི་ ནང་ནས མཆོག ་གོ །མཚན་ [བརྗོད་ཀྱིས་ དོན ཀུན་ རྔོབ བྱ་ྱི་དུས ་གསུམ་ དུས མེད་ པའི་ཟབ ་ཅིང་། དོན་ དམ གྱི་དུས གསུམ ་གཅིག་ ཆར་བ མཉམ་ པ། ཉིད་ དུ་ཏྟོགས་ པའི་ དོན ནི རྒྱ་ཆ་ཞེང་། དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུམཾ་ 

༢ འཇུར་ང བའི་ ཡེ་ཤེས་ གང་ དང་ ཡང་མཆཚུངས་ པ མེད ་ཅྲིང་ སྐྱོན ་གབར།ར། ་ཅད ་གདོད་ ནས་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ ་པོར།་ བརྨ་ར། སྒོམ་ གསུམ་གྱ་ གྲི་ དུས་འདའ་ ན་ ངརིམ་ པ་ ལྟར་དད ་བང་པ་ །དང་ད དགའ ་བ་ དང བོ གྲོས་ཀྱི་ཟླ ་ཀིཏ་ དྲ་ རྒྱ་ཡི ་པ།འེ ཕྱིར། གོ་རིཿ པ་བཞིན་དུ་ཐོག་ཿ ། དང་བར་ དང་ཐ་ 
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ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བའི་དགའ་བཞིན་དུ་ རྭ་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་འདེ་དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་པོ་དེ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་ 
ཀུན་བྱ། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་༼7 ཞིང་༽ ཕྱིར་༽། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་༼༩ འདི་༽༼ནེ་༽། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནམ་ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗ་ཐེག་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་པོར་ཅིའི་སྒོ་ནས་བདག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་བདག་ 
གིས་དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཚིག་དོན་མཉམ་པར་བཟུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བ་ནི། ཉིན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་བརྗོད་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཆད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཚོད་དང་འཚམས་པ་རང་གི་བསམ་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་སྐད་གསོལ་ཞིང་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ནི། གསང་དབང་ 





504 












' ༄༅། (ལག ན ན་རྡོརྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། །ལུས་བདུད་ནས ནི་ སྦྱི སྔ་ར་འདུམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ ནས་ སྐ གསུང་ཇུབས ཀྱི་གསང་བ་ ཟབ་མོའི་ དབང་ག ཕུན་སུམ ཚོགས་ 
པ་ལགས་ན་ རྡོརྗེ་ཡིས། སྟོན པ་པོ་ པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ལ་ རྣམ་ དྲག ལེགས ་པའི ལམཞུ་བས ་ཚིག་དེ དྷ་སད་ དུ་གསོལ ་བ ་དེ་ནས ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བ་ སྤི་བཾར་བྱས་ ཏེ་ལུས་ ས་དྲུང་དུ་བཏུད་ ནས་ ནི། སྟོན ་པའི་ སྤྱན་ སྔར་འདུག ་གོ ། །ཞེས ་པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་ལན་ གྱིས་ 
¦ གསུངས་པར་ཞལ གྱིས་ བཞེས་ པ་ལ པ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ནས་ དགྱེས ་པའི རྣམ །འགྱུར་དང་། དགྱེས་ ནས ་ལེགས་ སོ སོ་བིན ང། དང་། རྱེ གཅིག ཏཱ ཉན་° པར་གདམས པའོ། །དང་པོ་དེ དེ་ནས་ དགྱེས་ པའི་ རྣམ །འགྱུར། དེ་ ནས་བ ་བཅོམ ལྡན་ཤུྱ་ཐུབ། །རྫོགས་ པའི་ 


¦ སངས་རྒྱས རྐང་གཉིས མཆོག ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཟ ནས ལྗགས ་བཟང་ བ། །རིང་ཞིང་ ཡངས་པ ་བརྐྱང་མཛད་དེ དེ། །འཇིག་ གརྟེན་ གསུམ་ པོ་ སྣང་བྱེད་ ཅིང་། །བདུད་ བཞིའི་ དྲག་རྣམས འདུལ བྱིད་ང པ། །སེམས ཅན་ནན རྣམས ཀྱི་ངན་ སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་ 


པའི་འཛུམ་ བསྟན་ནས། །ཚངས ་པའི་ གསུང་ནི་ ་སྙན་པ་ ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ པོ་ཀུན་ བཀང་ནས། །ལག་ ན་ རྡརྗེ་སྟོབས་ པོ་ པོ་ཆེ། །གསུང་དབང་ལ་ ནི་ སླར་གསུངས་ པ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ ཕྱག་ ན་རྔོ་རྗེ རྗེའེ ཞུས་ པའི་ ཚིག་ གསན་པ་ དེ ནས་ སྙོན་ པ་ 
བཅོམ '་ལྔན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྐང་ གཉིས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག ཏུ་གྱར་པ་ དེས ་མཚན་ བརྗོད་ གསུངས་ པའི་ རྟགས་སུ་ སུ་རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཞལ ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། རིང་ཞིང་ ཡངས་པ་བརྐྱང་ བར་མཛད་དེ དེ། དེ་ ལ ཕྱོགས་ 
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བཅུར་འཕྲོས་ པའི ན་འོད དདང་འོད་ཟེ ཟེརྦ་གྱིས་ སའོག་ རས སྟེང་སབླ བླའི འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་པོ་ སྣང་བ་ ཆེན ་པོས་ཁྱབ་ པར་བྱེད་ཅིང་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཕུང་པོ་ 'དང་། ངག་ གི སྒྲབ་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། སེམས པས་ཀྱི་སླིབ་ པ་འཆི་ བདག་དང་། ལས རྒྱ་འབས་མ་ རིག་ 
པའི འཇུག་པ ལྷའི་ བུ་ཉི་མ ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ བདེ་ ་སྐིད་རེ་བ 'ལྷའི་བུ་ བའི་ བདུད་དེ། བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ དྲེ་རྣམས འདུལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ དམྱལ་ བ་ཡི་ ཡེ་དྭགས་ དུད་འགགོའི་ང ངན་ སོང་གསུམ སྦྱོངས་ཤིང་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི ཞལ་ 
འཛུམ་ བསྟན་པ་ དེ་ནས་ ཚངས་པའི་ གསུངས་ ནི་ སྙན་པ་ ཡིས། འདོད་ པ་ དང་གཟུགས་ དང་གཟུགསཿ མེད་ པའི་ཁམས ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་པོ་ ཀུན བཀང་ནས། ཞུ་བ་ པོ་ ལག་ ནཱ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིད་ཞིའི་ དྲག་འཇོམས་ ས་པར་ནུས་ པའི འི་སྟོབས་ཊ པོ་ཆེ གསང་སྔགས་ ཟབ་ 
མའ དབང་ཕྱུག་ལ་ ནི་ཞུས་ པས་ལན་སླར་གསུངས་ པའོ། །གཉིས་པ པ་དགྱེས་ནས པ་ལེགས ་སོ་བྲི བྱིན་པ་ ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ དང་ལྡན' གྱུར་པས། །འགྲོ། ལ་ཕན་ པའི་ དོན་ ན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུ ་ལཱས ཅན་འཇམ་ དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་ པས་ ནི་ དོན་ཆེ ་བ། །དག་པ པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྡིག ་སེལ་བ། ད་ལས ཉན་པར་བརྩོན་ པ་ ནི །ལེགས་སོ་དཔལ་ ཏྡན རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལག ཞན རྡོེ ཁྱོད་ལེགས སོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ བརྗོད་ཞུ་བ་ང པོ་ཁྱེད་བསམ་པ་སེམས ཅན་ཀུན་ལ་ སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་ དངའ པར་ཛྱུར་པས། དགོས་ 


པ་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ དོན་ དུ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལུས་ ཅན་འཇམ་དཔལ ་གྱི་མིང་ ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ་ནི། དོན་ གཉིས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་ པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ དོན་ དམ་ པ་འདི་ཤིན་ ཏུ ་གལ་ ཆེ་ཞིང་ 




















ལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པོའདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་པནི་མ་ཡིན་གྱི་རིགསདྲུག་པོ་འདི་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེསཀྱིཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རིགས་དྲུག་པོ་སྤྱིར་གཟིགས་པ་ནི་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་གསང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཡིད་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ལ་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ི རགས་ཆན་དུག་པ་འད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་བརྒྱད་ནི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ ཁྱ 
རགས་གཟགས་པ་དང་། དའ་ས་བོན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་བརྩེགས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ དང་། དེའི་ས་བོན་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ ཨོཾ་ཨཱ་དྱོཾ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ བཾ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ླ ཞག་གཅག་གཆུ་ཆེད་དྲུག་ཅུ་སྡོམ་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས་དེར་གཟིགས་པ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཟིགས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་དམ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་སྙེད་དོ། །ཕུང་པ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱ་བ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེཉི་མ་སྣང་བའི་རིགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གཟིགས་པ་དང་དེའེ་ས་བོན་ཡང་དོན་དམ་ཡི་ 
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༢༨༧༦༤༽ ༥༨༨ 


།གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔནི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་སླད་དུ་ཕྱགརྒ་ཆན་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གཟིགས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་། ཨ་ཨེ་རི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ 


ན་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཝེ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཏཱ དེ་གཟིགས ་པ་ པ་དེ་ནི རིགས་ ཆེན ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེར་གཟིགས ནས། །མི་ སྐྱེ་ཆོས ་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ འོག་མར་སྦྲེལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་སངས རྒྱསཿ ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
ཧཾ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་མ བརྗོད་ཀྱི་དོན་ རིགས ཅན་ པ་དྲུག ་པོ་འདི་ཉིད། གཞི་སེམས ཅན གྱི་དུས་] ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས ་ནས་རང་རང་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ དང་། ལམ་ མ་གྱི་དུས་ ནཱ ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ལམ་ དྱུ་བས་ ་ནས དེ་ཉིད་ལ གོམས་ཤིང་ ྱུ 


འདྲེས་པའེ ཉམས ལེན་ གྱིས་སྒྲིབ གཉིས་ རིམ་གྱིས ཡ་དགུ་ ནས ཚོགས ་གཉིས་ ངང་གིས་° ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པཾ པ་རྣམ་ ་དག ལེགས་ པའི་ལམ དུ་གནས་ པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་འབྲས་བུ བའི་ དུས་ནྭ་གོ་ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ དག དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་ 
བོར་ བོར་གནས་ པའོ། །དེ་ ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས ཡ་དྲུག་ པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ རིམ་པ ་པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ བའི བྱང་ཆུབ་ དངརྡོརྗི རྗེ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ པོ། རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། ་ལྔའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པར་འཆད་ཅེས པའོ། །གཉིས་ ་པ ་གཟིགས་ ྦ 


༨༨ ༨ ༨ 


ནས་ དེཉིདྱ་རྒྱས ་པར་གསུངས་པ་ལ་ བཞི སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ པ་དང་རྡོ་ ་རྔོ་རྗེ་ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ པོ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། རང་བྱུང་གི ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ 











བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ པ་འལ། ་གཉིས་ ཏེ། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན ་ཅ ན་གསུངས་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ བབ་མོའི་ དོན་ བཤད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ ་མ མི་སྐེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་གསུངས པ་ནི། ཚིག ག་གི་ བདག་པོས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད །གསང་སྔུགས་རྒྱལ་པེ པོ་ དྲུག ་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་ དང་། །མེ སིའི ཆོས ་ཅན ་འདི་ གསུངས ་པ། །ཞེས ་པའོ། །དེ་ལ་ ཿལྷའི་ སྐད་ དང་ཀླུའི་ སྐད་ལ་ སོགས་པའི ཆག་ཐམ ས་ཅད་ལ་མངའ་བཅྩེ བྷེེས་པའི ཕྱིར། ཚིག་གི ག་གི་ བདག་ པོས་ 
ཧེ ཚིགས ་སུ་བཅད་པའི་ འི་བརྗོད་ བྱའི། གསང་ སྔགས གྱི་རྒྱལ་ པོ་རི རཾགས་དྲུག་ པོ་ འདི་ དང་ལྡན་ཞེ ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ རང་འབྱུང་བའེ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 'འགག་ དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན ་འདི་ ལྟར་གསུངས་པ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས ་པ་ 
གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡཨ། ཨི་ཨཱི། སུསུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཱ། ིཏཧི་ད་ཛྙྷཱན་མཱོར་ཧཾ་བྫོ་བྡ་༼ན་༽ ནི་༽༼ནཱ་ན་ ན་ ༽ཁྱདྷ་བརྟིནཾ། ཨོཾ་བཛཏཱིཀ ཉན་ཧཱཿ ཁ་ནྩོད། པ་ཛྷཛྷཱན་མཱུནྟ་ཡེ། ཛྫཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་ 
ར། ཨ་ །ར་པ་ཙནཱ་ ཡ་ཏེ ན་མཿ ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་མི་ པ་བསྐྱོད་པའི་ས ་བོན་ ཨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ ཨཱའོ། །དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ ཨིཾ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ ཨཾའོ། །འོད་དཔག་མེད་ ཨུ་དང་། མ་མཱ་ཀེ་ཨཱུའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨེ ཨ་ 


༢༨༩༨ ༢༨ 


དང་། རེག་བྱརྡརེམ་ཨིའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཨོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཨོའོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཨཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཨཱའོ། །མྦིཏཧདིནིཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཛྙན་མཱུདྟཾནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། རཧཾ་བདྫོནི་ 
བགག ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤----༤༤༤༤རང༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨---------ཛ༅ ༨ སས ཤྩོཌོ་ོབོ་ྲྨྣྨྣས་ ¦ ༼རལེ་ 
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ཐུགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། བུདྡྷ༼ནྣི༽ ༼ནཱན༽ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། ཌྱདྷ་བནྡཱི [ནི] ༼ནཱ་ན་༽ནི་རང་སྣང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཨོ ོ་བཛྲཏྲིཀི་ནི། ཨོཾརོརྗེརྣན་པོ་དང་། དུཿ ཁ་ཙཱད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པ་ དང་། བཛྙཱཛྙཱནམཱུནྟཱ་ཡེཿ ཡེ ཡེ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ དང་། ལྟ་གཱིཤཱ ར་ནི་ ངག གིང ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ ར་པ་ཙནཱ་ཡ་ཏེ ཏེ་ན་མཿ ནི་ ཨ་ར་པ ཙ་ན་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་དོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ རྡོྗེ་དབྱིངས་ 
་' ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་དགུ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་ ཟབ་མོ་ཨ ་ཡིག་ལ་ པ་བསྟོད་པ་ དང་། དུག་གསུམ ་སེལ་ བའི་ནུས་ང པ་ལ་ བསྟོད་པ་ང དང་། བདེ་ཆེན་དྱ་ཐིལ་འཁོར་ཡངས་ པ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། མཁས་ ས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཿ ཆེན་པོ་ལ་ ཿབསྟོད་པ་ དང་། དོན 
བཱ དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བསྟོད་ པ་ དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསྟོད་ པ་ པ་དང་། ཆོས་ སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ བསྟོད་ པ་ དང་། སྲིད་ པའི་རི་བོ་འཇོམས་བྱེ 'བྱེད་ལ་ བསྟོད་ པ་ དང་། རིགས་ཆ མཆོག་ཆེན་པོ པོ་ཐེག་ ཆེན་འ ་ལ་ བསྟོད་ པའོ། ། །དང་པོ པོ་སྟོང་ཆེན་ 
ཟབ་མོ་ཨ་ ༈ཡིག་ ལ་ བསྟོད་པ་ ནི། འདི་ ལྟུར་སངས རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས། །རྫོགས་( པའི་སངས རྒྱས་ (ཨ།་ལང། བྱུང་། །ཨ་ ནི་ ཡིག འབྲ བུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ ཡི ་གེ་ དམ་ པ་ ཡིན། །བོང་ནས འབྱུང་བ སྐྱེ་བ ་མེད། ། །ཚཾག ་ཏུ་ བརྗོད་པ སྤངས་ པ་ 
སྟེ། །བརྗོད་ པ་ཀུན་ ྱི་རྒུ་ ཡི མཆོག །ཚག ་ཀུན་བར་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད། །ཅེས་ པའོ། །དེ་ལ་ བཅོམ 'ལྫན་འདས ཀྱི་གསུངས ་པར་ཞལ གྱི་བཞེས ་པ་ལྟར། རིགས དྲུག མངོན་སུ རྔམ་ གཟིགས ་ནས་གསུངས་ པ་འདི་ ལྟར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་འདི་ ནི་ཀུན་ རྫོབ་མ་ 
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ཡིན་གི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་དང། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་དབུས་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་མ་ཡིན་གྱི་གཉུག་མ་ཡིན་པ་དང་། གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་བཞུགས་ཡིན་པ་དང་། གདོས་བཅས་མ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྤོས་ 
བཅས་མ་ཡིན་གྱི་སྨོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ལས་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདིའི་མིང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི། དོན་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མར་མི་བསམ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དེཉིད་དོ། །སྟོན་ 
ཚུལ་ཡང་ལ་ལར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ལ་ལར་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྟོག་གིའི་བློའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལས་ 
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༧ ས། །བདུད་བཞ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 


ཨ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དོན་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཤོངས་ལོ 





ཆེན་པོའི་ཨ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཨ་དེ་ཉིད་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ 






ཤྭ འབ .༥༨ ༨ ༨ ༨༡ 6༨. ༦ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨༧ ༢༨ 
2 ` ¬ ༨ ར་>༢-2~་22་༢།༢༤་ 20 ལ་བ ལཊ་ཀལཔ་ཡིན་༡་ཀག་ >. རོ=--†-2~ 27༡༡ བཀ > འབད ༽ཀ༡་བ༡༡༡་༡༽ རོ་བ རེ ་འོ་༢གལ་ 2 (འོ་ག 2 བལ ༡ ༡ ~. 

༼' ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེམུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། ། , 
རྨ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། དེ་ལ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོད་དཔག་མེད་དེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ ཅི 
ཛོ བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བར་བྱེད་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཀུན་འཇོམས་པར་ནུས་པས་དེའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏ་མུག་བློ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཏི་མུག་ 


མ ¬ རང ༡--»†. ~་༤7་༡༢༡ཀཀ། ༩ དཀ་ ས་རབ ། ༡༣ ༡༤ ༢ ༡ ༤ ཀག 2 བ-་ ༤༡ ༢ (5 ༡ 'ཉད་ཀ ༡ཀ་'་། འོ ༡༡ ༡ ༡ ལ་ ༈ ༡ བ་འད ༩ ༡༡ 2 ཀ་ལོ ༡༢༡ བ་ཤ ༤ ལར ཊ་༡་༢ར༥་༡༠༢༠༨༽.--.༽.- ==»; ~> ༢༩ -་༨༽-༽-= *”†*-~ ༩༨ ¬. `~. 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་ཉེད་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་དེའི་དགྲ་ཆེ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེར་སྣ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན 


2 རི 0 0 




























༨༩ ༥༨ 


¦ ༄༅། །འབྱུང་ལྡན་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེན་ལུས་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕག་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
„ གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མགུ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ 
° བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། ལུས་བོང་ཆེ་ལ་མིང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ལྕག་ཀྱུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
དེཉིད་དུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་ 
























པ། །སྐྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེལ་དེར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 





- 
ངཱ དང་མཉམ་པར་འཆང་ཞང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཕྲན་ལས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་སྲིད་པཇི་སྲིདཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའིདོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་དམ་པའ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ 





ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་། བ་སྤྲུའི་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་དང་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། རི་རབ་དུ་མའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་ཡང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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།ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཆང་བའོ། །སྤང་བྱས་ཚུར་ལ་རྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཕར་ལ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ བས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
¡ ལ། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ ། མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
།ྭ གདོད་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པའོ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕད་པར་དགོངས་པའི་བམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་སྙེད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པའི་སྙིངརེཆནཔ་ད 


* ༄༅། 





















༨ ༦༤༽ ༨ 


གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིཕ་རལ་ཏ་ྱན་པ་དངལྡན་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དངརི་བྲག་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིནཞིང་དེ་ཉད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་ པའི་ འཕྱོགས་ བཅུར་སླེབས་པའི འི་ཕྱིར་མགྱོགས་ པཾ ཆེན་ པོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞབས་ ས་དང་ལྡན་ པ་ དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས གར་ ཡང་མ་སླེབས་པ མེད་ཅིང་གང་སླེབས་ཿ ་པ་ དེར་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ ཆེར་གྲགས་ པ་ ཡིན་ཞིང་བདུད་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ 
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ཆེ། ། །འཇིགས་ 'ཆེན་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ ་པོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ ཐིག་ པ་བ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཟི རི་བོ་འཇོམས་པའི་ རྡོ་རྗེ དང་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར་སྲིད་ པའི་རི་བོ་ ཆེན་པོ་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉི དེཉིད་སྐྱིར ན་འཆི་ལ་སོགས སྡུག་ བསྔལ་གང་ 
། གིས་མི་ ཆོད་པ ་མི་ཤིག་ པ་བདེན་པ་སྲ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཆང་བའ་སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱིས་ གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འཇོམས་ པར་ནུས་པས་དྲག་ པོ་ ཆེན་ པོ་ དྲག་ཤུལ་ ཆེ་བ་ སྟེ། འཇིགས་ ཆེན་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 














ལྡན་པ་འགྲོ་བའ་ དོན་ལ་མཁས་ ང། ཆེན་པོ་ཐབས་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །བདུན་པ་ ཆོས་ སྐུའི རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ལ་ བསྟོད་པ་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་སྟོབས་ དང་ལྡན། །ཤུགས་ ཆེན་མགྱོགས་ པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫཱ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ལོ ཆེར་གྲགས་ པ། ། །སྟོབས ཆེན་ ཕ་རོལ 


ཕར། ཀྱི་རྒོལ་ བ་རྣམས་འཇོམས་ པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ ཆེན་ པོའི་ཕ་རོལ་བིལ་གྱིས། གནོན་པ་པོ་ པོ་ ཡིན་ ནོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་པ པའི་རི་བོ་འཇོམས ཨས་བྱེད་ལ་ བསྟོད་པ་ ནི སྲིད་པའི་རེ རི་བོ་ ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗ བེ ཆེན་ པོ་འཆང་། །དྲག་ ལོ ཆེན་ པོ དྲག་ཤུལ་ 
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།ཀྱི་རྩ་བ་འཕོ་བའི་ བག ཆགས ཀུན་གཞི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་རླུང་དང་བཅས་ པར་འཇོམས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་ ང། པོ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ རིགས མཆོག་ ཆེན་ པོའི་ཐེག་ ཆེན་ ་ལ་བསྟོད་པ་ ནི། མགོན་ པོ་ པོ་རིགས་ མཆོག ཆེན་ པོ་ 
སྟེ བ་མ གསང་སྔགས ་ཆེ་བའི མཆོག །ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་ པོ་ཚུལ་ལ ་གནས། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཚུལ་གྱི གྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། དེ ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ དུ་སེམས ཅན་༔ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ སྐྱབས་རྟག ཅིང་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
པ གིས ་མ་ རིག་ པ་སེལ་བའི་ རིག་ པའི མཆོག་ ཆེན་པ པོ་སྟེ། སེམས་ཅན གྱི་ ཤི་ཡིད་ དང་སེམས་ སྐྱོབས་ པར་བྱེད་ཿ པའི་བླ་མ ཡ་གསང་སྔགས ་ཆེ་བའི་མཆོག་ དེ་ཉིད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས ནམ་མཌ ་མཁའ་ ་དང་མཉམ་ པའི་ཚུལ་ལ གནས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་ 


¦ གྱི་ཚུལ་གྱི་མཆོག ཉིད་ཀྱང་ ཡིན་ ནོ །དེ་ལྟར་གོང་ དུ་བསྟན་ ང། རྣམས་ཊྭ ཀྱི་དོན་ དམ་པའི་ ཡེ་ཤེས གཅིག་པུ པུ་དེ་ཉིད་ གཞི་འ ་ལམ་འབྲས་བུའི གནས ་སྐབས ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་ བྱང་ཆུབ་པ་ དང་རྡོརྗ རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གསུམ་པ་ རང་བྱུང་གི་ ཀུན་ གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ བསྟོད་པ་ ལྔ་ སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་པ་ད ་དང་། སོ་ སོསོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། :མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་པ་ད དང་། བྱ་གྲུབ (ེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ ལྡན་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་སྨྲ བ་དང་ ཚིག ་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་གང་ ཟག་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ བསྟོད་ པ་ 


























ལལ 


་ཱ གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཡིན་ལ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འདེབས་ཕྱིར། ། 


༨ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོའོད་གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ན 











ཿཚཱ2 61. ཏྱུ 19⁄<ཇ8-.1% 


2. ཌྷ. 








; དབང་བསྒྱུར་བ་ འ། གནས་ པའི་ས་ དང་། པདྨའི འོད་ རང་བཞིན་ གྱི་དག་ང པའི་ཆོས་དྲི་མ ་མེད་པ་ཡོངས་སྲྭ སུ་འཛིན་ པའི་ས་ ངས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ལས བྱིད་ པའི་ས་ དང་། དཔེ མེད་ པའི་ས་ དང་། དཔེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔེའི་ རབ་ཏུ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ས་ 
དང་༈  ཤེས་ རབ ཀྱི་འོད་བླ་ །ན་མེད་ པའི་ས་ དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་འོད་ ༈གསལ་ བ ཆེན་ པོའི་ས་ དང་། སོ་སོའི་ བདག ཉིད་ རིག་ ང། རྣལ་ 'འབྱོར་པའི་ ཡེ་ཤེས རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ སའོ། ས་ བཅུ གཉིས པོ་འི་ཉིད་སྙི སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ ད་དུ་གསུངས་ 

༔ ཏེ། དོན་ དམ གྱི་ས་བཅུ་ གཉིས པོ་འདི ཉིད་རྒྱད་སྡེ ་ཐམས། ཡ་ཅད་ དུ་གནས་ དང་ཉེ་བའི་ གནས ་ལ་ སོགས་ པ་ བཅུ་ གཉིས་ སྭ་ སུ་གསུངས་ ཏེ བརྟག གཉིས་ ལས ཀྱང་། གནས་ དང་ཉེ་ བའི འེ་གནས་ དང་ནི། །ཞིང་ དདང་ཉེ་ བའི ཞིང་ཉིད་ དང་། ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཙུརྡོ་ , 

¦ དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ ཉེ་འདུ་བ། །འབུང་གཅོད་ཉེ་ བའི འཐུང་གཅོད་ དང། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་ བའི་ ཐཐ ཁྲོད་ཉིད། ། །འདི་རྣམས་ ཀྱིན བྱད་ ་གཉིས་ ཏེ། སུ བཅུའི་ དབང་ངྱུག མགོན་པོ་ཉི ཧད། །ཅེས པའོ། །དོན་དམ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་ ད 
/ བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚིག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིཤེས་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ 


` འཆང་བ་པོ། པོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་པོ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས མེད་ཕྱེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ བྱ་ དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས ཀྱི་ཕུང་པོ་ བྱུ་དང་ཁམས་བྱའ་དང་ དབང་པོ་ བྱད་དང་ཡུལ་བྱད་དང་ལས ཀྱི་དབང་པོ་ དང་ལས་ 


~~ ླླཀོླཀྲཀྲཀ 































་ཆ ༄༅། །ཀྱི་དབང་པོའི ་བྱ་བ་བཅུ་ རྣམས ་ནི་ རྣམ པར་དག་པ ་པའི་ཆོས དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ བཅུ་ དཱརྣམ་ པར་དགུ་ པ་ གདོད་ ནས ་འཆང་བ་པོ་ པོ་ཡང་ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས་ བྱར་ལ་ ཿབསྟོད་པ་ ་ནི། རྣམ ་པ་ 
བཅུ་པོ་ པོ་དོན་ བཅུའི་ འི་དོན། །ཐུབ་ དབང་སྟོབས་ བྱཅཅ་ཁྱབ་ པའི བདག །ཀུན གྱི་དོན་ ནི་མ་ལུ་ ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་ དབང་ལྡན: ཆེ་བ་ པོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ཟ ་ཆོས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་རྣམ ་པ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དོན ་བཅུའི་ དོན་ ནི་ཐུབ་ པའི་ དབང་ 
པོ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ བཅུ་ནམ་མཁའ་ ལྟར ཁྱབ་པའི་ བདག ཉིད་ དེས ་སེམས ཅན ཀུན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི དོན་ ཏི ་མ་ལས་པར་ བྱེད་པ་ པོ པོ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ནམ་ ་མཁའ་ དང་རླུང་དང་མེ དང་ཆུ་ དང་ས་ད ་དང་ 
1 བརྟན་པ་ དང་གཡོ་ ཡོ་བ་ བ་དང་གཟུགས མེད་ པའི་ཁམས ་དང་ཉི་མ ་ཟླ་བ་ དང་བྱ ་ནི་ རྣམ་བཅུ་ དབང་ལྡན་ ཆེ་བ་པོ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཉིད་ དབང་བཅུ་ ཡིན་ པ་ ་ནི། ཚེ་ དང་སེམས་ ཡོ ཡོ་བྱད་ད དང་ལས་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་མོས་ པ་ དང་སྨོན་ ལམ་ མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ སྟེ ་བཅུའོ། །དེལ་ལུ ་ལྭས ས་ལེན་ པ་དང་ གནས་ པ་ དང་། གཏོང་བ ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་ དབང་ བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ང དང་ཡེ་ཤེས ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ དབང་བའོ། །ནམ ་མཁའ་མཛོད་ལ ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ 


ལ་ དབང་བའོ། །རྣམ ་སྤིན་ གང་འདོད་ལ ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ལས་ལ ་དབང་ བའོ། །བསམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི ཕྱིར་སྐྱེ་བ ་ལ་ དབང་བའོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་གང་བར་ལྟ་ བ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་ དབང་བའོ། །དུས་ 















༨ ༦༨ 


༨. 
ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ 





› ཧཱོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། དདེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཅི་ལྟ་ 
 བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྨྲཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཞན་དུམི་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞནལ་སྟོན་ཏོ། །དེཉིད་ཕྱན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རི་དྭགས་ངན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 





་ ¥ 





དྲ | ༄༅། །པར་སྤྲ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡིན་ལུགས་ནི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་སྤང་རྟོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་དེའི་སྤང་རྟོགས་དང་། སྤང་རྟོགས་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བརྟེད་པ་ 
' ནི། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དལ་ 
དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྲིད་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི འོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་ལུགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ག་ཚུལ་ 


༨༧ ༦༥ 


དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དེའི་སྤང་རྟོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ 


.8$ 2༦ 








བ། ། །བསིལ་ བར་གྱུར་པ་ རྙོགས་པ པ་མེད། །རིག་ པ་ །དང་ནི་རྐང་ ད་པར་ལྡན། །བདེ་ གཤེགས 'འཇིག་ རྟེན་ རིག་ པའི མཆོག །བདག གིར་མི མི་འཛིན་ ངར་མ མི་འཛིན། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གང་ཟག་སྣ ཚོགས ་པ་ དེ །དབ། གདོད་ ནས་ 
འ ད་ ཆགས དང་༔ བྲལ་བའི་ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ ཞིང་ཐར་ པའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ ནསྣ་ རྙེད་པས་ སྡུག་བསྔལ པ་གྱི་འཇིགས་ ང། མེད་ང པའི་ཆོས་སྒ་ཡེ ་ནས་ཐོབ་པ ཉོན་ སླིབ་ ཆཚ་ གདུང་ དང་བྲལ་བའི་བསིལ་ བར་གྱུར་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ཤེས་སྒི 'སྒྲེབ་ ཀྱི་ཆྙོག ་པ་མེད་ པའི་ 

ར། རྟོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་འདུས་ པ་དང་། མ་འོངས་པ་ དདང། ཟག་པ་ཟད་པ་ དང་གསུམ་ རིག་ པ་ དངངུ་འཕུལྦང གྱི་རྐང་པར་ལྡན་ པའི་དེ་ བཞིན་ གས་པ་འཇིག་རྟེན་ མཁྱེན་ང པ་ཅི ཏྟ བ་དང་། ཇི་སྙིད་པ་ རིག་པའི་མཆོག དེ་སྙེད་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ 
འི འ་གུང་ ཡང་བདག་ གིར་མི མི་འཛིན་ཅི ་ཅང་ངར་མ མི་འཛིན་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ པ་སྤང་རྟོཿ རྟོགས་ དེའི་ གནས་ ཚུལ་ ལ་ ཿབསྟོད་ང པ་ ནི། བདེན་པ གཉིས ཀྱི་ཚུལ་ལ་ ལ་ལ་གནས། །འཁོར་ང བའི་ཕ་རོལ། མཐུར་སོན་ པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ སར་གནས། ཤེས་ པ་འབའ་ 
ཞིག་ ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་ རབ མཚོན་ ཆད རྣམ 'འཇོམས་ པ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ དོན་དམ་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ཀུན་ རྫོབ་དང་ངོ་བོ་དོ: དོན་ དམ་པ་མེད་ པའི ཕྱིར་བདེན་ པ་ གཉིས ཀྱི་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས ་འ། གནས ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ རྨྱ་ངན་ 
འདས ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ སོན་པ་ ཡིན ་ཞིང་འཁོར་ བའི ་འདམ་རྫབ་སྐམས་ པའི་བྱ་བ་ གདོད་ན ནས་གནས་ པའི་ཐར་བའི་ སྐམ་སར་གནས་ལ། ཡེ་ཤེས་འབའ ཞིག་ །་ཏུ ་གནས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ངེ ངེས་པར་གདོད་ ནས་བསལ་ བ་ཤེས་༢ རབ ཀྱི་མཚོན་ ཆས གཏེ མུག་རྣམ་ 
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' ༄༅། །པངརའཇོམས་བཞིན་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིགས་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
སྟོན་པ་པོ། །དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། ། 








ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོ ཆོས ་ཀྱ་རྒྱལ། །ལེགས ་པའི་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག ་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ནི་ པོ་ནི་ ༼ གསལ་༽ ༼ རྒྱལ་༽བར་མཛད་པའི པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ 
མྨ སྣང་བར་བྱེད་ པའི ་མཆོག་ གོ །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཿ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ རྒྱལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ དམ་པ པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ སོན་པ པའི་ཕྱིར་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ པོརྣམ དག ལེགས ་པའི་ལམ་ ནི་སྟོན་པ་ པོ་འཁོར་ 
ཧའ དན་དང ཅིང་བསམ་ བའབུབ་ པའི་ ཡོན་ ཏུན ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ ནོ །ལྗཔ་ པ་ཡོན་ ཏན་དེ་མི་ ཟད ད་པར་བསྟོད་པ་ ནི ཤུན རྟོག་པ་ཐམས ཅདྲ་སངས་ །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ དབྱིངས་མི་ ཟད། །ཆོས དབྱིངས་ དམ་པ་ ཟད་མི་ 

།དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ གྱི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་ཐམས ཅད་ སྤང་བའི ཀུན་ རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས གང་ལ་ ཡང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོགཿ ཀྱང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ཆོས་དབྱིངས་ རང་བཞིན་ ནམ་ ཡང་མེད་མི་ 
ན 


་པས་མི་ ཟད་པ་ ཡིན་ལ་ བདེན་པ་ 'སྲ བ་གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ སྐྱེ་རྒ ན་འཆི ་ལ་སོགས་ པ་རྐྱེན་ ངན་གཞན་ གྱིས ་མི་ཤིག་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱི དབྱེངས་ ཡེ་ཤེས་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ 


589 
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ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། སྐུ་དེའི་བྱེད་ལས་དང་། 
ནི། ༨ ༨ 


༢༨༩ 


༨༤༨ ༽ 


ཧི དརྗེའི་བདག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
 བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ 


ནས་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཅི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་ ཡ 


བཞུགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ 


པ་་ 


༢ (རླ ༨།གར།བ་རོར།༡ཡིངར། ༢༥ ༢ར།་ཡི་བོ་ཀའལ།་ཀ༥ ༢༠༨ ལ༡༢-་~-༡ད་༨.་༽- 2༡. ་ར་ཀརངོང་རར།་བོ་ཀའར།་ཀརར།་༡ ༡ ༽-་༽-་༽~་”༩༽-- 2༢... འའ... = -‹ =. 
ཞོ། །དྭེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་དངས་ཡི་ཤིས་ྱ་ཚོགས་གཉིས་ལོ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཚོགས་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི་དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ 
1གགག2གབདགསསསའས༅ས5༅སཙཤཨསསཨ5འཤ5¦5ཱཱཾ༨ ¬ རག ་ ; ོ ༼ ' 























= 
༣༩ 









ཿ 





' ༄༅། །ནི། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ འབྱོར་ཅན། བསམ པ་གཏན་ བསམ་བྱ་བླ བློ་ལྡན་མཆོག སོ་ས ་སོ་རང་ ང་རིག་མི་ གཡ་ ཡོ་བ། ། །མཆོག གི་ དང་པེ་ པོ་སྐུ་གསུམ འཆང་། །སངས རྒྱས་ ས་སྐུ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ཅན། །བྱབ་ བདག་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཡི་ 
བདག །མངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པཌ་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མབྱས་པའི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྐུརྡོ་ྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་རྡོརྗ 
3༧ ལྔགས ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ དང་ཐུགས་རྔ རྡ རྔོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྡོར དག་ང པའི རྣལ ་འབྱོར་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀི་ རྐའི སྐུ་བཞིའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ཅན་ གྱི་བསམ་ གཏན་ བསམ་ པར་བྱ་བའི ་མཐར་ཐུག་པ བླ དང་ལྡན པའི མཆོག ་སོ་སོ་ 
་ཱ རང་གི་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱད་ ཡུལ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ འདི་ཉིད་ སྐྱེ་རྒ ན་འཆི་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱོན་གྱིས་མི་ བསྐྱོད་པའི ཕྱིར་མི་ མ་གཡེ་ ཡོ་བའམ་མི་འཁྲུགས་ པའམ་མི་ མ་བསྒྲུལ་བ ་བའམ་མི་ བསྐྱོད་པ་མཆོག་གི་ དང་པོའི་ སངསྐ་རྒྱས་ དེཉིད་ངོ་བོ བ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ལ་དེ དེ་ 

ཉིད་སྐུ ལྷག་མ་ད གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་༥ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ བསྣན པས་སངས རྒྱས སྐུ་ལྔའི་ བདག ཉིད་ཅན་ བརྟན་གཡ ཡོ་ཀུན་ལ་ ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ་ པའི་ བདག་པ པོ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས '་ལྔའི་ བདག ཉིད་ཅན་ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔ་གཅིག ་ལ་འདུས ་པའི་ 
ྒ རིགས་ བདག་ གི ་ཅོད་ པཌ་ཅན་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ལྭ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཤའི་ སྤྱན་ དང་ལྷའི་ སྤྱན་ དང་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྤྱན་ དང་སངས་་རྒྱས ཀྱི་སྤྱན་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ ཏེ ་སྤྱན་ལྔ་གདོད་ ནས་ཆགས་པ མེད་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་ ༼ཿ ཆགས་༽ ༼༩ འཆང་༽པ ་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ འི་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་དེ་ཡི་ བྱེད་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པའི་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་སགས་པའ་ ཚུལ་འཛིན་པ་དོན་དམ་པའི་མཆོག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ ངལ་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་ག ནས་སུ་འ ཚམ་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ལས་མ་ག ཡོས་ 
པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག སྐྱ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ ཏི 
བའི་བདག །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ལས། མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མི་ཚུགས་པ་མི་ཆོད་མི་ཤིག་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས 
ཅད་གཅག་ཏུ་སྲ་མཁྲགས་རྡ་རྗའ་བདག་ཉད་ཅན་ཡན་ལ་ལས་རླུང་ག་དུས་མད་པས་གདད་མནས་སྐྱསམ་ཐགཏུ། འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
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_ །དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་ཆལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་རང་བྱུང་བ། བ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས མེ མི་བོ་ཆེ། །འོད་ ཆེན་ རྣམ་ པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ ཤེས སྒྲོན། །གཟི་ བརྗིད་ ཆེན ་མོ་ འོད་ག གསལ་ བ། །སྔགས་ དྲག ་མངའ་བདག་ རིག་ སྔགས་རྒྱལ། །གསང་ 

ཧཱ ལྔགས རྒྱལ་པོ་དོཿ དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ པའོ། །དེ་ལ་ཟ ཆོས་ ་དབྱིངས ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་ཡི་ཤེས་ དེ་ཉིད་རྣལ འབྱོར་ཡན་ལག བུ ཡིན་ལ་ ཉིད་ལ བ་རིགས ས་དག ཡིན་ཿ པ་སྟེ། སོ་ སོ་སོར་སྡུད་ པའི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང། བསམ་ བཏན གྱི་ཡན་ 

༧ ལཱ མི་ བསྐྱོད་པ་ དང་། ། སྲོག་རྩོལ་༔ གྱི་ཡན་ ལུག དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་དང་། འཛིན་པའི་ཡན་ ལག རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དང་། རྗེས་སུ ན་པ པའི་ཡན་ལག་འོད་ པ་པ མེད་ དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ལུ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཡི ཡུན རྙུས འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས་ 'གསུངས་ སོ། དེ་ིད་ཀི་ཕྱིར་གཞི་ རྣལ་འབྱོར་ཡན་ ལག་ དྲུག དང་། ལམ་ རྣལ འབྱོར་ཡན་ ལག དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་ བླ་ལ་འབྱོར་ཡན་ ལག ག་དྲུག་ གོ ། །དེ་ལ་ གཞི་ རྣལ འབྱོར་ཡན་ལག ཤུ་དྲུག ནི། ། ཡོན་ ཏན་ཐ ཐམས ཅད་ཡེ་ རྫོགས་ སུ་བརྟན་ གཡོ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ ་གནས་པའི་ཡེ གི་ངོ་བོ་གློ་ 


་ཤེས་ ཆེན་ པོ་སེམས ་ཅན་རང་ རང་གི ཀུན་ གཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ བདེར་གཤེགས་སྙི སྲིང་པོ་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས ལུགས ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དྲུག་རྒྱལ་ བ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གློ་ བུར་དྲི་ 
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༥༨ ༨ ༥༨༥༨ 


མས གྒྲིབ་ཊ ནས ་བཞུགས་ པ་ གང་ཡིན་པ་ དེཉིད་ཿ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ལ ་ལམ རྣལ་འ 'འབྱོར་ ཡན་ལག དྲུག་ནི། ། བླ་མ་དམ ་པའི མན་ངག བྱེད་པ་ བཅིངས་པའི སྦོར་བའི་ཉིན་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་ཉམས་ སུ་བླངས་པའི འི་ཚ ཚོསྒིབ་པ་རིམ་གྱི་བསལ་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་ ད 
དྲུག་ པོ་ པོདེ་ཉིད་མྱོང་ཞིང་མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ ནི་ རང་རང་གིས་ཆོས སྐུ་གདོང གདོད་ ནས་ བཞུགས་ པར་ ཡིད་ ཆེས པའི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་ པ་བྱང་ ད་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ཉིན་མོའི་རྣ རྣལ ་འབྱོར་ལ ལ་དྲུག་ དང་། མཚན་མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ པ་བཞི མངོན་ སུམ་ དུའགྱུར་༢ རོ། །མཚན་ 
མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ བཞིཿ ནི་ དཔལ གསང་བ་འདུས་ པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ རྡོརྗེ་གུར་ལ་ ་སོགས་པ་ནས གསུངས་ པ་ཞེས་པ པ་སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་ནས བྱུང་ངོ་ ། །ཉིན་མོའི རྣལ འབྱོར་གྱི་དྲུག་ ནི ནི་སྒྱུ་འཕྲལ དྲ་བའི རྒྱུད་ལས ་གསུངས ་པ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ལ་ 
འདི་ལྟ ་སྟེ ་སྤྲིན་མེད་ པའི་ ནམ་ཐ ་མ།ཁའ་ལས རྒྱརྐན་ ལས ས་འདུས ་མ་བྱས་ པར་འབྱུང་ཞིང་ རང་བྱུང་བ་ ཊནི་ ཆོས་ དབྱིངས ་ཀྱི་སེམས སོ། །ད དེ་ཉིད་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་བོ་ཆེ་ ནི། ལྗང་གུ་འབར་བ་ལ་ཐ ་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བ་ དང་། འོད་ ཆེན་ རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས སྣང་བ ་ལམ་མེ་ བནིརྡརྗཟླ་ བ་ དི་མེད་འོད་སྣང་བ་ དང་། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ ནི་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས སྒྲོན་མེ་ ནི་ཆོས ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ གཅན་སྣང་བ་དང་། གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་ པོ་འོད་གསལ་ བ་ ནི་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་གློག་ ༈སྣང་བ་ དང་། སྔགས་ 


དྲག་མངའ་བདག་ རིགས་ སྔགས་རྒྱལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཐིག་ལེ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
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ེའགྲེལ ་ལར། པ་གསུངས་ སོ། དེ ནས དས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེནབྱད་ཅེས་པ་ནིཆོསཉིད་ཀྱིཆོས་སྐུའི་རོལཔཕྱིནངསྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ་མཐའ་ཡས 
ར་སེ་སོར་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ འལ ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ གྱི་ །ཡན་ ལག་ དྲུག་ གིས་ གཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ དེཉིད་ དྲི་མ་ 'དང་བྲལ་བ བའྱི་རྒྱལ་བ་ བ་དྲུག་ ནི་འབྲས་བུ བ་ཆོས སྐུའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག དྲུག་ ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས ་པ་ཆོས དབྱིངས ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ལ བསྟོད་པ་ 
ཌི གཙུག་ཏུ་ ཏོར་ཆེན་པོ་སྨད་ བྱུང་གཙུག །ནམ མཁའི་ བདག་པོ་སྣ་ ཚོགས སྟོན། །སངས སླ་ཧུས ཀུན བདག་ དངོས་ པོ་མཆོག །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་ བའི ་མིག་ །དང་ལྡན། །སྣ [ལྷ་ཚོགས གཟུགས ཅན་ བསྐྱེད་པ་ པོ། ཞེས པའོ། །དེ་ལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ྒ 
སངས རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཙུག་ ་ཏོར་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བུང་བའི གཅུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་རིགས་ དྲུག་ པོ་ སྔར་གསུངས་ པའི འེ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་༔ པོ པོ་དྲུག་ ཡིན ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས དབྱིངས ཀྱི་ནམ མཁའ་ རྡོ་རྗེའི དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མའི་ འ་བདག་ པོ་བདེ་ ༥ 
པོ་མི་ བསྐྱོད་པ་ འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ ཆར་དུ་སྟོན་པ པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིསྐུའ མཆོག ངོ་བོ བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྔ་རྗེ་སེམས་དང དཔའ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ 'སྐུ་མཆོག་ ཏུ་མི འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ནོ། དེ་ཉིད་འགྲོ་ བཱ ཀུན དགའ 
ཆི མག་ གཅིག་ དྲི་མ མེད་པ་ དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ ཆོས་ སྐུའི རོལ་པ སྣ་ ཚོགས་ པའི ་གཟུགས་ཅན ་གདོད་མ ནས་ དྲི་མ་བྲལ་ བར་བསྐྱེད་པ་ པོ་ ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ ་བསྟོད་པ་ནེ། ནི། མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ དྲང་སྲོང་ཆེ། ། 
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རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་པའི་མཆོད་ 
་; ཅིང་བརྗོད་པར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པོ་བསྲོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསང་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
ངཱ པོའི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡེ་ནས་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་ 
¦ ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ ཡི 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། བྱཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ 
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།ཞགས་ པ་ ཆེ་ཞེས་ པའི མཐར་ཐུག པ །པ་རྐང་པ་ གཅིག་ གིས་ དམན་ པའི་ ཚིགས་ སྭ་ སུ་བཅད་པ ཏི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ན བཅོམ ལྡན་འདས་ཤུ ཀྱིས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་གསང་སྔགས རྒྱལ་ པོའི་ རིགས་ དྲུག མངོན་སུ སམ་ དུ་གཟིགས་ ནས། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི བྱང་ཆུབ་ དང་རྡོརེ རྔཾ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ འེ་ངོ་བོར་གསུངས་ པ་ པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་[ དུ་མའི་ སེ སྒོནསཿ མཚན གྱི་རྣམ་ གྲངས་ 'དུ་མས་ ཆོས དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐ་མ་མེད་པ་ ན་ 

„ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་མཐའ་ མེད་པ་ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་གནས་ང པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་འདི་ གཞི ་སེམས ་ཅན་ གྱི་དུས་ ན་ དྲི་མ་ མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ གཞི་ དང་། སློབ་ པ་ལམ་ གྱི་དུས་ཊ ན་དྲི་མ ཿསྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ གཞི་ དང་། འབྲས་བུ་སངས་ ཟུ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་དྲི་མ་དག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་གད་མོ་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ དེའི་མཚོན་ཆ་ 


དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་མིག་སོགས་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲོ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མི་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧལ་ཧལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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.2/།ཨཾ༦)༤ཌེ། 








ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ར་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


ང་ 


སྲལ རྦ ༧ ༧༡ 


¥ 








ར་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེ 





སྐུ་དོན་ད དམ་པ་ཉིད་མེ མེ་ལོང་ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁློ་བའི་རྒྱལཔོ་གང་དག་ཡིན་པ་ནི ནི་ སྐུ་གསུཿ གསུང་ཐུགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིགས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས ཅདཿ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ཿ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་ པོ་འཇམ་ 'དཔལ ་གཤིན་རྗེ་ ་གཤེད་ 


པ་དྲུག་ པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མིག་དྲུག་ལ་ལག་པ་དྲུག་པ་ལས་རླུང་། 


༥ ལོ ༤༨༩ ༥༨ 


གི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཡེ 


པེཤེས་དེ་ཉི ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ གུང་དང་ཀེང་རུས ཀྱི་རྣམ ་པ་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་ ཡིན་ 
{ །ཡང་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ཕུ ཕུང་པོ་ པདང་ ཁམས་ལ་སོགས ཀྱི་རིགས་སུ ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་རྣལ འབྱོར་མ དྲུག ་ཅུ་རྩ་ ང་བཞི སྡོམ་ པ་རྒྱུད་ རིགས་ བརྒྱའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་ པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ གདོང་བརྒྱ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ 
ན་རྗེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའི རྗེའེ འི་གཤེད་ པོ་ ི་ ཡཱ་གཤིན་ རྗི་ཤེས་ཿ རབ་མཐར་ བྱེད པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་དགའ་བའི་བགེགས གས་ཀྱི་རིགས ་ཐམས ཅད་མཐར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 


༨ ༤༠༨༢༨༠༤༨༦༽ 


པོ་ནེ་ཁོ་བོ་བགེ ས་དེ་ཉད་ཁྲོ་ོ བོའི་རྒྱལ་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཀ་གཙ་བོ་ོ ཁྲོ་བོ་བཅུ རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ བཅ བསྲུང་བར་བཀའ་ བསྒོ་བ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྫེ་ཤུགས ་ཅན་བདུད་ 
























° 
རི 
༧ 

















། །བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ ཁྲོ་ོགས་ ཡེ་ཤེས་ དེའི རྣམ འགྱུར་ལ་ བསྟོད་པཿ ་ནི། ། རྔོ་ རྔོ་རྫེའི་ གྲགས་ང པ་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི སྙིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ རོ རྡོརྗེ་གསུས་ པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ སྐྱེས རོ རྔོ་རྗེའི་ བདག རྡོ་རྗེ 


སྙིང་པོ མཁའའདདྲ་བ། །མི་ གཡ་ར ཡོ་རལ་པ གཅིག ་གིས་ བསྦྱིངས། ། །གླུང་ཆེན་ཀོནླ ་རྨན་གས་སྲ སྤུ་གོན། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ།( ་བའི ་གནས སྐབས ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་མེ ལོང་ལྟ་བུ བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ལུས ཅན་ དེ་ 
ཧཿ བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཊ ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་ ནམ མཁའ་ གང་བའི ལྷ ཚོགས་ཞི ཞ་ཿ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས ཅད་ དང་དེ་རྣམས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་དང་། ཡན་ལག་ གི ཆཤས་ གོས་ཿ དངྱ་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ དང་། ། གད་མཾ་ མོ་དང་དྱུཾ་སྒྲ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས 'ཅད་མེ ་ལོང་ ཾ 
༦; འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །མེ་ལེ ལོང་ཡེཤེས ཀྱ་རྡ རྡོརྗེ་དང་མེ་ལོ ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་གྲགས་ང པ་ དང་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡ་ རྡོརྗེའི་སྙི སྲིང་པོ་ པོ་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ དེའི་ སྐྱ་མ ལྟ་བུ། བའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་ དྲྭ་བ་ནམ་མཁའ་ གང་བའི་ ྡོརེའི གསུས་ པོ་ ༥ 
ཞང་། ཐབས་ཤེས ་རབ ཿཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ ཀྱི ཀྱ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས ས་སྐྱེས་ང པ་མི་ཤིག་ པ་རྔོ་ཌྗེ རོ་རྗེའི་ བདག ཏིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ཚྗེའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཅ སྲིང་པོ པོ་མཐར་ཐུག ་པ ཐོག མཐའ་མེད་ཅིང་སྤྲོས ་པ 'དང་བྲལ་ང བ་ ནམ་མ ་མ།ཁའ་ 'དང་འདྲ་བ་ ཡིན ་ལ། ཡེ་ཤེས་ དེཉིད་ཁྲོ་ ཁོ་བོ་མི་ 


མཐ་ 
་དང་ 


། ལྔ་མོ་ རལ་ པ་ཅན་གཅག་ གས་ བསྒྱངས་ པ་ སྟེ། ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླང་པོ ཆན་ པའ་ཀ་ བླ་རྤན་པ་ ཁྲག་འཛག་ བཞིན་གོས་ རྒ སྦུ་གོན་པའོ། །གསུམ་ པ་ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་ དེའི་ གད་མོ་ལ་ བསྟོད་པ་ ་ནི། གྲགས་ ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་ སྒྲོགས་པ། པ། །ཧི་ 
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ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེགདམོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྡོ་རྗེརྒྱལཔོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོརྗེདྲགཔོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེཾྟཾཞཾས་སྒྲོགསོ། །ཞེསོ་པའོ། །དེལ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ལ། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི་བདུད་བགེགས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེཉིད་དུག་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ 
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༄༄ 


ཅན། ཆེ་བ་སྟེ་ ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཀྱིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་དེཉིད། ྡ་རྗའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དྱོ་སྟེ་དྱོ་ཞེས་བཞད་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲོགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚོན་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་ 
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ཨ” ༄༅། གིས མ་ལུས 'གཅོད། རྡོ རྡོར་ཀུན་ཿ འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་ རོ་རྗེ་གཅིག་ ང། པུ་གཡུལ ་སེལ བ། །ཞེས པའོ། །དེ་ལ སྒྲིབ་བ གཉིས 'འཇོམས་ པར་བྱེད་ པའི འི་མཚོན་ཏུ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་མདའ་དང་ གཞུ་ཐོགས་ཤིང་རྡོརྗེ རལ་གྲིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་རྒྱུན་ གཅོད་ང པའི་རྡོ་ རྡརྗེ་བདེ་བ ཆེན་ ནན་པོ་ཀུན་འཆང་བའི་ རྡོརྗེ་ཅན། དེ་ཉིད་གཤིས ལུགས ་བླ་ བོ་མེད་པའི་ གཅིག ང། པུ་གླིབ་ གཉིས ཀྱི་གཡུལ་ངོ ངོ་སེལ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྲ ཁྲོ ཁློ་ཚོགས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཿ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་ བསྟོད་པ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ མིག ་མི་ 

ཧཱ བཟད། སྐ ཡང་རྡོརྗེ་འབར་བ ་སྟེ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། ། །མིག ་བརྒྱ་པ པ་སྟེ རྡ རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུསཏི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤྲ་ཅན། ། སྤུ་ན གཅིག་པུས་ལུས། །ཨེན་མོ མོ་སྐྱེས་ པ་ རྡོ་རྗེ དོ རྡ་རྗེའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ པོ་པགས་ པ་མཁྲེགས། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ _ 

ཙཱ མི་ཕྱེད་པའི ཕིརརྡོ་ེ རྗ་འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མིག་མི་བཟད་པ་གདོན་བགེགས སྲེག བཞིན་པ་ དང་། སྐྲ་ཡང་ ཆོས་ ཉིད་༽ སིྤི་མ ་པའི ི་ཕྱིར་རྡ་ྗའི་འོད་ཟེ ཟེར་འབར་བ སྟེ དེ་དག འབེབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ ་ཡིན་, ° 
པའི། འཇིག་ རྟེན པའི འི་ལྷ་འདྲེ་འབེབས་ པ་ལས རང་གཞན གྱི་དོན ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མིག་ ་བརྒྱ་པ་ ནི་ རིགས་ ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་ དང་རྣལ འབྱོར་མ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི ་སྔོམ་པ་ རིགས་ 'བརྒྱ་སྟ དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀྱང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་མིག སྣ ཚོགས་ དང་ལྷ ཚོགས་ 


ཀྱི་ལས་ སྣ ་ཚོགས་ནེ ནི་ རྡོ་རྗེའི བ་སྤུ་ཅན་ ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ་བ སྤུ་ནི་གཅིག་ པུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ སུ་སྐྱེས ་པའི་ལུས་ཅན གྱི་སེན་མོ མོ་སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་འོད་ རབ་ཏུ་འཕྲོ་ ཕོ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་བདེར་གཤེགས་སྙི ་སྲིང་ 


༄༅༣༢ 

















པོའི་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྲ བ་མི་ཤིགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 


ུ པའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ༼ཐ སོ་སོ་༽རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༽ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བརྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོརྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
7 སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ངེས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེཉིད་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ ཤེའམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ ཅེ 
2 པ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྟེ་འཇམ་པ་ནི་བྱམས་པའི་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། དོན་དམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ 


ངྒོ 


འབའ་ཞིག་པ་འདི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླཡ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གག སསགགསག་་་་ིྲགྩ་ྲིྲིསྨསིེ་ྨས ༼⁄(ཐ⁄60༼6⁄ཟཤ2༣8༼༦ཙཞ33་ལ་ཾྣྣསགསགཀ ག་ས ླ་ཾཾ། ༢ དེ་ ག་ཞོ་༦༤ོ་ 




















' ༄༅། །ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས ཉིདཀྱིསྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤཱ་སྟག་གི་རོལ་པ། ཡོ་ལང་དང་ཁྱབ་བདལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་བདག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
' སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བ སཱོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དར་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
¦ དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ¡ སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརིགས་དྲུགགི་ང་བོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡ་ྗའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོདེ་ཉིད་གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་དུས་ན་སློབ་ལམ་པའི་ཀུན་གཞི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དགྲ་ ཅོམ་པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སོ་སེར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ 











ཾ སུ །གཉིས སུ་ ད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི ཡང་དག པའི འམཐའ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ནི་ཡི ཡི་གེ་ ཅིང་དོན་དམ་ ངཏི ཉིད་སྨྲ་ བའི་ ཁྱུའམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས ྱི་མཆོག་ རྫོགས་། པའི་སངས ཨརྒྱས་ ཏེ ཀྲུན རྔོབ ཀྱི་དུས མེད་ 
ཟབ་ཅིང་ དོན་དམ བྱི་དུས་ གསུམ་ ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས ཀི་སྐ སྟོན པའི ཀཾ སྒོ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ བསྐོར་ ར་བ པོ་ཡིན་ནོ། །ག གཉིས་ ང། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ་ལ། བསྟོད་པ ནི། ཆོར། ཀྱ་དུང་སྟེ སྒྲ ་ཆེན ལྡན། ཆོས་ཀྱི 
་པའེ སྐུ་ངོ་བོ་དོཿ དོན་དམ་པ འི་ཆོས་ཉ ཉིད་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ཞིང་། གསུང་རྡོ་རྗ རྗེ་ལོངས སྦྱོད 
༨ ༧ ༨༡. .2£ ི འཁོར་བ་ལ ལ་སྤྱོན་ དུ་མི རྟོག ཅིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ཡན་ ཏུན དུམི་རྟོ རྟག་ པའི་ སྲིད་ཞི་ ལ་ 'རྟོགས་། པས་མི་ གནས་ པའྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་པོ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ས་བཅུར་ཆོས སའོ ་ པ་ གསུངས་ པའི་རྔ་བོ་ཆེ བརྟོ རྗེ་སྟེ དེས་ན་ དོན་ དམ་པའི་ ་དུང་ལ་ སོགས་ པ་རོལ་མོའི བྱི་བྲག རྣམས་ ནི་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་དུང་ལ ་སོགས་པ་ དང་མི་འདྲ་སྟེ་ དཔྱིབས་ དུང་ལ སོགས ་པ་ ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ ལ་ཡང་སྒྲ ཚིག་གི་ 


ས་སུ་གྱུར་ཚད་འབྱུང་ཞིང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྔོན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན ་གསེར་འོད་ དམ་པའི ་གསེར་གྱི་རྔས ་ཆོས གསུངས ་པ་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། གཟུགས ་མེད་ གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ 
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. གདོད་ ནས་ བཞུགས ཀྱང་རྒས ༩ཊ།མྱོང་བའི་ གཞོན་ པའི་ ལུས ཡ་ཅན་ གཅིག་ པུར་གནས་ པ་ དི་ཉིད་ཡེ ཐོག ་མ མེད་པ་ ནས་ སྐྱེ་རྒ ན་འཆིཿ ་མེད་ པར་བཞུགས་ པའི ་གནས་བརྟན་རྒན་ པོ་ ཡང་ཡིན་ ཏ་ལ། དེ་ཉིད་ ལྷན་ ཅིག སྐྱེས པའི་ དགའ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་དོཿ དོན་ དམ་ སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ བདག པོ། འབ མ་བྱས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ དབྱེར་མེད་ འཆང་བ ཉིད་ཀྱ་སྙིང་དུ་སྡུག གུ་དོན་དམ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ག གསུམ་ ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ ཅུ༔ གཉིས་ནི། མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ 
ཿ ལས། ཕྱག ཞབས་ འཁོར་ལོའི ལོའི་མཚན་ དང་རུས་ སྤལ ཞབས། ཕྱག དང་ཞབས་ སོར་དྲྭ་བས ་འབྲེལ་བ་ དང་། །ཕྱག་ ནཞབས་ བཅས་འཇམ། ཞིང་གཞོན་ཤ ཆགས། ། །འདིའི་ སྐུ་ནི་ བདུན་དག མཐོ་བ་ དང་། །སོར་མོ་རི རང་དང་རྟངས་ ཡང་སྐུ་ཆེ་ དྲང་། ! 
¡ ཞབས ་འབུར་མི མངོན་ སྤྲུ ནི་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས། བྱིན་ པ་ཨི་ སན་ ཡ་ཡིར། ་ཕྱག་ རིང་མཛེས། །འདོམས ཀྱི་སྤ་ བ སྦུབས ་ས་ སུ་ནུབ་པའི མཆོག །སྤགས་ པ། ་གསེར་མདོག ་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས ་གཡས་ ལེགས འཁྲུངས་དང་། །ཞལ ་མཛོད་ ° 
/ སྒྱུས རྒྱན་ རོ་སྟོད་ སེང་གེ འདྲ། ། །འདི་ ཡི་ དཔུང་ པའི ་མགོ་ ཟླུམ ་ཐའ། གང་རྒྱས། །འདི་ལ་ རོ་མི་ཞུམ་ པ་ རོ་མཆོག སྣང་། [སྐུ་ན ཅྱ་ྲོ དྷ ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། ། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དབུར་ལྡན་ ལྗགས་ རིང་མཛེས་པ་ དང་། །ཆཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ ་སེང་གེ ་འདྲ་ དྲ་དང་ 

ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་ དཀར་དང་ཚང་དང་ཐག་བཟང་དང་། །གྲངས་ ནི་ བཞི་ བྱུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ རྫི བ་མཆོག་ གི །འདྲ་ བ་འདི་ དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་མཚན། །ཞེས ་པའོ། །དྲུག་པ་བསྐྱབས དང་སྐྱོབས ་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ 


༦༄༅་ 
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་ དཔག་ བསམ་བུམ་བཟང་ལ་ བསྟོད་ པ་ དང་། བཟང་ ངན་ཤེས་ པ་ལ་ བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ཉོ ཉེན་མོངས་ཞི་ བྱེད་ལ་ བསྟོད་པ་ ནི། ཉོན ་མོངས་མ ་ལུས་ཞི བྱེད་ པ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་༢ ་ཕ་རོལ 
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ལ་སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་ཅན། ། 


ས་པའི་སངས རྒྱས །རྒྱན་ དུ་ཐོགས། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ ་སེམས །ཅན་པ་ ཕ་རོལ གྱི་ཉོན ་མོངས་ པ་ཞི་ བར་བྱེད་ པ་པོ་ (རང་ཉིད་འཁོར་ བའ འི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ མྱ་ངན་ལས འདས་པ པའི མཐར་གདོད་ ནས ཕྱིན ཞིང་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ 


༤ ༨ 


་ཅོད་ པར་ རིགས་ ལྔའི བདག ཉིད་ ཅན གྱི་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ གཅིག ཅོད་ པར གྱི་རྒྱན་ དུ་ཐོགས་ པ་ སྤྱན་ར: རས་ གཟིགས ཡལྟ་བུ བ་ ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་ ང། སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་ བ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། སྡུག་བ བསྔལ་གསུམ བྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞེ། །གསུམ ་སེལ་མཐའ་ཡས་ 


ལ་གསུམ ཐོབ། །སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ལས་ ངེས་པར་ གྲོལ། །མཁའ ལྟར་མཉམ་ ང། ཉིད་ ལ་གནས། །ཞེས པའོ། །དེ་ལ ་སོར་རྡོཿ རྟོག ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས ་ཅན་ རང་ཉིད་འཇིག་ རྟིན གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས འདུ་བྱེད་ 


་སྲག་བསྔལ་ ཏེ། སྡུག་བ བསྔལ་ གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་དག་ གདོད་ ནས ཞཞི་ བ་ ་ཡིན་ འལ གདུལ བུ་གཞན་ གྱི་སྲུག བསྙལ་སེལ་བར་ བྱེད་ པ་མཐའ་ཡས་པ པ་གསུམ་ པོ་དེ ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ གསུམ་ཐོ ཐོབ་ པར་བྱེད་ དོ། །རང་ཉིད་ཉོན ་མོངས་པ་ 'དང་ 
་བྱ་དང་སྙོམས འཇུག ་གི སྒྲིབ ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས ་གདོད་ ནས་ ངེས་པར་གྲོལ་བའི སྤོས ་པ་ཞི་ བ་ནམ་མཁའ་ ཕྱོགས ལྕུང་མེད་པ ་དབུ་ ་མའི་ངོ་བོ་བམས ཅད་ སོར་རྟོཿ རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་སུ་མཉམ ་པཉིད་ལ ་གནས་པ་ པོ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ དྲི་མ་ 
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།ཀུན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །བྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་ 





༧༣ 
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* ༄༅། །བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། ། 

ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙུན་གྲགས་དགེ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་༼ཉིད་༽༼བཞིན༽ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དྷ དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཕུན་ 
༼ སུམ་ཚོགས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ ༼ དོན་དམ་༽ ༼ དྲེ་རམས༽བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུགས་ 
འབྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་བསྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་སེམས་ 
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ག་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ དེ་ཉིད གཞན་ ལ་ སྦྱིན པ་པོ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་ བོ་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ སྟེ། དིཉིད་འགྲོ་ བའི་ སྒྱུབས་ཀྱི་དམ་ པ་ བསླུ་བ་མེད་པ སྡུག་ཕོ ཕོངས ཀྲུན ནགྱི་སྐྱབས་སུ ས་འོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་བདུད་ 


ང་ཉོན་མོངས ་གཡས་རླུང་ དང་གཡོན རླུང་གི ་འཇིགས་ ང། ་ཆེན་ པོ་ ་འདི་ དྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་རབ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན ་པ ་ནི་ སིད་ཞིའི ་འཇིགས་ པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་པོ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི ་པ ་རིགས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་ 
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 དིགས་དུ་མའི་ངོ་བོའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིཕུ ཕུད་བཅན་རགས་གཅིགདངས་ལུངལོ་ཅན་ཡང་རིགས་གཅིག་དང་རལདན་པར་ཁྱ་་ས་པ་ས་ང་གག་་ས་ གདོང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་། གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ 
ཀར སེ 
8{ཌཤཁཌ4༡(ཌ༄༩༨༢༨ཤ་ཤཤའ༽ཤྲ་ེྣ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབབངང་༤ངངབབབ༤༤༨བབབའངང༤བངབ༤༤༤-༨༨༨༩རར༨༨བརར༤-༨༨༨༨༨ཛ༨༨༨ གག ྐབ་ྲླྲྲགྲ་་་་་ྲ་་་་ ར་ 





་པའི་སྤྲིན་ དཔུང་ཆེན་ པོ་དེ དེཉིད་ བཀུར་ བསྟི་ རིམ་གྲོ་ ཀ་ཕུན་སུ སམ ཚོགས་ པས་ དུས་ར རྟག ཏུ མཆོད་ ད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ དགའ་ བའི ་གྲགས་པའི བདག ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་སུ སྔམ འཚོགས་ ང། ཟད་མི ་སྲིད་ པའི་ཡོ ཡོ་ལང་ཆེན° ་པོ་ ནམ་ ་མཁའ་ འམཐར་ཐུག ་པར་ཁྱབ་པ་པོ་ 
་ནོ། །གསུམ་ ་པ་མཆོག ལྡན་ སྐྱབས གནས ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། མཆོག ལྤན མཆོག སྦྱིན ་གཙོ་བོ་ སྟེ །སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པ་ སྐྱབས་སུ ་སུའོས། །འཇིག་ །རྟེན དྲག་ སི རབ་ ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་ པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ པོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


བསྟོད་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པར་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེརྟོག་ཐོད། །ཅེས་པའོ། དལས་རརགཔའི་ཕཤེསཀཛབ་ག་ཟག་ནམའབུར་སྣ་ཚགསྨརམ 


༤ 
༡༢༤༤༨༤། 
༦ 











9 ༄༅། །རིགས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ནི་རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་མགོ་ཟླུམ་ལ། རླུང་འགྱུ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སེ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་མཆོག་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་གནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
” ནོ། །དྲུག་པ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བཉིད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ནང་པ་དང་ ༦ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དང་ཚངས་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚངསཔ་སྐུ་རྡོརྗེ 
ཐོཿ ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ལུས་ཤེས་གྲིབ་ལས་ཐར་བའི་ལུས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་བག་ཆགས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པའི་འདི་ཞི་བ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡང་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 


དོད་ནས་ཐོབ་ནས། 
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. བསྟོད་° པ་ ནི། ཐུབ་ པ་མེད་པ་ 'དཔེ 'མེད་ པ། །མི མངོན་མི་ སྣང་གསལ བྱེད་མིན། །མི འགྱུར་ཀུན་འགྲོ། ཁྱབ་པ་ པོ། །ཕྲ །ཞིང་ཟག མེད་ས་ བོན་ བྲལ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་འོད་ཙམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་སོ་ སོར་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ གསལ་ བའི ིསྐུ་འདི་ལ་འཁོར་ 
' བའི་ སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ྭ་ཀྱིས་མི་ རེག ཅིང་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ཚུགས་ པའི་ཕྱིར་ དུག་ དང་མཚོན་ ཆ་འ། ་སོགས་ པ་ཕར། ཀྱི་རྒོལ་ བ གང་གིས ་ཀྱང་ཐུབ་ པ་མེད་ དེ། གཟུགས ་མེད་ གཟུགས་བཟང་དང་ལུས ་མེད་ལུ ལས ་མཆོག་ ཡིན་ པས ་འདི་འདྲའི་ དཔེ་ ཡང་ 








.ནོ། །བཞི་ ཌ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདཿ ས་པ་ལ་ སོགས་ པ་འ བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རམྱང་འདས་ཆགས་བྲལ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། དཔེ་མེད་ཟག་མེད་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། རྡུལ་ཕྲན་སད་པ་ལ བསྟོད་པ་ དང་། རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ ་འ། བསྟོད་པ དང་། དང་པོའི ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ མྱང་འདས་ ཆགས ་བྲལ་ལ་ བསྟོད་པ ་ནི། རྨྱ་ངན་འདས་པ་མྱ་ངན ན་འདས། །ལེགས་ པར་མྱ་ངན་འདས་ དང་ཉེ། །བདེ་ སྡུག་ཿ སེལ་བ མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་༔ ་བྲལ་ལུས་ལས འདས ་པ་ པོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ ་ཉན་ རང་གི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས ཀྱང་ཤེས ས་སྒྲི ཀྱི་མྱ་ངནཿ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞེ་ལ་རྟོག་ པའི་མི་ གནས་ པའི (ལེགས པརྒ་མ་ངན་ ལས འདས་ པ་དང་། དེ་ ལྟར་འདས གྱང་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ ནས་ སེམས ་ཅན་ལ་ ཉེ་ བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ བདེ་ བ་ལ་ ཆགས་ པ་ 
¡ དང་སྡུག་བ བསྙལ་ལ སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་སེལ་བའི འི་མཛད་སྤྱོ་ སྨྱོད་མཐར་ཐུག་ པར་གྱུར་པ་ ཡང་ཡིན ་ལ། སྲིད་ པའི་རྐྱེན གྱིས་མ། ་གོས་ པས སྲིད་ པའི་ ཆགས་ང ང། དང་བྲལ ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལུས་ལས ས་འདས་ པ། པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ དཔེ མེད་ ཟབ། མེད་ལ་ 


614 











9 ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་འཇིགས་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདེས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ མཐོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་ 
ལེ མེད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་བྲལ་སད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་ 
༡ པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་མེད་ཅིང་ངག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཤིན་ཏུ་སད་ཅིང་སད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟོག་མེད་ལྷན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དོན་མེད་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ 
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ཨས ༄༅། །དང་། གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྡོརྗེཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐད་ 
་ དང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
།ྣ བསྒྱུར་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེཉིད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞིང་ ། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་ངན་པ་ཝ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་དབུས་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལགན་འད 
འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དུས་དང་རྣམ ་པ་གཞན་གྱི་བལྟ་བ་ན། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འོད་བཟང་པོ་འབར་བའི་མདངས་ 
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༨༡ ༠༽ ༨༧ 


གསལ་བ་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་ཅན་གྱི་ལག་ན་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་འོད་འབར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ 





༧ པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྨན་པ་ཆེན་མཆོག་ བོ་སྟེ། །ཟུག་ངུ་ 
ཏུ འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙིཾྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ངུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ 
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གས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུག །ཅེས་པའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་སྡུག་གུ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་སྐརཉིཤུ་རྩ་བདུན་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྟོང་དྲུག་ 


༢. ་༨ ་ལ༢༢༤་༡༤ ༨༽¬ ༩5 ཤེ་ལ ༡ བ་རལ (ཀལ ༡ ˆ ༠༡ 1 ”- ༡- ༡ ༽-- དད་བ ༡ ལ ཊ་༠་ 2 ༡ དད ལ་ ༡༡༡ ཀང ་ ༤ ༦ × ༈ ༠ ༢ ༈ ༡༩ ༈ ༡༡༨ ༠ ༡ཀཀ་” ༈ ཁ་ར ༡༠༤ . „¬ - ‹-,, = ༡6༨ རྱ .~༽ `” ༡༢ ལཾ - ༡ .-.. 
བརྒྱཉ་ཤུ་ཆང་བར་རྒྱུ སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཕྱོགས་བཞེ དང་མཚམས བཞ་དང་སྟང་འག་གཉས་ཏ་ཕྱོགས་བཅུ་པ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ མཐར་ཐུག་པར་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ། མཚན ལགས པར་འཛུག པ་པ་ཡན་ན། །ལྔ་པ གདུགས་གཅག་ཡངས་པ་ལ བསྟེད་པ 


“རོ 





.2.8[ཨཾ༦).༤ཌཱཾ2. 










” ༄༅། ོ །ནི། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། 

















25:02 22༡༡༡༨༡༩-༨ >= ` > །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནམ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་གདུགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། གཅིག་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཡངས་པ་སྟེ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 


ལྡན་པའི་པདྨ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཉིམ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 


ཚཾ ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་བདག་༼ཉིད་༽ ༼གི༽རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་བརྙེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུརྡརྗ་གསུང་རྡོ་རྗ་ཐུགས་རྡོ་རྗཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


གཅིག་པུ་གཤིས་ལ་ཟླ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱིརྗེ། །ཞེས་པའོ། ། 
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་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་རི རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན གྱིས་ 'དབང་ བསྐུར་བའི་ དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གུར་པའི་ དབང་ཕྱུག ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ སྐུའི འཇིག་ རྟེན་གྱིས་ དབང་ཕྱུག་ཀུན་ གྱི་བདག ཤཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗ་བད བ་ཆེན་ 
འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
ང་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངསྦྱས་ཀུནགྱིཐུགས་ཆེབ་ནི་ཐབསབདེབ་ཆནཔོཝི་ཡིག་ཡིན་ལ། སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟངཉིདཨེ་ཡིགཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆ་བི། རྟགསཔའིངབ་སྙིང་ྗེ་ 
པོ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་པ་ནི། སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་རྡོརྗེ་ཟླ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡརྗིཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ 
གས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པའོ། །དེལ་རྡོརེཉ་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇི་ཟ་་ད་མདའདན་དེཉིད་བ་དུག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུགགིངོ་བོ་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


ཐོགས་ཆགས་པ་ཆེ་ནི་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བས། ཆགས་བྲལ་ དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པར་ བསྒྱུར་ ཡོད་པ་འདི་ ལེགས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ དང་པོ་ དཀར་ཕྱོགས་ དང་གཉིས་ཀྱི་ དབུས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན ་ཅིག་ ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ 
| སས ་ 
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དྲ ༄༅། །ཐབས་ བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་ ཆེན གྱི་ཉི་མ་ནི་ཆོས་ སྐུའི་ ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཚངས་ པས། སྣ་ ཚོགས འབར་བའི འི་འོད་ན ནམ་མཁའ་ ༣མཐར་ཐུག་ པར་རྒས པའོ། །དྲུག་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ དཀྱིལ ཀྲུང་སོགས ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྐུ་བཞི་ འལ བསྟོད་པ་ དང་། ཐེག་ཆེན་མཚོན་ཆལ་ བསྟོད་པ་ དང་། ཕར་ཕྱིན ཀུན་རྫོ རྫོགས་ལ ་ལ་ བསྟོད་ང པའོ། །དངཔོ་ཐེ ཐིག ལེ་འཛིན་པ ་ལ་ བསྟོད་པ་ ནི། རོ རྡོརྗེ་དཀྱིལ ཀྲུང་རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས། ། 
 སངསྦྱ་རས་ འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེནི་དོན་དམ་གྱི་རྩ་དབུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརླུང་དང་ཐིག་ལེ་གང་བནི་རྡོྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


༨༨༤ ༤༨ 


ཤེསི་ིགལ་ུབཞིའི་ ངོ་བོ་འ 
ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཛོད་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་འཛིན་ པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེ 


བྱེན་ཡེ་ཤེ པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ྣད་ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །རྡོ་ 








༽༨༽^འ^༨ 


ན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། ཡི ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའོ། དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེཤེསཀྱ་སྐུ་བཞིའིཐིག་ལེ་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིརྒྱལ་པོསྒྱ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་པོ། ཡིན་ནོ། ། 
ང་གི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ་ཡིན་ནོ། | །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ནི་རྡ་རྗེ་རྣོནཔོ་དང་རལ་གྲི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི ན་གཅོད་པ་ཆོས་སྐུ་ 
། ཕེ་ཤེས་ཀྱིཐ ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའམ་འགྱུར་མེད་མཆོག་སྟེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཚོན་ཆལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 
མོ་འཛི་ན་འཛིག རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུནགྱི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། ། རྡོརྗེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ ྱི 
མ་རྟོག་གིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་འཛི་ན་འཇིག་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྒིབ་ཀུན་འཇོམས་པ་རྡོ་རེའི་བླ་གྲོས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་རྫོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ 


] །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོ ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ 
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" ༄༅། །དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཀུན་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ལགས་པའཟླྲས 
- དང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡ་ཤཾས་ 
ཌི རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱུད་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འཆང་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུ་དྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ྡ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡི་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། དཱ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་རླུང་འཇོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ བདག་གི 







་། 
ལལ 
༦ 





' ༄༅། །བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཤེས ་རབ་གྱི་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་པ །ཆེན་ ་པོ་ནི། དུས ་སྐད་ཅིག་ལས་ ཡང་འཁོར་འདས་ཤྱི ་ཀྱི་ཆོས ཀུན་མ་ ་མ་ལུས་པར་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ ཅིང་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ དྲན་པ པ་ཆེན་པོ་མ་ཉམས་པ་འཆང་བ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀུན་རྫོགས་ 
-ཤཱཿ པར་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དམ་པ ་སྟེ། འཕོ་བའི་བག་ ཆགས་འ ་ལས། ]རླུང་དང་བཅས་ པ་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་ ནི་འབྱུང་བའི་མ མཐར་ཐུག་ པ་ཆོས སྐུའི འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ པ བྱང་ཆུབ་: ་འཆང་བ་ལ་བསྟོད་པ་ ནི། མི་གཡོ་རབ བཏུ་ དྭངས་ 
¦ པའི་ བདག །རྫོགས ་པའི་སངས སརྒྱས་བུ བྱང་ཆུབ །འཆང་། །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོས་སུམ་པ། །ཡེ ཤེས མེ་ལྕེ འོད་ར རབ་ བ་གསལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ ་སངས རྒྱས་མི་འཁྲུགས ་པ་མི བསྐྱོད་པ་མི་ ་གཡོ་བ་ནི། རབ་ཏུ གསལ ཞིང་དྭངས་པ་ ཆྙོག་ པ་མེད་ 

པའི་ བདག ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ སྐུ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་ལྷག མ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་འཆང་བ་ པོ་ཡིན་ལ་ དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ། ཐམས པ་ཅད་ཿ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ ་རྩེ་མོ མོ་ནམ ་མཁའི མཐར་ཐུག ་པར་འོད་རབ་ཏུ་ 


གསལ ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་ པ་པོ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལྟར་སོ་ ་སོར་རོཿ རྟག་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙ། སྲིང་པོ་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ བཾ བོ་འཕགས་ པ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་པ་ པོ་ནི། སེམས ཅན གྱི་དུས་ ན་ རང་རང་གི ཀུན་ 
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, གཞི་ ཡིན་ ལ། སྒིབ ་པ སྦྱོངས ་པའི་ འེ་དུས་ ན་རྣམ་དག་ ལེགས་ པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ དུས་ ན་སངས ཨ་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀི ཀུ་སྐུ་མཛེས་ པ་ དང་བཅས ་པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ལ་བསྟོད་པ ་ལ་ལྔ་ སྟེ _ འདོད་པ པའི་ དོན་ 

, གླུ ་སོགས་ལ ལ་བསྟོད་པ དང་། སྤྲིན་ང དཀར་དག་ པ་སོགས་ལ་ ཡ་བསྟོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག སོགས་° ་ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། བདེན་ དོན་བྱུ གཉིས་ སོགས་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། གྲུབ་ པའི མཐར་ཕྱིན་ སོགས་ལ་ བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་དོན་ གྲུབ 
སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག སྟེ། འདོད་པའི་ དོན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ བསྟོད་པ་དང་། ས་གཞི་ [ཟིལ་གནོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་ 

` ཆགས དགའ་ བ་ ཆེན་ པོ་ལ་ བསྟོད་ང པའོ། །དང་པོ པོ་འདོད་ པའི་དོན་ གྲུབ་ལ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། འདོད་ པའི་དོན་ གྲུབ་ དམ་། པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྦྱོང་བ བ། །མགོན་ པོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མཆོག །སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་༢ རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་ ངོ 

པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས ་སྐབས ཀྱི་དོན དམ་ པའིངོ་བོདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡང་ ཡིན་སྙི སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ དེཉིད་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ སྒོ་ནས་ བསྟོད་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི ་འདི་ 

ཉིད་རང་དང་གཞན་ གྱི་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། དེཉིད་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ 


| `| | །། དྷ 
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ཐཐ ༄༅། ་ ཀྲཉ གྱི་དོན་བྱེ བྱེད་པའི པའི་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ དང་ཉོན་མོངས ་པའི་འཆིང་བ་ལས་རབ་ ཏག ་གྲོལ་ བར་བྱེད་ པཾ པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ སྒྲིབ གཉིས་འཇོམས་ པ་ལ་ བསྟོད་པ པ་ ་ནི། ཉོན་མོངས་ གཡུལ་ དུ་གཅིག་ 
དཔའ་ འ་བ། །མི་ཤེས་ དྲུག ཡི་ དྲེགས་ པ་འཇོམས། །དཔལ ལྡན བློ བློ་དང་སྒྲེགས ་འཆང་བ། །བརྟན་ པོ་མི་ ་སྡུག་ག ་གཟུགས འཆང་བ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལཿ ཉོན་མོངས ཀི་སྒྲིབ་ ་པའི་ དཔུང་མང་པོ་ པོ་དང་འཁྲུགས་ང པ། 'འགྱེད་ པའི ་གཡུལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ པུ པུ་འདིས་ 
¿ ཏོན་མོངས་ཀུན་ཐུབ་པའི་དཔའ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་པུ་འིཉིད་ཀྱིསམི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོརའིབློ་གྲོས་དང་། མཚན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ , 
¦ པས་ སྒེག ་ཅིང་མཛེས པར་ལྡན་ པ་ ནི་མཚན་ཏརྟོཿ ཏྟོགས ཀྱིས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ བརྟན་པོ་ པོ་དམྱལ་བ་ དང་དུད་འགྲོ་ ལ་སོགས་པ ་མི་ སྡུག་ པའི ཾགཟུགས་ བརྙན ་འཆང་བ་པོ པོ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པཾ ་གར་གྱི་རྣམ འགྱུར་ལ བསྟོད་པ ་ནི། ལག་པ་ བརྒྱ་པོ པོ་ཀུན་ བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
གོམ་ པའི་ སྟབས ཀྱི་གར་བྱེད་ པ། །དཔལ 'ལྡན་ལག་པ་རྒྱས གང་ལ། །ནམ མཁའ་ཁྱབ་ པར་གར་བྱེད་ པ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ རིགས བརྒྱའི་ ངོ་བོ་ལག་པ་ བྱ་པོ་ ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ པར་གར་སྟབས་ ཀྱི་རྣམ འགྱུར་ཀུན་ཏུ བསྐྱོད་ཅིང་། རྐང་པ ་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་ བརྐུམ་ལ ་སོགས་པ་གོམ་པ ་སྟང་སྟབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གར་བྱེད་པ་ ཇི ་གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི ་ལག་པ་ནམ ་མཁའི མཐར་ཐུག རྒྱས་ཤིང་གང་ལ ་གང་འདུལ་ དེ་ལ་ དེར་སྟོན་ པ་ ཡིན ་ལ། སླེག་ པ་དང་དཔའ་བ ་དང་མི སྡུག་པ་ 








དང་། རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་དམ་པ་དང་ཞི་བ་དང་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་དུ་གར་གྱིས་རོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་གཞི་ཟིལ་གནོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ས་ 


1 


¶ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་འཐེབས་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི ཁྱོན 
ཿ ཐམས་ཅད་སྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་གཅིག་གི་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ས་གཞིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་ས་གཞི་ - 
)ེ ཆུང་བར་མི་མངོན་ལ་རྐང་པ་དང་སེམས་ཅན་ཆེ་བར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པ་དོན་ནི་འཇིགས་ པ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ པ 
རོ ཚོགས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གར་གྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 


' འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
















།དྲགཔ་ པ་ འདོད་ ཆགས་དགའ་ཆེན་ལ་ བསྟོད་པ་ ནི། དངོས་ ཡ་དོན་མ་ལུ ལུས །རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ ཉིད་ དདགའ་འདོད་ཆགས བློ། །སཱིད་པའི་འདོད་ཆགས་ སྤངས། པ སྟེ །སིད་གསུམ་ དགའ་བ ཆེན་པོ་ པ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ 
ལའགྱུརམེད བདེ་ཆེནྲ་གི་དངོས་ པོའི་ དོན་མ་ལུ ་ལས་པ་ རྣམས ་ལ་ དབྱེར་མེད་ དུ་གནས་ ་པའི་ དགའ་ བ་ ཆེན་པ པོ་ཐམས ཅད་ཀུན་ རྗོབ་ཀྱིས་ སྟོང་པ དོན་དམ པ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ བའི (འདོད་ ཆགས་3 ་ཆེན་པོའི་བློ་ནི སྲིད་ པའི་འདོད་ ཆགས ་འདོད་ནས་སྨངས་པ་ སྟེ། དོན་ 
„ དམ་གྱི་སེམས་ དཔའ་ འ་སྲིད་པ་གསུམ གཅིག་ པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ཆེན་ པོའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ སྤྲི དཀར་དག་ པ་སོགས་ལ་ པ་བསྟོད་པ་ལ་ གསུམ་ ཧཱ དག་ པ་འོད་བཟང་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། ཅོད་པར་ སྐྲ་རྒྱན་ལ་ བསྟོད་པ་ང དང་། རྫུ་ 
` འགུལ་རང་པལ་ བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ དགཔ འོད་བ བཟངལ་ བསྟོད་པ་ནི། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་ དདཀར། །འོད་ བཟང་སྟོན ཀའི་ཟླ་ བའི་འོད། །ཉི་མ འཆར་ཀའི་ འེ་དཀྱིལ པ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ ནི་ཤེས་ཆེ ཆར་དམར། །ཞེས་ པ་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྲིན དཀར་ནག་ དང་འདྲ་བའི་བཟང་རྟོག་ངན་ རྟོག འདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དཀར་པོས ཀྱང་དག་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ དུ་དཀར་ཞིང་གསལ་ བའི་འོད་བཟང་པོ་ སྟོན་ཀའི་ཟླ་བརྒྱས་པའི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་ ནི ཐབས སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ པདང། ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མ་རིག་གི་མུན་པས་དབེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ལ་རང་བྱུང་ཡེཤེས་ཀྱི་སེན་མོའི་འོདནི་ཤས་ཆེར་སྣུམ ཞིང་མདངས་ཆགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པར་སྐྲ་རྒྱན་ 





















ལ་ །བསྟོད་པ་ ནི ཅོད་ པར བཟང་པོ་མཐོན ཏཀའི་ ་རྩེ། སྐ མཆོག་མ ་མཐོན་ཀ་ ཀ་ཆེན་ པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ ཆེན་ པོ པོ་འོད་ ཆགས་ དཔལ། །སངས རྒྱས ས་སྤྲལ་ཿ པའི ༔རྒྱན་ དང་ལྡན། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ ཆོས་ སྐུའི དུ་ སྐྱེས ཀྱི་ཅོད་ པང་བཟང་པོ་ མདོག ་མཐོན་ཀ ་འབར་ 
བའི་རྩ་མོ་ཅ ་མོ མོ་ཅན་ གྱིས་ སྐྲ མཆོག ་ཐམས ཅད་། སྣུམ མ་ཞིང་ དྭངས། མཐོན མཐིང་ཀའི་རྩེ ་མོ རྒྱས་ ང། ཡཅན་ ནོ། །ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ ཆེན་ པོ་ ཕུན་སུ སྨམ མ་ཚོགས་ པའི ་འོད་ ཆགས ་འབར་བའི་ དཔལ་ ནམ་མཁའ་གང་ བརྒ་རྒྱས་ པར་སངས་རྒྱས ཀུན་ 
གྱ་སྤྲལ་པ་ པའི་ སྐུ་རྒྱན ཚོགས་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ང ་པ་ རྫུའཕྲུལ རྐང་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ཁམས་ བརྒྱ་ཀུན་ བསྐྱོད་པ པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཿ རྐང་པ པའི་ སྟོབས ་ཆེན་ ལྡན། །དེ་ཉིད་༔ དྲན་པ 'ཆེན་ པོ་ འཆང་། །དྲན་པ་ བཞི་པོ་ པོ་ པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་འ ལ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་༔ གྱིས ་མཐུ་ཆེན་ པོའི་ སྙོབས ཀྱིས 'འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་བ གཡོ ཡོ་ཞིང་ བསྐྱོད་ པ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་ པའི་ སྟང་སྟབས་ ཆེན་ པོའི་རྩལ་ དང་ལྡན་པ། པ། དེ་ཉིད ཆོས་ སྐུའི་ དྲན་པ ་ཉེ་ བར་གཞག་ པ་ ཆེན་ པོ་འཆང་བ་པོ་ དྲན་པ པ་ཉེ་ བར་ 
བཞ གཔ་བཞིའི་ཏི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིད དོན་དམ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཡིན་ ནོ །གསུམ་ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག ་ལ་ བསྟོད་པ: ་ལ་ བཞི་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ རིག་ པ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། ཆགས མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། ། དབང་དོན ་ཤེས་ 


ངེས འབྱུང་མཐར་ཐུག ་འ་པ བསྟོང ད་པའོ། །དང་ པ་བྱང་ཆུབ་ རིག་ པ་ལ་ བསྟོད་ ་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན ་ལག་མེ་ ་ཏོག་ །་སྤོས། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན མཚོ། །ལམ གྱི་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་ཚུལ་རི རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
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།རིག་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
„ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཝཾ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་ཅིང་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་པའོ། དདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པས་གོས་པ་མེད་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཚམ་པར་འཇུག་ཅིང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་མྱུར་བས་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་འགེངས་སོ། །གསུམ་པ་ 










༨ ་༨༦༽ 


དབང་དོན་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ 


ཏུ བག་ཆགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
¦ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་མཐར་ཐུག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་ ཁུ 
7: པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་ཉད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཝི 
ཌུ ཐབས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀུན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདེན་དོན་བཅུ་ 


དཱ གཉིས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་དེ། དག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བདེན་དོན་དེཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དོན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་བརྒལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྤངས་ 


12 



















།རྟོགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤངས་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚམས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་དྭག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 


༣ ༽འ ༠ 2 ° ག་ལ” € " ༡༧ ¶ ༡༡. „༨༢༨༤ ས་པ ༨༡༧ ༢ 


„ ཤེས་ང པའི་རྐྱེན ་གྱིས་མིང་ དང་ གཟུགས་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
ྲཱ དང་སྲིད་ པའི་རྐྱེན གྱིས སྐྱི་བ་ དང་སྐྱེ་བའིརྐྱེནགི རྒྱས རྒ་ཤི དང་རྒཤིའི་རྐན་གྱི ་གྱས སྡུག་བ བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་ དང་ཁྲུགས་ པ་ དང་མྨྱ་ངན་ དང་སྨ ་སྔགས ་འདོན་ པ་ སྟ ྷྟེ་སུག་བ བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ པོ་འབའ་ཞིག་ པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་མ་ རིག་ པ་འགགས་ པའི་ 
རྐྱེན གྱིས འདུ་བྱེད་འགགས་ང པས་རིམ་པའི རྒ འབག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ ཝུག བལ གྱི་ཕུང་པོ པོ་འབའ་ཞིག་ པཱ །འདི་འགག་ གོ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 'གདོད་ ནས བཏོན་ པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༥ ༨ ༨ ༨ ༦༩༽ ༨༨ 


ཆོས སྐྲུའ་ རྟན་འབྲལ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པ་ དོན་ དམ་ གྱི་ས ་བྱཅུ ་གཉིས ་འཆང་བ་པོ་ ཡིན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་འདི་ཉིད་ གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་པ་ཡན་པའ ་ཕྱར། ངོ་བོ་ བོ་དོན་ དམ་པ་ ཡིན་ ཡང་སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་ཀུན 'འབྱུང་དང་འགོག་ པ་དང་ 
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8 ༄༅། །དཔག ཏུ་མེད་ པ་ དུས ་གསུམ་ མ་དུ་འགྱེད ཅིང་འཕྲིན ལས ས་མཛད་ པ་པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་སྐད ཅིག མ གཅིག་ གིས་ ་ཆོས ཅན ཇི སྙེད པ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ གཅིག གིས་ཆེ ཆོས ཉིད་ཅ ལྟ་ བའི་དོན ཀུན་ རིག ་པ་པོ་ཡིན། བཞི་པ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 'བསྟོད་པ་ ནི། ཐེག་ པ་སྣ་ཚོ ཚོགས ་ཐབས་ པ་ཚུལ གྱིས། །འགྲོ་ གོ་བའི་ དོན་༩ ལ་ རྟོགས་ པ་ པ་པོ། །ཐེག་པ གསུམ་ཊ གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 

༣ , གནས། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་ ཐེག་པ གསུམ གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས སྲིད་པ་ ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ རྟོགས་པ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ ནོ། །སེམས་ ཅན་ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
”ཿ འཇུག་ཅིང་ཐེག་པ་ པ་དེ་དང་དེའི སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུགས་པ་སངས [རྒྱས་ཊ ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ བུར་གནས་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས 'གསུམ་ བརྒལ་ལ ་བསྟོད་པ་ནི། ། ཉོན་མོངས་ ཁམས་རྣམས་དྭག པའི་ 

བདག །ལས ་ཀྱི་ཁམས་ ས་རྣམས་ ཟད་ བྱེད་པ། །ཆུ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོའི ་ཀུན་ལས་བརྒལ། སྦྱོར་བ བའི་ འི་དགོན་ པ་ལས་བྱུང་བ། ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ ང་ཉ་ན མོངས་ཀྱིས ས་ཀུན་ ནས ཉོན་མོ ་མོངས་པའི་ཁམས་ 'རྣམས་ གདོད་ ནས་དག་པའི་ འི་བདག ཉེད་ཡིན་ 

ལ། འགྲོ་བའི་ལས་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པས སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུས་པའེ འྱི་ར་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ ་སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས ་གདོད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 


035 











, སྤངས་ རྟོགས 'འགྲོ་དོན་ལ པ་བསྟོད་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་ བའི ཀུན ཉོན་མོངས། ། །བག་ཆགས་བཅས་པ ཿ་གཏན སྤྲངས་ ས་པ། །སྱངརྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཐབས། །དོན་ ཡོད་འགྲོ་བའི འི་དོན་བྱེ ད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ 
 དང་ཉེ་ བའི ཉོན་མོངས་པའི་ བག ཆགས་ཤེས་སྒེ གླིབ་ ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ ཡེ་ནས་ ་གཏན་ ནས་སྤ སྤྨངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ ཀྲུན རྗོབ ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས ་ཅད་ དམིགས་ པ། མེད ་པའི འི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ དང་ཤེས་ རབ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ 


ཧཿ རྣམས་པ ཀུན ཏུ་ཤིན་ཏུ་ དོན་ཡོད་པའི ཕྱིར། འཁོར་བ ་སྲིད་ དུ་ྲགོ་ བའི་ དོན བྱིད་ པ་པོ་ཆོས སྐུ་གཙང་བདག་° ་བདེ་ དང་ རྟག་ པའི མཐར་ཐུག་ པ་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། །བདུན ་པ སྐྱོན ་སྤངས རིག ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། ནཾ། འདུ་ཤེས ཀུན གྱི་དོན ་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་ དོན ་ནི་ 
འགག པར་བྱེད། །སེམས ཅན ཤུ ཡིད་ཡུལ་ པདང་དན། །སེམས ཅན དུ གྱི་ཡིད་ རིག་ པཾ པ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ །ཆེན་ པོ་དེ དེཉིད་ གདོད་ནས འབུས མ་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ ཤུ གྱི་གཟུང་དོན་ བབ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ 'སྤངས་ཤིང་སེམས་ 
¦, ཅན་ གྱི་བདེར་ གཤེགས་སྷི སྲིང་པོའི་ གླིབ་ཿ པ་ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་རུ་བ་འཕོ་བའི་ བག་ཆགས གྱི་དོན་ ་ལས ཀིརླུང་ནེ 'འགག་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སེམས ཅན ཀྲན གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ ་དང་འཚམ་པའི་ཐབས དང་ལྡན ཞིང་སེམས ཅུན ཀུན ་གྱི་སེམས ་དང་ ཡིད་ དང་ 
དབང་པོའི་ བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ རིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བརྒྱད་པ་སེམཔ ཅན ་ཚིམ་བྲེ བྱེད་ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། སེམས ཅན་ཀུན གྱི་ཡིད ་ལ་གནས། །དེ་ དག་སེམས་ དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས ཅན་ཀུན་ ཡིད་ ཚིམ་ པར་བྱེད། །སེམས ཅན་ཀུན ་གྱི་ ཡིད་ 
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ད དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ གནས་ ༽༼ མཛེས་ པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ལ། དུས་ 


་ 


1> 


/ གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བ་ཉིདཀྱི་ས་ེཉད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉིསཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཤིང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིསཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྫོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
_ ཀུན་རྱ་རང་བཞན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མད་དུ་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ _ 


།ཅེས་པའོ། །རེ་ལ་རར།ཤེར།ཞི་འར།རྲེང་རྗེང་།ཞྲི་བེར། ིཊ་འ།ར་རོལ་ངར།།ལ་༢།ལ།་ཡི་ར།༤་ག་པ། ར་བ ༡༡ ལལ སར =. = ཙོ 
¡ ཏོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་དོན་དམ་པའི་ལུས ཀྱི་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ བྱད་མཐའ་ཡས་པའི་བརྒྱན་པ་ཆོས སྐུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དགནི་མ་ལུས་པར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ལ་ ༦ 


ཛུ རྫི ཿ ༽ 6. .༨~ ༢.¬༣ན ¬ ,.¬=༡¬.»,.༨༽~-.-,༨.3 འ ་ 
§ མངའ་བརྙས་པའ་མརྟགས་གཞན་དག་ཀྱང་མཁྱན་པའེ་ཡེ་ཤིས་ཤྱི་རྟོགས་པནི་འདི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་ཚང་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 


པར་རྤེན་པའི་ ༠༡ ༈་རབ་། པོ་བ ༡ ་ ༈ ༡༡༡" ཀ་ལ ། ༡ ༤ * ༤ ༡“ * ༩ ༈ ༤༡༩ * ཐཀ། ༡༤ ༠ ་བའེའོར་པ་རེར་ངོ།་རིབ་རླེབ་དྲི་བོ་ རབ་ད འི་བ ༡༡༢༡ ༥ ཀམ ་༽་ ¬~ ༤༢.༠.༠༽- ༡ ༨ ༡ ༧༤ ༢༩ ༨ ༡༤ = - ༡ < ༈ ༤༡༤༡། ༡༤ ད༽ 
པར་སྟོན་ པའ་མཛད་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ནར་བུ་ཆེན་པེ་རན་ཆེན་གྱ་ཏོག་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 



























( ༄༅། ངོ་ཐོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
རོལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྟོགས་བྱ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
„ དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་སོགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་བྱ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཨེ་ཝེ་ཡི་གེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལུས་མཆོག་ 
¦ ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིག་གསུམ་། 
པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་རྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རང་རང་གི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་དུས་ན་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 








སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད། འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ཡེ་ནས་གསང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སང་ཞིང་སྦ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ངོ་བོཉིད་སྐུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨེ་ཝེ་ཡི་གེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ 
ོ །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་ལ་ཡེ་ནས་གསང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་དོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ་ 
] སྐུའིཐིག་ལེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེཤེསཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ ༼༩ འཁོར་༽རེ་རེསྱ་ཀང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ 


པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ངག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལི་ལྔ་ཡིན་ལ། ཨ་ཆོས་ 
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' ༄༅། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཨི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། བོ ཉིད་མོ་ཤོས། ཨུ་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། ལི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཡི ཡིན་ནོ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོའིཐིག་ལེའི་ང་བོ་སྐུབཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ། ཀཙཊ་པ་ཏ་ས་སྟེ། སྡེ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཡིན་པ་ནི། ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། ཙསྡེ་རླུང་གི་ཁམས་ས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


„ དྲག་དང་། ཊ་སྔཾ་མེ འི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། པ་སྡེ་ཆུའི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། ཏ་སྡེ་སའི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། ས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད། ། མིག་བཅས་རྡུལ་མེད་སྟོང་པ་ 
ྦ ཉདཨེ་ཡིག་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྩེམོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ 


ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ག ནི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས ཀྱིརྣམ་ པ་ཀུན་དང་ལྡན་ ཡང་དེ་ཊ དང་དེའི་རྣམ་པ་ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ བརྒྱད་དང་བརྒྱད་པོདའི་ཕྱེད ནི་བཞི་ ཡིན་ པའི་ 
ཕིར བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡན་ལག མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་ལ། བླ་མ་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བས། ཆ་མེད་ཆལས་འདས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་རྣལ་ 
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ཆང་བའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ཏིང་འཛིན་ལུ ལས མཆོག ་ལ་ ལ་བསྟོད་ པ་ ནི། བསམ་གཏན་ཡན་ལག ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རི རིག་ དང་རྒྱུད་ རིག་ པ། །ཏིང་འཛིན་ལུ ལར །ཅན་ལུ ལས ཀྱི་མཆོག །ལོངས་ སྤྱདརྫ རྫོགས ས་སྐུ་ཀུན་ གྱི་ 


རླ 


འབྱོར་པའི་ཐྲི ཐིག་ལེ་ སི་བོ་ ནས་མགྲིན་པ་འབབ་ པ་ཚེས་ ལྔ་དང་། དེ་ནས་རྙི སྙིང་ཁར་འབབ་ པ་མཆོག་ དགའ་ཚེས དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་བསྣན་ པས་ཚེས་བྱང་ དང་། དེ་ནས་ལྟེ་ བར་འབབ་པ་ ཁྱད་པར་དགའ་བ་ ཚེས་ བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས ཡ་པ་ལྔ་བསྣན་ པས་ཆེས་ 
ཅོ་ པོ་དང་ དེ་ནས གསང་གནས ཀྱི་མཐར་འབབ་པ་ བྱུ ཅུདྲུག་ པ། སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ པ་དེ་ཉིད་ ད་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་མེད་ཅིང་ནག ཕྱོགས ལ་མ་ཞུགས་ པའི་ཆ་ལས ་འདས་ ཏེ བཅུ་དྲུག་པ ་དེ་ཉིད་ནི་དག་ པའི་བསམ ༈་གཏན་ བཞི ་པ ལྷན ཅིག ག་སྐྱེས་ པ་མཐར་ཐུག་ 


རྒྱལ། ཞུས་ པའོ། །དེ་ལ་བསམ གཏན དང་པོ་ ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ ༨ཡན་ལག ག་གཉིས་ དང། དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ ནི་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ལག གཉིས དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གནས ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་ གཉིས་ པ་ པ་ན་ནང་རབ་ ཏུ དྭང་པ་ ནི་གཉེན་ པོའི་ འེ་ཡན་ ་ལག་དང་། དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ ཕན་ ཡོན ་གྱི་ཡན་ ལག་ །ག ༩ར།དང་། སེར ་སས་རྩེ་གཅིག་ པ་ནི་གནས ཀྱི་ཡ ་ལག སྟེ་ བཞི་ པའོ། །བསམ གཏན་ གསུམ་ པ་ བཏང་སྙོམས་ དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ ་བཞིན་ 
གསུམ་ གཉེན་ པོ་ དང་། བདེ་ བ་ཉི ཞེ་ཕན་ ཡོན་ དང་རེ་ གཅིག་ པ་གནས་ ཏེ ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཏེན་པོ་གཉིས་ དང་། ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ ཡོན་ དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་གནས་ ཏེ་ ཡན་ 
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པའོ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱི་གྱི་དབང་པོདདང་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཡང་ལྷ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དང་། རང་གི་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དུ་ 
མ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དུ་མའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་བྱེད་བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བརུར་ཆོས་སྦྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


^ འ༽ ༨ ^¬༽ 


ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་གདོད་ནས་བརྒལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་ ་འཇིག་རྟེན་ 


༦;619 ༦582 ® 
༣༠ 


ཚཱ ®). 


1290. 





; ༢7 སྭ་པནར་ ཿ འི་ཆོར།་ཀི་ ལོར་བོ་བ་རོར་བའི་ཡི -*†༽་༤༢།༨༽་ད༨-»>༩༨. 7:༣༨ པལ 2༣ ་ཌ༼༈* བ་ཀ ལ ། ༡ ༩5 ༈ ༡ "༩ཀ ༈ "༡ ར་ཁ" ༠༡ ༈+ དེ་ད ༨༤ ས (ˆ བ་འ) ¬(-- 
གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་ 
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^༧ ༠༨. ༨༨ ༤ ༢༤ ༦༠༩༽ 


¦ ༄༅། །རབ་རལ་ གཱི་མདའ་ འ་གཞུ་ཐོགས། ཉོན་མོངས མི་ཤེས ་གཡུལ་ ངོ་སེལ། །ཞེས ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས ས་སྐུའི་ སྤྲུལ་ པཾ བུ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ཐམས ཅད་སེམས ཅན་བྱམས་ པའ་ གཟ ཆའ་འགྲ་ དན་ལ ཆས་པ སྟ རྒུངརྗམ་ ན་ 
༥ 'ལད་ ཁྲབ བགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་མདའ 'གཞུ་ཐོགས ་ནས ཉོན་ མོངས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དང་མི་ཤེས་ པ་ཤེས ་བྱའི་ གླིབ་པ པའི་ དམག་ དཔུང་གི གཡུལ་ ངོས འཇིགས་ པ་སེལ་བའི་ འི་དཔའ་ བོ་ བོ་ཡིན ནོ། །བཞི ་པ་བདུད་ བཞི་འཇོམས་པ་ལ་ 
ུ བསྟོད་པ་ཊ ནི། དཔའ བོ་ བདུད དྲག་བདུད་འདུལ་ བ། །བཧུད་ བཞིའི འཇིགས་པ་སེལ བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་༔ ངནྣམས་ཕམ བྱེད་པ། ། །རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས 'འཇིག་ རྟིན འདྲེན། །ཞེས་ང པའོ། །དེ་ལ སྒྲིབ པྲ ་གཉིས་ བགཆ ཆགས་ དང་བཅས་པའི་ 
¦ གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ བོ་བདུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ ཡིན་ པའི ིྱིར་བདུད་ དཔུང་འདུལ་ བ་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི་ཕུང་པོའི་ བདུད་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་ དང་། འཆི་ བདག ་གི གི་བདུད་° དང་། ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད བཞིའི་འཇིགས་པ པ་འཁོར་བའི་ ༢་ཛུག་ བསྔལམ་ 
ལུས་པ་སེལ་ བར་བྱེད་ པས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ ་ཕམ་ པར་བྱེད་པ་པོ པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་ རྟེན པ་ རྣམས མངོན་། པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་ པ་ལ་འདྲེན་པ་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ ནོ། །གསུམ་ པ་མཆོད་འོས བསྟོད་འོས སོགས ་ལ་ བསྟོད་པ་ལ ་ལ་ གསུམ་ 


སྟེ། མཆོད་འོས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མངོན་ཤེས་དྲན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བསྟོད་པའོ། །དང་པོ པོ་མཆོད་འོས་བླ་མ་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། ། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་ གི་གནས། །རྟག་ཏུ་ རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས ་བརྗོད་ 
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པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པའོ། དདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་གི་གནས་སུ་འོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་རསལ་སོགས་པ་ 


- ་'༤༢༡་བ་བའི་ར། ང་དཀར རཀྲ་བ་། 2 ། རེ་འ །ཁ།བ༤་ཛག་ཀའི བོ་ལ །༡ལ །"༡བཀ་བཔ་།།།ཙེ་བ༡ཀ །༡ག།།ཀ༡༡།༨༡༡༥༡ཀ༨་༥༨- ༢༢༩༧... =¬ > ༦ འའ 
དང་། གསུང་ར་མེར་བྱ་བའ་མདོ་སྔེའི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་བར་འོས་པའི་བརྗོད་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཡིན་པས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའི་རབ་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པའི་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་འགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་པའོ། ། 


དེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ཅིང་། དྷེལ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་ 
ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་རིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་རྣའི་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་ལྷའི་མིག་དང་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆོས་རྗེས་སུདྲན་པ་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ 





༦ 
ཅེ 








།ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་ སྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དོན་གྱི་དམ་པ་ རྣམ་དགུ་དཔལ། །འཇིག་ རྟེན གསུམན་སྐལ་ བཟང་ཆེ། །དཔལ ལྡན་འབྱོར་པཿ ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་རྡན པའི 





མཆོག །ེས་པའོ། །དེ་ལ ་ཐེག་པ་ལ ་བགྲོད་པ་རྣམས ཀྱི་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་དམ ་པ་རྣམ པར་དག་ པ་བསླབས་པར་བྱེད་ པའི་ དཔལཿ མགོན་ དོན་ དམ་ ཆོས སྐུའི འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན སྐྲལ་བ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་བཟང་ལ རྒྱ་ཆེ ་བའི་ དཔལ་ཐམས་ཅད་ དང་ 


ཐ ༄༅། 
ཀྐ ལན་པ་སངསས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས སྐུ་ན དགའ་བ དང་བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་པ་པུ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པའི་ལོངས 
ཤཿ ངང་ཚུལ །ཅན་ དཔལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས ཀུན་ གྱི་དཔལ་ ་དང་ལྡན་ པའི ་མཆོག་ དོན་ དམ་། པའི 'འབྱོར་པ་ ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ནོ། ། 
དང་༈ དྲི་མ དང་བྲལ བར་གྲུབ་ང པ་ལམ གྱི་དུས་ ན་ དྲི་མ་སེལ་ བཞིན་ པའི ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲིམ ་དང་བྲལ་ བའི ་དུས་ན་ དྲི་མས་ 'དག་ པའི ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕོ ཕོ་ཁྲོ་བོ་ཡ། 
དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་འཁོར་འདས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ གཟུགས ་བརྙན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆང་བ་པ པོ་སངས རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ དེཉིད་ ་དོན་ དམ་པ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པ་ལ་ བསྟོད་པ ཡམན་ ནོ། ། །བཞི 


ས་སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ལ སོགས་ པཾ 'འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས །འདས་ པའི་འབྱོར་པ ཿཀུན་ གྱི་བྱེད་ པ་པོ་བྱམས་པས་མཐའ་ དག་ ཁྱབ་པ་འཇམ་པའི 
།དེས་ ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནེ ་གཞི ་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་ ན། དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ པའི་སངས་རྒྱས 
ཤེས་ཀྱི ཀི་སྐུ་རྣམས་མ་ལུཿ ་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་པོ་འཇམ 


649 








པ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྔའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ བསྟོད་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། མི ་བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ བསྟོད་ པ་ དང་། རྣམ་ མ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤྱཾངོ ་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་ པ་ 
_དང་། རིན་ །ཆེན་འབྱུང་ལྡན གྱི་ངོ་ བོ་མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་པ་ དང་། དོན་ཡོད་ གྲུབ་ཿ པའི་ ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ་ལ། བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་མི་ བསྐྱོད པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལ ་ལ ་བསྟོད་པ་ ་ནི། མཆོག་ སྦྱི་ྡོ་རེམཆོག ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ 
ཐར་གྱུར་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ལས བྱུང་ ཁྱོད་ལ \་ལ་འདུད། །སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་། པའོ། །དེ་ལ ཀུན ་གཞི་ཆོས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཕུང་པོཿ མཆོག དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ 
ན་ པར་མཛད་པ པའི་མི་ བསྐྱོད་པ་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ དང་པོའི་ཟ སངས ས་རྒྱས ཁྱོད་ལ་ སྒོ གསུམ གུས་ པས འདུད་ལ། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཡང་དག་པའི མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས བྱུང་བའི ་ཐབས་ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ འདུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཁྱོད་ལ ་འདུད་ དོ། །གཉིས་ཿ ང། རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ ཡི་ཤེས་ ་ལ་ བསྟོད་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ ཁྱོད་ལ འདུད། །སངས རྒྱས འདོད་ལ ཿཕྱག་ 
ཅེས་ པའོ། །རེ་འ།་རམེ་འོང་ལ་ བུའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཤ།་ ངོ་ བོ་ ་གཟུགས། ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སངས། རྒྱས ཐམས ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་འདོད་ ཆགས ་ཆེན་ པོ་ 


ཅེ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅས་པའ། 


ཌ 


༡” 
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' ༄༅། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་ལ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱགེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འདོད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
, རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་ 
རཱ པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་། སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བཞད་པ་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདུད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ ངོ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འདུད་དོ། །བཞི་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གདོད་མ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བྱུང་བའི་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་མང་པོའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་མགུ་ནས་ཡི་རངས་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་མང་པོའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཙཀྐུཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
་ྦ ངྷརྨཱ། ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་མདྦྷ་ཤི་པ་རི་ཤཱདྷི་ཏཱ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏེ་ཨ་ཨཱཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་དྱོཾ་ཧཱིཿ བྷཱག་ཝན་ཛྙཱ་ན་མུརྟི་ལྟ་གི་ཤཱ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱདྷ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྫཱན་གནྦྷ་ཨཿ ཞེས་ 
 པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་པོ་མགུ་ནས་ཡིད་རངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་རངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཁོར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་གསོལ་བ་དང་། ཡིད་རངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་རངས་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། གང་གསུངས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་རངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་འཆང་བ་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་པོ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་ 
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' ༄༅། །གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་ ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པའི་སེམས ་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་ པོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བཀའ་ འབསྡུད་། པ་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསང་སྔགས་ རྡོ རྡོརྗེཐེག་པ པའི་ །བདག་ པོ པོ་ལག ་ན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཁྲཾ་ ཁོ་བོའི རྒྱལ་པ པྱ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ ་དེ་ནི། ལྷ་ དང་ཀླུ་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ལ་ སོགས་ པའི་ 

འཁོར་སྣ་ཌ ཚོགས་ པ་གཞན་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅ ཅིག་ ཏུ གསུང་གི གསང་གདངས་ གསལ་པ ་པོར་ བསྟོད་ ནས་ རྗེས ་ས་ སུ་ཡིད་ རང་བའི་ ཚིག 'འདི་ སྐད་ གསོལ་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ ཡིད་ རང་བའ འྱ་རྒྱུ་མཚན་ གསོལ་ བ་ ནི མགོན་ པོ་བདག་ཅ་ ཅག་ ཡིད་ རང་ང་ ངོ་། །ལེགས ་སོ་ 
ཿཱ ལེགས ་སོ་ སོ་ལེགས་ པར་གསུངས། །རྣམ ་གོལ 'འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ ཡི། །འགྲོ་ ་བ མགོན མེད་ རྣམས་ཿ དང་ནི། །བདག ཅུག་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པ་ ཡི། [བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི་ དོན་ ཆེན མཛོད། །ཅེས་ཿ པའོ། །དེ་ལ ཇི་སྐད་ གསོལ ན་འདི་ སྐད་ གསོལ་ ཏོ། །ཀྱེ་ 


མགོན་ པོ་མཚན་ཡང་ དག་ པར་བརྗོད་པ་ཉན་ པའི་འཁོར་ བདག ་ཅག་ རྣམས ་ཐམས 'ཅད་ དགའ་བས་ །ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ང པ་ དེ་ལ་ ཡིད་ར རང་ངོ་། །དེ་ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ གསུངས་པ་འདེ་ནེ་ལེགས་སོ སོ་ལེགས་སོ སོ་ལེགས་ པར་ 
གསུངས་པས ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི ་འདེ་ཐོབ་པར་འཚལ་ བའི་འགྲོ་བ མགོན་ མེད་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ དང་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ ་ན་ ཡོད་ པ་བདག་ཅག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡང་ 

















༨ ^ 


ྫ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་རངས་པར་གསོལ་བ་ནི། འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ྫ སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
ྲ གིས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་རིས་དང་བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི། ལྷ་རིས་དང་བྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སློབ་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉད་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྒྲིབས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་ 
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།ཡིན་ ལ། གཞན་ གསུམ་ནི་འཕགས་ཿ པའི་ས་པ་ ཡིན་ནོ། _།ཚོགས་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པའི་ཐོགམ་མགོ་ཟུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ ་མོ། །མཐོང་ལམ་ ནི་མཐོང་སྤངས ཀྱིས་ '་དག་ པའི་ཆོས ཉིད་ དང་པོར་མཐོང་བ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ མོ། །སྒོམ་ ལམ ནི་མཐོང་བའེ ་ཆོས ཉིད་ དེ་ཉིད་ སྒོམཞི ཞིང་གོམས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི ྱིར་སྒྲོམ ་ལམ། མོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ནི་ 
སློབ་འ ་ལམ་ རྫོགས་ པའི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་° པའི་ལམ། མོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཊེ ནི ས་ དང་པོ་ པོ་ཡིན ་ལ། བསྒོམ་ ་ལམ་ནི་ས གཉིས ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ས་ དགུ་ཡིན་ཞིང་། མཐུར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ དགུ་ 


༧ པ ་གཉིས ལྡན ་གྱི་སངས རྒྱས ་ཡིན་ནོ། ནོ། དད ལྟར་རྣ རྣམ་ དག ལེགས ་པའི འེ་ལམ། བདེན་ དོན་ དམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འདི ་འདེ་ ནི་ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་དུས་ གསུམ མེད་པ པས རྣམ་ རྟོག གིས་ཤེས་ པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཟབ ཅིང་། དོན་ དམ གྱི་དུས་ སུ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ 


ཤེས་ རབ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡངས 'ལྱ་རྒྱ་ཆ བ་ སེ དོན ཆེན་པོ་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ བདེ་བ་ །ཆེན་ པོ་ཆོས སྐུའི་འཕྲིན་ ལས་གཟུགས སྐུ་རྣ རྣམ་གཿ གཉིས ཀྱི་སྲིད་པ་ ཇི་སྲིད་ དུ་ལྟུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་འགྲོ་བའི་ དོན བྱིད་པ སྐུ་གསུམ་མ ་མཛད་པ་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ས་ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ' ཡལ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ (ཡལ་ དུ་འཕྲིན ་ལས་དང་བཅས་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ འདི་ ནི། འདས་ པའི་སངས རྒྱས འོད་སྲྭ སང་ལ་ སོགས་ པ་ 
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. དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཅིང་བཤད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དྲག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
གང་ཞིག་གསུངས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཚྲོ་ཀ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
རེ དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཇམ་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙང་ 
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བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ 

















༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ འབའ་ཞིག་ ཡིན། རྡུལ ་གཅིག སྟེང་ན་ སྡུལ་ སྙེད་ སངས་རྒྱས རྣམས། །སངས རྒྱས་རེ རེ་རེའངྱ་རྒལ་སྲས རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར། །དེ་ ལྟུར་ཆ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀུན་མ་ལུས་པ། །གང་ལ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ 

ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ ཡིན། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ང པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་དང་། །ཤིར་ཕྱིན དབུ་མ་འགྱུར་མེད་ ཡོངས གྲུབ་ཏ དང་། །འོད་ གསལ ་སེམས དང་དོ དོན་ དམ་ངུ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བདེ་ གཤེགས་སྙ ་སྲིང་པོ་རང་ བཞིན་ ན་གཉུག་མའི སེམས། །ཐམས ཅད་འཇམ་ དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འཇམ་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིད། །མ་ནོར་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡིན། །ཡང་དགུ་མཐའ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་བདེ་དགྱེས་ 
དེ་ཉིད ཡིན། །ཀུན རིགས ལ་སོགས་ལྷ་ དང་ལྔགས་ དང་རྒྱུད། བང བོན་ཕྱག །མཆན་ ཡི་གེ་ ཆ་ལུགས བརྒྱན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས སཅ དེ་ཉིད ཡིན། ཀྐུངཾ་ ཡེ་ཤེས་༔ ་ལྔ་དང་འཕགས་པའི་ ཚོགས། །དབང་བཞི་ དགའ་བཞི་ སྐད་ཅིག འབྲསབུ 
བཞི། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐར་སེམས་ ས་དཔའ་ ཚད་མེད་ བཞི། །ཧེ རུཀ ་བཞི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་བཞི། །དགེ་ བཅུ་ས ས་བྱཅུ་ དབང་བཅུ་ ཕར་ཕྱིན་ བྱང། །སྟོབས ་བཅུ་མི 'འཇིགས་མ 'འདྲེས་ལ་སོགས་ དང་། །སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་ ཏིང་འཛིན་ གཟུངས ཀྱིསྒོ། །བྱང་ཆུབ་ 


པས ༨༤ ༨ 


ཕྱོགས མཐུན་བསམ་གཏན་སྙོ ་སྨོམས ་འཇུག་དང་། །ཟད་པར་ བིལ གནོན་ ཟག མེད་ལ ་སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ཀུན ་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ པ། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ ཚོགས་ཆོཿ: ཆོས ཀྱི་སྐུ །འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། །དོན་ 
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འདི་གཅིག་པུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་དུ་མས་མདོ་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་སུ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞིན་དུ། །གསུང་དང་ 
_ གསུང་འགྱུར་ཡང་ཡང་གསུང་དེ་བཞིན། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་། །དོན་དེ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡི། །སྒོ་ནས་མཚན་རྣམས་དུམས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ 


¿ འཕགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་བཤད། །ཐལ་དང་མ་རྟོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་པར་ _ 
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., བཤད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བ འི་ཚོགས། །གང་མཆིས་དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །རང་རང་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་ ° 
£. འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བཤད་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླམ་ཤར་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་ 


' དཔལ་དང་། བླ་མ་བསམ་རིན་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྔན་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ། དོན་དམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ྣ 














¬. ༩༩༤ 


ོད །མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།འདེསྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ྷ་ཝནྟུ། །། 




















